ZSIGMOND GYOZ0

MAGYAR NEPI GOMBASZAT
MOLDVABAN

oldvaban (Kérpataljan és Felftldon hasonloképp) méar azzal 6romét tud-
tam szerezni, hogy a gombarol, gombaszasrol beszéltem adatkdzldimmel.
Nem csupadn szivesen, de legtébbszor lelkendezve beszéltek, meséltek ne-
kem gombds vildgunkrol, kszonet és hala nekik.

Majd harom évtizede — 1996 és 2014 kozo6tt, hosszabb megszakita-
sokkal - f6leg tizenegy faluban (Gorzafalva, Bahana, Klézse, Lujzikalagor,
Pusztina, Lészped, Berzunc, Gajdar, Gyoszény, Kelgyest, Vizantea Manasti-
reasca) végzett terepmunka alapjan igyekszem korvonalazni a legkeletibb
magyar népcsoport etnomikolégiai térképét. Sajnos az északi csangok s
még inkabb a bukovinai székelyek jorészt kimaradnak az értékelésnél, 6sz-
szegezésnél, mert utdbbiak kitelepittetvén mar nem mérvado réluk mint
moldvaiakrol beszélni, az északi csdngok esetében pedig oly nagy mértéki
az asszimilacio, hogy adataik t6bbnyire csupén a roméanok népi gomba-
szatdhoz nyujtanak adalékot (14sd még Fabian 1971, Grynaeus-Szabé
2002, valamint a moldvai népi gombanevek falvankénti jegyzéke).

Az els6 népi névénynévjegyzék, melyben gombanevek is szerepelnek,
1933-bol val6 (bogdanfalvi adatokat k6zol), Cstiry Bélint a szerzdje (Moesz
¢és Pal is csupan hétfalusi csangoktol kozolnek adatokat még 1908-ban, il-
letve 1909-ben). Késébbi, azaz nemrég irt munkak szintén adalékokkal
szolgalnak kutatdsaimhoz. Csik falu gombaneveirsl Benedek H. Erika k6z6l
1997-ben. Zakariés Erzsébet (1997) és Nyisztor Tinka (2013) is irt a csangok,
a moldvaiak étkezési szokésairdl, az altaluk felhasznalt névényekrdl szin-
tén, de anélkiil, hogy a gombdkrol sz6 essék, mi meglepd, mert kivaltképp
szeretik a moldvai adatkdzl6im a gombas ételeket, s szerintiik régota igy van
ez. Itt jelzem, hogy a bukovinai adatokat (kevés van) beveszem bar adatta-
ramba, de sem ezeket, sem az adattérba be se vett gyimesi meg hétfalusi
csangokra vonatkozéakat nem targyalom. El6bbiek esete tulsédgosan is csak
a multé mér, s tul keveset mondanak jelenkori felmérés hidnyéban, utébbi-
ak pedig inkabb targyalandok ott, hol erdélyi népcsoportjainkrol esik sz
(Zsigmond 2011: 251-252, Zsigmond 2009: 114-115).
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Moldva népi gombaismerete t6bbnyire &tlag feletti és jellegzetes. Falvai kézt vannak
olyanok, melyek a gombatermés szdmara kedvezd természeti kériilményekkel rendelkez-
nek, és olyanok is, melyek hatardban erdd nincs, igy csak a mezén termé gombék johetnek
szamitésba esetiikben.

A tobbi tajegységhez viszonyitva itt a legismertebb a nép kérében a gytirtis tuskogom-
ba (Armillaria mellea), a majusi pereszke (Calocybe gambosa), a tévisaljagomba (Ento-
loma clypeatum) és a korallgomba (Ramaria sp., f6leg R. flava), Iévén, hogy ezek is cent-
ralisaknak szdmitanak, nem ugy, mint a magyarsagnal atlagos, altalanosnak szamitott
gombaismeret esetében (Zsigmond 2009: 17). A magasabb foku gombaismeret jele, hogy
tébb a centralisnak szamito (a tébbség altal ismert) gomba itt, mint més vidéken. igy Me-
z6ségen 5, Sovidéken 13, Kézdiszéken 16, az atlag 12 koriili, Moldvéban pedig: 20.

A Kitlintetettség jele az, hogy valamelyik gombafaj gy(ijtését, keresését, szedését kii-
16n szoéval, kifejezéssel jelolik. A moldvai magyaroknal kitiintetett gomba ekképp a kucs-
magomba, a vargénya, a csiperke példaul: Szoktunk bercsogdszni (Ptychoverpa spp., Mor-
chella spp.), hilibészni (Boletus edulis, Boletus reticulatus), csiperkészni. Gombdszni akkor
mondjuk, mikor kiilénfélét szediink. (DA, Klézse, Moldva)

Egyetlen mas nagyobb vagy kisebb magyar tdji csoport, illetve tdjegység esetében sincs
annyi neviik a kucsmagombéknak, mint éppen a cséngoknal, Moldvaban: bercsog és ber-
csoggomba (Moldva), bircsog s bircsoggomba (Moldva), csipke hercsék (Moldva), fehér bercsog
(Moldva), fekete bercsog (Moldva), péterkegomba s péterke (Moldva), sombercsog (Moldva),
szen(t)gydrgyi gomba (Moldva), szentpéteri gomba (Moldva). Nem véletlen, hogy eddig csu-
péan Csanglidban jott 6ssze a kucsmagomba legszebbként valo adatoldsa: A legszebb a ber-
csog, foleg gyortydnfdk alatt szedtem. (SzE, Klézse) Minden bizonnyal azért tekintik szépnek,
mert nagyon finom is, megéri a faradsagot. Van ugy, hogy reggel hdromko mdr megyiink
gombdszni. A legtobbet megdolgozni a bercsogért ke. Miko a rakottya riigye valamennyire bim-
bazik, lehet bircsogdszni. (DA, Klézse)

Téjegységeink koziil csak a Mokanysagban és a Mez6ségen hasonloképp erds a roman
nyelvihatds a gombanevekben is, mint Moldvéban (f6leg kozépsé meg északirészein). Tébb
gomba nevét tobb helységben csak romanul ismerik: ldptuc (Lactarius volemus), pdstrav
(Polyporus squamosus) poponete (Macrolepiota procera — Berzunc), nyikoréc (Lepista nuda
— Csik), buréc négri (Pleurotus ostreatus), pdinisoare (Russula spp. — Gajdér), pula calului
(Lycoperdon spp. — Gyoszény), ldptuci (Lactarius piperatus), pdinisoare (Russula spp.), pizda
tigdncii (? — Kelgyest), ciuperca de roud (Marasmius oreades), ghiebe (Armillaria mellea —
Szabofalva), bdsina porcului (Lycoperdon spp.), bureti negri (Pleurotus ostreatus), bureti de
roud (Marasmius oreades — Vizantea Manastireasca).

Tobb itteni magyar gombanév valoszinfileg forditds romanbdl, illetve a romén név
t6bbé-kevésbé magyarositott hangzésu valtozata (kenyérgomba, Russula sp. — painisoare
/ csipésgomba, Lactarius piperatus — buretiiuti / fetekegomba, Pleurotus ostreatus — bureti
negri / gebe, Armillaria mellea — ghebe / harmatgomba, Marasmius oreades — bureti de
roua) stb.

Talan egyetlen tajegységiink magyarsédga szamara sem ennyire jelent6s a gomba
aruként, pénzforrasként, noha tébb helyt — példaul Klézsén, ahol tébbnyire szégyennek
tartjdk az drusitdst — mar a faluban elkelt az elad6 gomba, gyakran nem is pénzért, de
mas élelemért.

Bizonyos itteni felhasznalasi formai a gombanak (étel, nyersanyag) kivételesek, ritkék.

Gunda Béla a Magyar Néprajzi Lexikon ,,gombaszas” szocikkében (Gunda 1979. 1I: 291)
a 10-15 gombafajtat ismerd falut jo atlagnak tekinti. Szerintem a sokféle gombéaban gaz-
dag falvak atlaga a magyarsagnal 25-40 kortili. Sikfoldi, erd6 nélkiili falvak esetében 4-8
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lehet az atlag. Aranyosszéken majd 20 néven kb. 25 gombafélét ismernek az erd6vel is bir6
falvakban (A eset), a csak mezei gombdaszassal é16 falvakban (B eset) alig 3 néven mintegy
5-6 féle gombét tartanak szdmon, majdnem azonos a helyzet a szomszédos Als6-Fehérben
(a nevekben példaul elég sok a kiilénbség). A Szeben kérnyéki romanoknal 10-13 koériili-
re becsilom az atlagot (a pontosabb, megbizhatobb 6sszehasonlitashoz tébb s alaposabb
munkdéra van sziikségl). A Mocvidék meg Mokanysag romaénjai ugy 15 néven kb. 20-féle
gombat, a tébbnyire erd6 nélkiili Mez6ségen és a joval erdésebb Torockon ugy 10 néven 15
gombafélét ismernek eddigi kutatdsaim alapjan. Sévidéken majd 57 néven kb. 44 gombafé-
létismernek. A Moldvéval szomszédos Haromszéken ugyancsak mintegy 80-féle gombafajt
neveznek meg mintegy 210 néven, de egyénileg atlagban a népi gombaismeret 25-30 fajra
tehetd. A kézdiszékiek tébb mint 50 gombafajt mintegy 90 néven neveznek meg.

146 néven neveznek meg Moldvaban mintegy 80-féle gombaét. Sajnos szdmos esetben
nem sikertilt pontosan, biztosra beazonositani a megnevezett gombaékat. A legtébb azo-
nositatlan és a legtdbb bizonytalanul azonositott gombafélét a magyar nyelvtertlet ezen
részében adatoltuk mindmaig. A legtébb centralis gombafélét is itt tarthatjuk szdmon. Er-
dekes, hogy kozottiuk viszonylag tjonnan megismert faj is van, s t6bb olyan, mely a ma-
gyar nyelvtertilet tobb tajan csak periféridlisnak szamit, ha egyaltalan szamolnak vele.
Zarojelben a tertleten leggyakrabban hasznalt népi nevet, neveket adom meg. A magyar
nyelvteriileten t6bbnyire ugyanazokat a gombékat tartjék a legismertebbeknek, esetiik-
ben ezek centrélisak, azaz egy bizonyos k6z6sségben a legismertebbek. A kifejezés Kicsi
Sandor Andréstol valo (Kicsi 2005: 337). Félkovérrel jelzem, hogyha az illet6 faj altalaban
is centralisnak szamit a magyar nyelvtertileten.

Centralisak: 1. kerti csiperke, Agaricus campestris, 2. gy{ir(is tusk6gomba, Armillaria
mellea, 3—-4. izletes és nyari varganya, Boletus edulis és reticulatus, 5. méjusi pereszke, Ca-
locybe gambosa, 6. sérga rokagomba, Cantharellus cibarius, 7. tévisaljagomba, Entoloma
clypeatum, 8. biikkfataplo, Fomes fomentarius, 9-10. fehértejii és zoldiil6tejii keserligomba,
Lactarius piperatus és pergamenus, 11-12. péfeteg, Lycoperdon spp., 13. nagy 6zlabgomba,
Macrolepiota procera, 14-15. kucsmagomba, Morchella sp., 16. kései laskagomba, Pleuro-
tus ostreatus, 17. cseh kucsmagomba, Ptychoverpa bohemica, 18. korallgomba, Ramaria
sp. (f6leg R. flava), 19-20. galambgomba, Russula spp. (f6leg kékhatt gg., R. cyanoxantha)

Periférialisak: Aleuria sp., Amanita caesarea, ? Amanita pantherina, (Amanita phal-
loides), Amanita rubescens, ? Amanita regalis, Amanita muscaria, Amanita rubescens, ?
Amanita regalis, Amanita muscaria, ? Armillaria tabescens, ? Clitocybe nebularis, Cop-
rinus comatus, Coprinus spp., ? Gyromitra esculenta, Gyromitra sp., Lactarius deliciosus,
Lactarius deterrimus, Lactarius scrobiculatus, ? Lactarius torminosus, Lactarius velle-
reus, Lactarius volemus, Laetiporus sulphureus, ? Leccinum rufum, Leccinum scabrum,
Leccinum spp., (Leccinum versipelle), Lepista nuda, Lyophyllum connatum, Macrolepiota
excoriata, Macrolepiota rhacodes, Morchella spp., Phallus impudicus, Phellinus igniarius,
Pleurotus pulmonarius, Polyporus squamosus, Russula emetica, Russula rosea, Russula
virescens, Suillus sp., kék csipirka, ?, sdrga csipirka, ?, sdrig pulinyica, ? stb.

Azonositatlan gombanevek: csokrosgomba (Bogdéanfalva), szdszke (Csik), cigdnyhilib,
feteke drélegomba (Forroéfalva), pizda tigancii, ? (Kelgyest), nyirfagomba (fehér, vékony szard,
augusztusban, szeptemberben term&), dobki, ?, pitric, ? (Klézse), tejgomba, ? (Pusztina), poty-
gomba, ? (Vizantea Manastireasca).

Pontosan nem azonositott gombanevek: cigdnyhilib, Boletus, Leccinum spp., dré-
le, ? Auricularia auricula-judae, pdinisoare, Russula spp., plophilib, ? Leccinum versipelle,
rosszféle galamb, Russula emetica s més Russula (Gajdar), lapigyébe, Armillaria sp., nyiri
riskd, ? Lactarius torminosus (Gorzafalva), sombercsog, egyféle kucsmagomba (Gyoszény),
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borsosgomba, ? Amanita rubescens, cserehilib, ? Boletus sp., fehérhdtii galambgomba, ? Rus-
sula sp., feteke bercsog, ? Morchella elata, fillgomba, ? Aleuria, Gyromitra sp., hdhérgomba,
? Amanita phalloides, kenyérgomba, ? Lactarius volemus, nyikorecgomba, ? Russula cya-
noxantha, nyirhilib, ? Leccinum scabrum, piros bercsog, ? Gyromitra esculenta, piroshdtu
galambgomba, ? Russula sp., piroshdtti hilib, ? Leccinum rufum, plophilib, ? Leccinum scab-
rum, rakottyahilib, ? Boletus, Leccinum sp., zsinigor(gomba), ? Lactarius torminosus (Klézse),
fenyégomba, ? Lactarius deliciosus, paprencs, ? Lactarius deliciosus (Lészped), borségomba,
? Amanita regalis, (Amanita muscaria), cigdnyhilib, ? Suillus, Leccinum, Boletus sp., disz-
ndporcogo, ? Russula sp., fehér csipirka, ? Macrolepiota excoriata, fehér nyikoréc, ? Clitocybe
nebularis, fehér pulinyica, ? Amanita pantherina, kitdr, kitdrka, tyitdra, ? Leccinum scab-
rum, nyirfagomba, ? Leccinum scabrum, nyirfahilib, ? Leccinum scabrum, porcogégomba,
? Russula delica, sdrga lasagomba, ? Laetiporus sulphureus, sdrig pulinyica, ? Amanita sp.,
szengydrgygomba, ? Morchella, ? Ptychoverpa sp., szilva(fa)gomba / szilafagomba, ? Entolo-
ma clypeatum (Pusztina), vereshdtii, Russula sp. (Vizantea Manastireasca).

Magyarok altal is ismert, emlitett moldvai roméan népi gombanevek: birciog (Ptycho-
verpa bohemica), opintydla, ghiebe (Armillaria mellea), ldptuci (Lactarius piperatus), bureti
de roud, ciuperca de roud (Marasmius oreades), ghebe (Armillaria mellea), csuperka, ciupercd
(Agaricus campestris), bureti iuti (Lactarius piperatus), pastrav (Polyporus squamosus), ras-
cov (Lactarius deliciosus, L. deterrimus), bdsina porcului (Lycoperdon spp.), pdinisoare (Rus-
sula spp.), picioru porcului, (? Macrolepiota procera), pula calului (Lycoperdon spp., Bovista
sp.), pizda tigancii (?), plophilib (Leccinum versipelle).

Szdmos moldvai magyar népi gombanév nincs meg sehol a magyar nyelvtertileten:
cserehilib, csipke hercsdk, csokrosgomba, diszndporcogd, dobki, fehérhdtu galambgomba, fe-
hér és kék nyikoréc, fehér pulinyica, feteke drélegomba, fetekegomba, galambocska, gyébe, ho-
hérgomba, kdnyagomba, kitdrka, kortélgomba, kucsmdsgomba, magyarégomba, dpentis, 6szi
keserti, paprencs, piros pulinyica, potygomba, pukkantyu, rakottyahilib, sdriggomba, sdrig pu-
linyica, sindrgomba, sombercsog, szentpéteri gomba, sz6rds risko, urisapka, veres pulinyica,
zsinigor(gomba), zsira a f6dnek stb. Valoszinlileg ez a nagyt4j, amely a legtdbb méshol meg
nem 1év6 magyar népi gombanévvel rendelkezik.

A z6ldségtermesztés, allattartas mellett, ha nincs, akkor is probalnak id6t talalni a gom-
bészésra, ezért is mondjék, hogy: Itt mindenki gombdszik miko gombdszdiidd van. (DA, Klézse)

Moldvéban is a gombészés célja els6sorban a munka-, a jovedelem-kiegészités, a tap-
lalkozas valtozatosabba tétele, egydltalan az élelemszerzés: majd minden csaléd kivette
részét tobbé-kevésbé tevékenyen a gombaszasbol, amely elismerten nehéz, faraszt6. Nem
kis iigyességet meg tudast is igényel. Altalaban a kordnkelést szintén megkivénja és sze-
rencse is kell hozza. Van tigy, hogy reggel hdromko mdr megyiink gombdszni. (DA, K1ézse)

A magyarok — f6leg a Székelyfoldon, de példaul Beregben is — azt a személyt nevezik
gombakirdlynak, aki valamely helységben kitlinik mint j6 gombaismer®, kival6 gombasz.
Nala a gytjtogetés foglalkozasszamba megy, bar més alkalmi munkét is végez. Moldvai
gombakiralyrdl is tudunk. Példaul Klézsén: Kati néne volt a gombakirdly.

A gombaszok életkora nem meérvado, de mondjak: Ndlunk inkdbb a gyerekek, asszonyok
mennek gyakrabban gombdszni. A foglalkozast illetéen a pasztorokrél mondjak, hogy téb-
bet gombdésznak, bér altalaban a foglalkozast nem tekintik meghatérozénak a gombaszéast
illetéen, a munkanélkiiliséget, a nincstelenséget anndal inkabb. Sajnos a kéros kérnyezeti
valtozds a gombdszast is érinti nem egy moldvai falu esetében, ezért hallhattam Bahanén:
Mink nemigen gombdszunk, levdgtdk az erdéket. Tarisnydba s kasornydba szedik a gombdt, ezt
ajanljak felszerelésnek. A gomba részeit f6leg a kdvetkez&képp nevezik: szdr, farok ('ténk’),
kalap, fej (kalap’), rece, alja, fondkja (lemez, kalap alja’).
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Sokféle népi kifejezés alakult ki a gomba korben, gy{irtiben vald termésének jelolésére
Moldvéban is. Klézse: A tdncgomba duddba terem. A dobki kicsike, serdgba csindlodik 2-3 ok-
téberbe, ha lesz. Pusztina: A fehér és a kék nyikoréc sorba nd. A tdncgomba bogba jii ki. Mejen
kdrbe, mint a tdnc. Vizantea Manastireasca: A magyardgomba hdrdba lesz.

Gombatermesztéssel egyesek szoktak probalkozni, arra viszont t6bb helyt tigyelnek,
hogy hagyjak helyben a gomba szérat, remélve, hogy ekképp jobban szaporodik. ime né-
hany adat errdl: 1. Legény votam, meg kell tanulni, hogy ke termelni csiperkét. — Andrds, csi-
ndjunk csiperkenevelds helyet! Hozz olyan micselt. Csindltam a komposztot. Kihdntam a ganét,
nem vdrtam ki, hogy teremjen. Utdna aztdn termett. 2. Sdrig az alla, azt a csiperkét meg ke
vdlasztani az erdbbe, megetesd vele a lovat, lesed a trdgydt, takarad bé szalmdva, legyen dr-
nyékba, s fog noni a csiperke. Az erdei csiperkétd félnek, van afféle héhérgomba. (DA, Klézse)

A novénytarsuldsok ismerete ravezethet a gombdészohelyek megtalalasara: ezt a gom-
bészas moldvai magyar népi szakért6i szintén jol tudjak, és élnek is e tudasukkal. A j6 gom-
bész ismeretlen helyen is tudja, hogy hol és melyik gombafajt érdemes keresni...

Bahdéna: Mind a tojds Uigy van a f6dbe, a zsira a f6dnek (? Phallus impudicus, mikor bo-
szorkanytojas). Erdébe s szénafiivekbe, inkdbb meleg oldalakon. Gajdar: A dréle szilas erdén
meg csutkakon van. Gorzafalva: Ahol plopfik (nyarfak) vannak, a ldposokba, ahol t6s hely van
az erddbe, ott a péterkegomba (kucsmagomba). K1ézse: A fehér bercsog a plopba, inkdbb nagy
erddkbe van, a rakottydst szereti. Van feteke bercsog is, miko ilyet kaszdlsz, nagy szerencsés
vagy, a piros a legritkdbb, a csipkésbe, csipkebokor mellett van.

A laskagomba plopftn s didfdn is van. Pusztina: A kitdrka (tinoruféle) erdd szélin van, f6leg
nydrasba, hol fti es van. A lasagombdt (Laetiporus sulphureus), sdrga, ficfdn van, eszik.

Egyes gombakrol ugy tartjak, hogy sajatos banasmodot kivannak. Gajdar: B€ ke sztirni
botot neki s késse levdgni, me ha kézze, akko hamar véntil meg. Pusztina: A pisztiric romdnyul
pastrav, késvel szedjiik, me ha nem aztdn nagyon megkeményedik.

T6bb helyt figyelmeztetnek az 6sszetévesztés veszélyére, lehet6ségére. Gajdar: Kégyo-
gomba (Macrolepiota procera) van rossz es, a sdrigféle. A fokhagymdt megtdrik, s azza eszik.
Galamb (Russula spp.) van kék, veres, melyik nem jo, az csip. Gorzafalva: A nyiri riskd téve likas,
nem veres levet enged. Pusztina: Csipirkdnd (Agaricus spp.), ha fekete a fondkja jo, ha fehér, nem
jo. Galambgomba (Russula sp.), amelyik csip, nem jd, van jo piros, kék, fehér, lila is. A diszndpor-
cogot (Lactarius delica) nem eszik, a porcogd, mint a keserti, de nem tejes, nydrba ng az erddbe.

Szémon tartjak, hogy melyik évszakban melyik gomba hogyan kéveti a mésikat. Klézse:
Tavassza van: harmatgomba (Coprinus comatus), bercsog (Morchella spp.), csiperke, csiiperke
(Agaricus spp.), szilvagomba (Calocybe gambosa), tdncgomba (Marasmius oreades), flizgom-
ba (Laetiporus sulphureus), pitric (? Polyporus squamosus). Jszi az opintydla, s mig leha-
vaz van laskagomba (Pleurotus ostreatus). Pusztina: A lasagombdt (Laetiporus sulphureus)
eszik, sdrga, ficfdn van. Inkdbb Gsszel van, de es@s idébe tavassza is. A pulinyicdt (Amanita
rubescens) mi igen, de a romdnok nem eszik, pettyes, nydrba s dsszel van.

A nydér kivételesen fontosnak szamit téjainkon, noha 8sszel van a legtébb gomba, a
nyariak koziil ismert tobb. Nem véletlen, hogy Moldvaban is mondjék: Szen Péterbe lesz
t6bb gomba.

Szamon tartjék a csupén tjabban megismert fajokat is. Pusztina: Eszik a kurtélgombdt
(6z1abat), a pirosoddt is. Régebb nem tismerték. A piros pulinyicdt (pirul6 galocat) régebb nem
ették. Tudjéak, hogy példaul a varganyanak, csiperkének, majusi pereszkének, rokagomba-
nak, kucsmagombanak a tonkjét sem kell eldobni, az is jo az ételbe.

Bolondgombdnak mindenekel6tt a 1égy6l6 galocat tartjak (van, aki e néven is ismeri),
a bolondgombét, az ismeretlent nem szedik le. Gombameérgezés esetén tdbbnyire helyes
a hagyoményosan adott tandacs. Pusztina: A borségomba egy a légygombdva, nem ejiik
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meg, ha mégis, édes tejet ijunk utdna. Klézse: A mérgezés ellen téel, sebes téel (joghurt) vagy
SOs vizzel, ecetes vizzel védekeznek.

A szok&sosnak, gyakorinak mondhat6 hiedelmek a mérgezé gombak megitélésével kap-
csolatban itt is nagyrészt megvannak. Klézse: Mondjdk, mdrtsuk ecetbe, fokhagymalébe, s jol
megsozzuk, hogy biztos jo legyen, mindig jol meg kell f6zni, stitni a gombdt. Mondjdk, a csoré
kiirbécs (csiga) ha megmadssza, vagy kigyd, nem jo megenni.

Altaldban becsiilik a gombaételt, kedvenceknek inkdbb az izletes és a nyari varganya,
a gylir(ls tuskdgomba (ez nem jellemz6 a magyar nyelvteriilet tobbi részérel), a kucsma-
gomba, a csiperke, a rizike és a rokagomba szdmitanak. Az egész magyar nyelvterileten
minden bizonnyal itt a leggyakoribb a fokhagyma hasznélata gombas ételeknél. Klézse: A
fokhagymalé tigy lesz, megtorik a fokhagymadt, s6t rd, vizet, van amelyik olajat, csombordat is
tesz belé. Sokszo evve essziik a gombdt. (DA, Klézse)

Tok&nynak, paprikdsnak s tojassal, illetve egyszerlien megsiitve (ttiréval, szalonnéval)
készitik el leggyakrabban a gombat, de ismeretesek kiilénlegesebb receptek is: fasirt, leves is
késziil Moldvdban gombabdl, gombaval. Alédbb ismertetek néhany itteni gombas receptet.

Meghatérozatlan ehet6 gombaval:

Szentgyorgysaldtdt megapritva a gomba kizé pergeled, dssze vele, s tojdsrdntotta gom-
bdva. (DA, Klézse) Féleg sos vizbe (van ilyen forrés a szomszéd faluba), minden gombudt f6z-
tek, s aztdn muzsdéjba (fokhagymas 1ébe) mdrtottdk s tigy ették. Rizval is f6z6m a gombdt,
murkot héza, a gombdt csak kevésbe vdgom, esetleg egy kicsi szuk de résit (paradicsomlét)
belé. (BKM, Pusztina)

Varganyaval, hilibbel (Boletus edulis, B. reticulatus): A hilibet siissiik ki olajba, s fok-
hagymdba mdrtva essziik. (CT, Bahana)

Kucsmagombaval, bercsoggal (Morchella sp., Ptychoverpa bohemica): A szenpéteri
gombdt hagymardntalékkal, tejfellel s kicsi paprikdva szoktuk enni, tokdnynak. (KJA, Baha-
na) A péterkegombadt kétték fe cérndra, szdritottdk. Télbe dztattuk meg, vagdaltuk meg, f6z-
titk meg. Faolajat tettek, hagymdt vagdaltak, rizskdsdt, sot belé, s magdra béjtdsén szoktuk
enni.(BB, Gorzafalva)

Gylirts tuskbgombaval, gyébével (Armillaria mellea, A. tabescens): Felftizik cérndra, éde-
sebb szalonndva s hagymdva, tojdssa. (FM, Gajdar) Gyébeleves. Kdposztalébe f6ziink rizskdsdt
gyébéve. Csindinak még a gyébébdl pityokdval kiftelucdt (fasirtot), én azt nem szeretem. A gyé-
bét inkdbb fokhagymadval, ecetvel essziik meg, Féleg nagybdjtbe. (BB, Gorzafalva) Csdnydk meg,
pergelik, fekete borssa (padlizsén) teszik e zakuszkdnak, f6leg az opintydldt. (DA, Klézse)

Rizikével, riskoval (Lactarius delixiosus, L. deterrimus): Tettiik sds vizbe a megvagdalt
riskdt. Ettiik meg mdléval. Hagymadt is vdgtak kdzé reggel, estéto reggelig kidzott, reggel kimos-
tuk a riskét, vagdaltuk, ettiik meg. (BB, Gorzafalva) A legjobb az opintydla, szerintem, mikor
gy készitik el mint az agyat, hagymdsan, tojdssa, megszorva feketeborssa és csipds borsot is
tesznek belé. (DA, Klézse)

Csiperkével (Agaricus campester): A csiperkét, kesertit stitdtték. A csiperkét nyersen is
eszik. (BKM, Pusztina)

Kései laskagombaval (Pleurotus ostreatus): Osszel termik a laskagomba, nagy leve-
lekbe termik, er6s j6, erantva jobb, mint a hus. (SBM, Vizantea Manastireasca)

Nagy 6zlébbal (Macrolepiota procera): Van rossz es, a sdrigféle kégyégomba. A fokhagy-
mdt megtdrik, s azza eszik. (FM, Gajdar) Eszik a kurtélgombdt, a pirosoddt is. Régebb nem lis-
merték. (NyCl, Pusztina)

Fehércsokros alpereszkével, f6di laskaval (Lyophyllum connatum): Fédi laskagomba
(Lyophyllum connatum), ezt paradicsommal, hagymdval dsszepergelve ettem. Ritka. (DA,
Klézse)
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Csészegombaéval, fiillgombdval (Peziza sp.): Eszik, mind a rendje. (ahogy szokas, fok-
hagymaval, miutdn megfézték vagy hagymésan megstitétték, DA, Klézse)

Judésfiilegombaval, flilgombaval (Auricularia auricula-judae): Eszik, mind a rendje.
(DA, Klézse)

Pofeteggel (Lycoperdon spp., Bovista, Langermannia gigantea): Ujabban eszik, tojas-
ba, de csak kevesen (NI, Gajdar).

Mezei szegfligombéval, (Marasmius oreades): Ugy ették, vagdaltak meg, hagymat
belé s tojast. (SBM, Vizantea Manastireasca)

Tovisaljagombéval, szilvagombdval (Entoloma clypeatum): J6 megféve s megrdntva
tojdssa. (KV, Berzunc)

Borsos tejelégombéval, kesertigombdval (Lactarius piperatus): F6zik s fokhagymdba
mdrtva belé, sézzdk s eszik. (SBM, Vizantea Manastireasca)

Leggyakoribb és legkdzismertebb elkészitési moédja Moldvéban (is) a kbvetkezd: A csi-
perkét, kesertit siitdtték. (BKM, Pusztina)

Nem indokolatlan a keser{igombéhoz viszonyuldsunk egyféle hungarikumnak tekin-
teni, ugyanis sehol méshol, — f6képp Eurépaban — nincs olyan becstilete, mint a ma-
gyarsagnal (még télink keletre sem). A magyar nyelvtertlet hagyomany6rzébb vidékein
kozkedvelt centralis gomba a kesertigomba (Erdély, Karpatalja, Moldva, érség).

Kiilén ki kell térniink a keser{igomba kapcsan arra, hogy ismertségének, kedveltsé-
gének jele az is, hogy szinte minden magyar tajegységben ismert a vele dsszetéveszthet6
gomba, a pelyhes keser{igomba (Lactarius vellereus). A kiildnbségre mindenhol felhivjak
a figyelmet, elkuilonitik mas megnevezéssel is (nem ugy a zolduld tejl keserligombéatol —
Lactarius pergamenus), melyet altaldban épp ugy fogyasztanak, jénak tartanak, mint a
fehértejlit (Lactarius piperatus). Csak Moldvéban taldlkoztunk azzal, hogy a pelyhes kese-
riit is megeszik (Példaul Pusztindn: Az Gszi keserii — Lactarius vellereus — rosszabb iz, de
eszik.). Ugyancsak ritka, hogy a kesertivel 6sszetéveszthetd f6ldtolé galambgombaét szintén
ismerjék, megnevezzék. Példaul Pusztindn ekképp: A diszndporcogdt nem eszik, a porcogé,
mint a keserti, de nem tejes, nydrba né az erddébe. (NyT)

Tartositéssal (savanyuséagnak, s6zva, szaritva, hiit6ben lefagyasztva) viszonylag sokan
foglalkoznak. Télire teszik e séba, ecetbe is a galambgombdt (NI, Gajdar). A rékagombdt ete-
szik séba (FM, Gajdar). Az opintyikot (Armillaria mellea) felftizik cérndra. Télire teszik e séba,
ecetbe is (FM, Gajdar). Nyersen tettiik e a riskdt (Lactarius deliciosus, L. deterrimus). Tettiik
SOs vizbe miutdn megvagdaltuk. A péterkegombdt (kucsmagombat) kotték fe cérnéra, szu-
ritottédk. Gyébeetevés: ecet, torma, kicsi cukrot belé. (BB, Gorzafalva) Legtdbbszo a gyébét
sozzuk el, vagy ecetbe tessziik el (DI, Gorzafalva). Zakuszkdnak fleg az opintydldt teszik e,
besdzzdk a kesertlit, a rékagombdt asziin is, aszaljdk a hilibet, van, aki fiizérbe (cérndba), van,
aki sirdgba (3-4 dgu vesszdre hiizzdk be). Legaldbb 10-20 kild gombdt szoktunk minden esz-
tenddbe eltenni. A bercsogot szdritjdk, felftizik cérndra, mind a borsot (paprikdt). (DA, Klézse)
Az opintyit (Armillaria mellea), 2 kildt, megféztem, kimostam a nydltdl, belé (5 kildt) gogosdrt,
1 kilé nddmeézet, e liter ecetet, s dsszevegyitve: fekete borsot, tormdt, murkot, csombort. Nydri
gombdt ecetvel, tormdval és séval, s tobbet Basesti-bdl hozott sds vizvel teszek el. (BKM, Pusz-
tina) A riskd s6zva tavaszig etart. (SBM, Vizantea Manastireasca)

Lactarius deliciosus, (L. deterrimus) Nr. A rdscovnak veres leve van, teszik ecetbe, mu-
rdljdak. (KV, Berzunc)

Sehol mashol a magyar nyelvtertileten nem talédlkoztunk eddig azzal, mirdl Puszti-
nan szereztiink tudomast: A riskot, sz6rds riskot (Lactarius torminosus) teszik e télire. (BI)

Elég sokan és szamottevé mennyiségben szaritjak errefelé a vargényat, a gy{ir(is tus-
kégombat, a kucsmagombat, a rokagombét. A gylir(is tuskégomba hagyoményos sza-
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ritdsédval Moldvan kiviil mindeddig csupén a Felf6lddn (Zempléni-hegység, Szepesség)
talalkoztam.

Ami anépi gyogyitéstilleti, a legtébb gombas gydgymodot Moldvéban vagasra, vérzés-
csillapitésra ajanlottak. Elsésorban a pofeteget (és olykor a taplot) hasznalték s hasznaljak
(Klézse: A Idpesz pordt haszndljdk sebre.). De eléfordul, hogy a sz6mércsoggel ugyancsak
élnek. KJA, Bahana: Zsira a fédnek (Phallus impudicus), az jo kelésre inkdbb, meghdtt, aki
csindlta, haszndlt, szdrasztotta meg a sebet. Egy haromszéki és t6bb moldvai adatunk van
csupén arra, hogy az erdei sz6morcsogot kelés (furunkulus) gyogyitdsdhoz ugyancsak
igénybe vették. ime a masik két moldvai ajanlds: FM, Gajdar: Bubujad csindlédik, a biidds-
gomba kifakassza, kihiizza a rosszsdgot. NyCl, Pusztina: A biiddsgombdt a csomdra redkotik,
megeérleli. Meg is szdritottdk, hogy legyen télbe is.

Erdekes, hogy a sz6mércségot a magyar nyelvteriilet nagy részén foleg reumdra haszndl-
jdk (Zsigmond 2011: 42), de itt Moldvaban erre nem utaltak, viszont az emlitett betegség
kezelésére kozvetett kozlés révén dertilt ki, hogy mas gombét hasznélnak, csaktgy, mint
Kdaszonban. Ahol fdj, ott bekenem. Itt nem eszik, csak egy largucai haszndlta Kdszonba reho-
mdra, most mdr tébben azéta. (PCE, kaszonjakabfalvi). Az adatkozl6 meg is mutatta nekem
a hiribnek nevezett gombat (Suillus luteus, barna gytr{stinoru), igy azt teljes bizonyossag-
gal sikertilt azonositani. Az is kétségtelen tehat, hogy moldvai eredettinek szamit Kaszon-
ban ez a gy6gymod, csango6 falubdl (Méariafalvardl) kertilt a Székelyfoldre.

A szivgomba, a Corydalis cava, odvas keltike és a Corydalis solida, ujjas keltike — olyan
virdgos ndvény, amelyet egyértelmiien gombénak tartanak, noha tudjék, hogy virdgos né-
vénynek a része. A magyar nyelvtertileten els6sorban (szinte kizarolag) a moldvai magya-
rok kérében s a Székelyf6ldon ismert. Itt megbecstilt orvossag szivbantalmakra (Bosnyak
1973: 296, Halasz 2010: 256-257, Zsigmond 2011: 217-222).

A moldvai magyarok meg a székelyfoldiek a tarsadalmi, nemi elkiiléntilés mondhatni
magikus analégidjéara kiilén nének meg férfinak val6 sziigombdt tartanak szdmon, melyet
naponta hdromszor — a hdrom a leggyakoribb blivds szdm — kell bevenni. Mondjék, hogy:
Keék virdgocskdju a férfijé, az asszonyé fejér. Kidssdk a f6dbd, kidsnak tizet, megkapnak egyet.
(DI, Z6ldlonka)

Bizonyos moldvai felhasznéldsi forméi a gombénak kivételesek, ritkék, csak egy-egy
faluban vannak meg. Ez mas tajegységeink esetében is hasonléképp szokott lenni. Jellegze-
tességnek szamit viszont az, hogy itt nem csupan embert és éllatot, de a f6ldet is probaljak
gyogyitani, pontosabban termébbé tenni tigy, hogy 1égyol6 galocaval tragyazzak (Klézse).
Csak itt fordul el6 a magyar nyelvtertileten azonositatlan kalapos gomba hasznalata fo-
gamzasgatloként (anticoncipiens).

Klézse: A gombdrdl én nem mondhatok semmit, mert a férfiaknak ez tilos megtudni még a
névit is. Amennyiben ismered a fogamzdsgdtlé gomba névit és eldrulod, konnyeb lesz megtudni
ki szedi az erd6bdl. (...) Megaszaltdk és port is csindltak beldle. (DA)

Napjainkban a magyar nyelvtertilet majdnem egészén ismeretes, ha nem is haszna-
latos mar légyolésre a gyakran épp légygombdnak nevezett Amanita muscaria tanyérba
téve (egészben vagy felvagdalva), cukrozva vagy sem, tejjel, vizzel vagy mézzel (Zsigmond
2011: 39). Moldvan és a Székelyfoldon kiviil inkdbb csak nevében €l légyodlésre vald hasz-
nalatanak az emléke.

Tudunk réla, hogy a taplé — csakugy, mint sokfele masutt — méhek fiistélésére is hasz-
nalatos.

Téblatorléként szintén hasznaltak taplot (valoszintileg els6sorban biikkfataplot) a ra-
szorulék Moldvéban és Gocsejben (Gunda 1990: 178). A tapld itt a legtobb mddon felhasz-
nalt gomba.
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Egyik leg6sibb felhaszndlésa a tlizgyujtast szolgalhatta, Moldvdban nemrég is: A top-
[6t foztiik meg hamuva, avva gytijtottak tiizet. haszndltdk a palatdbla led6rgolésére, egész
nap lehetett vele dolgozni. 1941-45 kézott volt ez. (KA, Gorzafalva)

A moldvai magyar népkoltészetben, népmiivészetben ugyancsak jelen van a gomba.
A magyar néphit a gomba keletkezését tobbnyire Krisztus és Szent Péter {61di vandorut-
javal hozza kapcsolatba. Az itkdzben kéreget vandorok élelmet (turoét, langost, cseresz-
nyét, libacombot, kenyeret, galuskat) kapnak. Jézus arra kéri Pétert, hogy vérjon még,
egyel6re ne egyék. Péter csak nem tudja megdllni, s beleharap a koldult elemézsidba.
Jézus épp ekkor szol hozz4, és, hogy valaszolni tudjon, Péternek ki kell képnie a szjaba
vett falatot. A kikdpott darabkékbol lett eszerint a gomba, az ennival6 igy a Joistennek
koszonhet6en nem ment karba. A gomba keletkezésérél ma mar altaldban nem tudnak
a magyar nyelvtertilet nagy részén (Nagy 1988: 130-131). Valtozat nélkiili az a moldvai
monda, melyben a gomba erd6be vitt, ott a levessel kiesett galuskébol lett (az Ur akaraté-
bol), igy az nem ment karba (Bosnyak 1988: 131).

Moldvéban mikor mondokakra kérdeztem rd, melyeket gombdaszaskor mondanak,
hogy minél nagyobb legyen a zsdkmény, nem a szokédsos Apdd, anydd ide jGjjon! volt a
valasz. Ha hajnalban gombdésznak, akkor a hajnali, ha kés6bb, akkor a regveli imddsdgot
mondjék el, hogy legyen szerencséjik, segitse meg 6ket az Isten. Aldbb tigy adom ko6zzé
ezen imadségokat, ahogy az adatkdz16 (DA, Klézse) leirta, megirta nekem 6ket:

Els6 kokos sz6 szdlita / Kely Mdrial Béldagsdgas sziizanya / Mert a te fiadat el fogtdk / A
keresztre fesziteték / Vérvel idzot / Vére csepent / A lelke Atydnkhaz ment / Ma ott van fent /
Hormad napra fel tdmad / Meg menteni holtakat és él6kdt / Ament.

Hajnal, hajnal / Piros hajnal / Kibe Mdria nyuguvék / Urangyalak 6rézék /
Elevenyeste szép virdg / Neked adam lelkemet. / Toled vdarom lelkemet / Menyben / Orék
dicsirségben / Ament.

Mdr meg virjddvdn / E]’ utdn / Kérjiik az Istent leborulvdn /
Ma miinkét ez nap fdradvdn / Biinben ne ejtsen a sdtdn /
Ugy folyan nyelviink szdldsa / Ne halhasék dur folydsa /
Szemeinknek nyargaldsa / Vildg hirsdgdt ne ldssa /
Tdvozék minden restégiink / Majd jézan legyen eledeliink /
Igy miinkét ez nap fdradvdn / Biinben ne ejtsen a sdtdn./

Fell jonn a nap és el halad / Az én lelkem vele marad
Délben szdlit harangszoval / Este szentel magasztalval
Meg mazgatja az egeket / El égeti a biindkdt

Virdgakat & ki nyitja / Az életet meg vigitja.

A moldvai széldsmondésokban (nem ettem bolondgombdt, né, mit es6 utdn a gomba
stb), a népi taplédlkozasban, hiedelmekben, roévid tréfas prozai alkotasokban, falvédékén
példaul ott van, szerepe, helye van a gombénak.

Van, ami méshol is elé6fordul a magyar nyelvteriileten. Ilyen a mondés és hiedelem,
miszerint akinek szerencséje van, inkdbb megtaldlja a gombdt, az, mikor kicsi volt, ...art evett
(példaul Klézsén s Pusztinan emlitették). Nem ritka téjainkon a kdvetkezd gombas talalos
kérdés megléte sem: Terpe t0rdk (zsidd) mennybe néz. Mi az? (klézsei valtozata az idézett).

Maéshol nem taldlkoztam viszont a tovébbiakban jelzett kifejezésekkel, sz6ldsmon-
désokkal
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Klézse: Votam gombdszni, rdiittem hiisz tojdst, ha ezt mondjdk, azt jelenti: nem volt sze-
rencsém. A vicces kedviinek mondjcdk: — Mi van veled, bolondgombudt ettéll Gombdszdskodik
az mdst jelent (kurvélkodik). Hossztildbui mind a hilib, buccas, ezt inkdbb a ldnyokra mond-
jdk (combos). Mondjdk, hogy gyengécske, puhacska, mind a dréle.

Pusztina: Mejen kdrbe, mint a tdnc (a tdncgomba).

A gombahoz kapcsolodo csangoé szokdasok koziil kett6rdl teszek emlitést a tovabbiak-
ban: a bojtrdl és a husvétrol.

Bojti ételként a magyarsadgnal mashol nem ismeretes a gomba, csak a Felf6ldén (f6képp
a ma Szlovakidhoz tartoz¢ teriileteken) és Moldvaban. Moldvdban még arra is kitértek,
hogy hogyan nem szabad gombés ételt fogyasztani nagybojtkor. A gyébét inkdbb fokhagy-
madval, ecetvel essziik meg, Féleg nagybdjtbe (Gorzafalva, BB). Nagypénteken nem essziik ecet-
vel, mert Krisztus meg volt verve csihdnnyal, s ecetet adtak neki viz helyett (Gorzafalva, BC).

Kevés olyan tdjegységlink van, ahol gomba kertil himes tojdsainkra. Alulirott birtoka-
ban kilenc ilyen van (az esztergomi B. Szendrd Csilldnak kdszénhet6en), nagyrészt gyime-
siek, de van moldvai — székelyes csangok altal készitett is, pusztinai — kdzéttiik. Tudomé-
som szerint 6riznek, 6riztek ilyen gombdés huisvéti tojasokat a sepsiszentgyorgyi Székely
Nemzeti Muizeumban €s a gyergyoszarhegyi Lazar-kastélyban (Zsigmond 2011: 134).

Hasznélati és egyben disztargyakat is készitenek, készitettek taplégombabol Moldva-
ban, példdul virdgtartokat, falvéddket. Példaul Pusztindban igy nyilatkoztak e vonatko-
zésban: Varrtam, mikor gyermek voltam, gombdsat is, falra tették, vdszonbdl volt.

Egyféle 6sszegezésként megadom a tovébbiakban, hogy a gombék mely funkcidi, je-
lentései fordulnak el6 a moldvai magyar néphagyomanyban (a csak itt el6forduldkat félko-
vérrel jelzem): 1. étel (fliszer; inyencség stb.), 2. méreg: ember, illetve allat szamara, 3. aru
(pénzforras), 4. nyersanyag (festék) disz- meg hasznalati targyak, tlizgyujto készitéséhez, 5.
a tej egyik oltoszere (valoszin{isithet6 Moldvéban is Gunda alapjan: Gunda 1966: 34-35),
6. diszitémotivum, 7. jelkép: a férfi nemiséget idéz8 (ikonikus jelként), a termékenységé,
szaporasagé, 8. gyogyitas, 9. id6jarasjelzés, 10. tisztito, fertétlenitd, rovarirto, 11. fiistblés
(méhek és szunyogok flistdlése), 12. tablatorlés, 13. tragya (a fold, a talaj feljavitasara), 14.
hallucinogén, kabito, bodité szer (legalabbis tudnak rola), 15. fogamzasgatlas.

Kevés olyan magyar néprajzi tdj van, melyrdl oly sok minden mondhato el etnomi-
kolégiai vonatkozédsban, mint éppen Csangliar6l. A magyar nyelvteriileten az élenjarék
k6zé€ tartozik az itteni népi gombdészat. Hiromszék, Csik, Gyimes, Palécféld, Muravidék
hozz4 hasonldk. Szamos jellegzetességgel bir nem csupan a népi gombaismeretet, de a
gombanak a folklérban valo jelenlétét meg a névanyagotilletden is. Valoszintileg magyar
vonatkozdasban a legtdbb fehér folt is épp e tertileten a legt6bb a Karpat-medencében és
ez az a nagytdj, amely a legtébb méashol meg nem 1év6 magyar népi gombanévvel rendel-
kezik. Erdekességek, kiilonlegességek dolgaban ugyancsak gazdag.
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ETNOMICOLOGIA MAGHIARILOR DIN MOLDOVA

De aproape doud decenii — intre 1996 si 2014 — indeosebi pe baza muncii de teren in 11 sate (Oituz,
Bahna, Cleja, Luizi-Céalugéra, Pustiana, Lespezi, Berzunti, Coman, Gioseni, Pildesti, Vizantea Ma-
nastireasca) fac studiul etnomicologic a celui mai estic grup etnic maghiar. Exista putine regiuni
etnografice maghiare despre care se pot spune atat de multe din punct de vedere etnomicologic. Are
numeroase caracteristici nu numai in privinta cunoasterii ciupercilor dar si privind rolul, prezenta
ciuperciiin folclor siin sistemul denumirilor, numelor populare. Dar probabil cele mai multe lacune,
si probleme neclarificate inca se leaga tot de aceastd regiune. Functiile si semnificatiile ciupercilor
sunt foarte diverse: aliment (condiment, delicatesa etc.), otrava (pentru om si animale), marfa (sursa
de venituri), materie prima (vopsea), pentru stins laptele, motiv ornamental, simbol de evocare a
virilitatii, a fertilitatii, a belsugului, medicament, prezicerea vremii, purificator, antiseptic, insecti-
cid, fumigend, halucinogen, stergator de tabla, inlocuitor al gunoiului de grajd pentru fertilizarea
solului, contraceptiv.

HUNGARIAN FOLK MUSHROOM KNOWLEDGE IN MOLDOVA

I try to outline the ethnomycological map of the most eastern Hungarian ethnic group based on
fieldwork carried out for almost two decades — with longer interruptions, between 1996 and 2014
- especially in eleven villages (Oituz, Bahna, Cleja, Luizi-Calugara, Pustiana, Lespezi, Berzunti, Co-
man, Gioseni, Pildesti, Vizantea Manastireascd). There are few Hungarian ethnographic regions
about which so much can be said in terms of ethnomycology. It has several specificities not only
regarding folk mushroom knowledge, but also in terms of the presence of mushroom in folklore and
the name material. The most white spots in the Carpathian Basin in terms of Hungarian aspects are
probably also here. The following functions and significations of mushrooms occur here: food (spice,
delicacy), poison (for people and animals), goods (source of income), raw material (paint), material
used for curdling milk, decorative motif, symbol: evoking male sexuality, fertility, prolificacy, heal-
ing, weather forecast, cleaner, disinfectant, insecticide, fumigation, wiping the board, manure for
the land, the soil, hallucinogenic, narcotic, stupefying drug, contraception.
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