A szokaskutatas fogalmai

Minden kultdra jelent6s figyelmet fordit a vilag dolgainak jelképes elrendezésére és értel-
mezésére, azokat rendszerint sajatos jelentésekkel és értékekkel ruhazza fel. A népszokasok
a kultara nagyon gondosan strukturalt, szimbolikus részét alkotjak, altalaban sajatos ren-
det, identitast, értelmet, egyensulyallapotot és biztonsagot eredményeznek az egyénnek és
kozosségének.!

Szociologusok mutattak ra, hogy a szokasok a viselkedés tarsadalmilag és kulturalisan
jol meghatarozott, szabalyozott forméjat és tipusat alkotjak.2 Egy-egy kozosség hagyo-
manyai, mentalis, vilignézeti, felekezeti, etnikai, tarsadalmi és kulturalis mintai, valamint
kiilonbo6z6 szokasai alapvetGen meghatarozzak azoknak a személyeknek a dontéseit és cse-
lekedeteit, akik az adott csoporthoz tartoznak, életiik soran pedig szervesen belenevel&dtek,
folyamatosan vagy huzamosabban benne élnek.® Ebbél kivetkezik az is, hogy minden em-
ber cselekedete, szokasa, viselkedése csakis a sajat kultarajan beliil érthet6, elemezhet6 és
értelmezhetd.*

A szokasok olyan normativ, standardizalt, id6ben ismétl6d6 emberi cselekvések, ame-
lyeket egy-egy kozosség, tarsadalom hosszi id6n at folyamatosan kimunkal, elfogad és
miikodtet. Sajatos eszkozokkel az egyént alkalmazkodasra, integraciora késztetik, hogy
a csoportja ltal helyesnek és kovetenddnek tartott értékeket, cselekvési- és szokasfor-
makat Grizze meg, élete soran gyakorolja, majd végiil is adja at a kovetkez6 nemzedékek
tagjainak.5

Egy adott csoporton beliil meglévé viszonyok, kapesolatok, szabalyok és elvarasok rend-
szerint olyannyira beépiilhetnek a szokasok szerkezetébe, hogy sokszor mar a tarsadalmi
kovetelés és ellendrzés hatékony eszkozeiként is miikodhetnek, fontos szerepet jatszanak a
fennall6 moralis, jogi és kulturalis értékrend megerdsitésében.b

Sajatos adaptacios eszk6zokként pontosan szabalyozzak az emberek, az embercsopor-
tok, az egyének és a természet, valamint az egyének és a transzcendens szféra kozotti
kommunikéciot is.”

A szokasokat rendszerint ugyanazok a személyek, ugyanabban a térben és id6ben
szervezik, ismételik meg vagy feltjitanak, majd jabb és jabb személyek a hasonl6 hely-
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zetekben, a szokasok 4ltal elirt szerepeiknek megfelelGen, nagyjabol azonos formaban,

! Eliade 1952. 13—18. idézi Keszeg 2006. 5.

2 Németh 1971. 13—24., Niedermiiller 1987. 306.
® Hoppal 1973. 395-396.

4 Keszeg 2006. 5—6.

5 Voigt 1992. 580—581.

6 Németh 1982.

7 Niedermiiller 1987. 309, Burke 1991. 237—242.
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hasonlban cselekednek és viselkednek.® Mivel a szokdsok egyértelm(, pontos, rendezett,
hatarozott utasitasokat és cselekvési mintat kinalnak fel az élet minden helyzetében, haté-
konyan megerésithetik az egyének és a kozosségek Osszetartozasat, biztonsagérzetét, hitét
és jovGtudatat.®

A szokasok olyan alkalomhoz f(iz6d6 cselekvések és tevékenységek, melyek idGben is-
métlédnek és visszatérnek, pontosan szegmentaljak a malé emberi id6t. Rendszerint az
egyéni, csaladi, gazdasagi, tarsadalmi és ko6zosségi élet jelesebb forduloin, stirisodési pont-
jain, valamint a keresztény kalendarium kiemeltebb napjain miikodnek, amikor egyértel-
miien kifejez6dik az egyén kozosségi és tarsadalmi meghatarozottsaga.'©

A falusi agrarkozosségekben €16 szokasok fontos szerepet jatszottak az id§ tagolasaban.
A foldmiivesek naptari rendje elsésorban a vallasos iinnepek struktirajahoz, masodsorban
pedig a természet szerves rendjéhez, ciklusaihoz, valamint a kiilonb6z6 gazdasagi tevékeny-
ségekhez kapcsolodott. Ugyanakkor a keresztény kalendarium jeles napjai a gazdasagi év
fontos referenciapontjaiként is miikodtek, mivel a n6vénytermesztés vagy az allattenyésztés
egy-egy munkafazisat, kezdetét vagy végét altalaban azokhoz igazitottak. A naptari év iin-
nepei sokszor lezartak egy adott mezGgazdasagi tevékenységet, ugyanakkor egy-egy tjabb
tevékenység nyitanyat is jelentették.

Az eurdpai falusi kozosségek szokasai rendszerint szinkretikusak voltak, miikodésiik-
ben fontos szerepet jatszottak kiillonb6z6 szévegek, mozgasok, hangok, targyak, gaszt-
rondmiai, vizualis és akusztikus elemek stb.!* A szerkezetiikben el6forduld személyek,
cselekvések, szovegek, targyi elemek, szimbolumok kore, valamint tér- és id6hasznalatuk
mindig pontosan meghatarozott volt. Elemeik egy része hajdani kultuszok, szertartasok
szerves részét képezte, masok pedig fontos magikus hiedelemhattérrel rendelkeztek.*

Kétetiinkben elsGsorban a haromszéki magyar kzosségek naptari iinnepeivel, jeles napi
szokasaival foglalkozunk. Az {innepet olyan kiilonleges idészaknak tekintjiik, mely szerke-
zetét, elemeinek sorat, funkciodit és jelentéseit elsGsorban a hétkéznapok rendjéhez viszo-
nyitva nyeri el. Az {innepek j6l meghatarozott helyet foglalnak el minden tarsadalmi, fele-
kezeti, etnikai és nemzeti csoport, kozosség naptari rendjében, kultirajaban. Rendszerint
olyan kiilonleges idészakot alkotnak és jelentenek, amikor az emberek ideiglenesen felfiig-
gesztik a hétkoznapok szabalyait, cselekvéseit, azoknak rendjét és sorat.'3 Ezt az id§szakot
altalaban sajatos lelkiallapot, emelkedettség és érzésvilag, embertarsaink iranti nyitottsag,
jovGorientaltsag, j programok, tervek megfogalmazasa jellemzi.'4

Az iinnepek altalaban egy-egy embercsoport életének siirisodési pontjain jelentkez-
nek és miikodnek, legtobbszor nyilvanos térben zajlanak, amit a szervezdk és a résztvevik

8 Keszeg 2014. 378.

9 Németh 1971. 16-17.

10 Hernadi 1985. 1—9.

1 Voigt 1992. 580.

12 Mar6t 1937, 1940, 1945.
3 Hernadi 1985. 274.

4 Mohay 1996. 904.
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szamtalan eszkozzel gyokeresen megvaltoztatnak, kitagitanak, berendeznek, atrendeznek
és meghoditanak, latvanyossagat és jelent&ségét pedig szamos kellékkel novelik és kihang-
sulyozzak.’s Az iinnepi tér és id6 rendszerint szoros egységet alkot, mindketté gyokeresen
eltér hétkoznapi formajatol, s kifejezetten szimbolikus jellegli. Ebben a kiilonleges id§szak-
ban és térben szamos mindennapi, profan jellegii cselekvést (pl. munkavégzést) ideiglene-
sen felfiiggesztenek, helyiiket pedig intenziven megélt, latvanyelemekben gazdag szakralis
elemek veszik at.1

Az {innepi idGszakokat rendszerint tobb hetes felkésziilés el6zi meg, majd jellegzetes
események, cselekvések, jol strukturalt szertartasok, viseletek, bGségesebb étkezés, speci-
alis tér- és id6hasznalat, emelkedett szonoklatok toltik ki keretét.’? Mig a mindennapoknak
legtobbszor az egyéni és a privat vonatkozasa hangsilyos, a legtobb tinnepi idGszak kimon-
dottan kozosségi és tarsas jellegti. Ilyenkor joval intenzivebb a rokoni és a barati kapcso-
lattartas, a bGség és a szeretet kifejezésére szolgald ajandékozas. Ebben a kiilonleges id6-
szakban gyokeresen atrendezddik az egyének korabbi kapesolatrendszere, mivel az egyének
mozdulatai és gesztusai rendszerint masok el6tt torténnek. Sajatos cselekedeteiket, szove-
geiket és szerepeiket tarsaik részletesen megbeszélik, kiértékelik és értelmezik, tarsadalmi
presztizsét jelentGs mértékben emelhetik vagy rombolhatjak.'8

Az iinnepi id§szakokat altalaban a nyugalom, a csendes és az elmélyiilt szemlélGdés, a
meditacio, az emberi l1ét legfontosabb kérdéseinek megfogalmazasa jellemzi. Mivel ideigle-
nesen felfiiggeszti a hétkdznapok megszokott idstruktarajat, kikapcesolja az embert profan
1étébdl és idejébdl, megszabaditja mindennapi gondjaitdl és értelmet ad 1étezésének, jele-
nének és jovijének. Meghatarozott formaban pedig lehet§séget teremt a transzcendenssel
val6 gyakoribb és intenzivebb talalkozasra, valamint sajatos rituélis kommunikaciora is. Az
iinnep emelkedettsége megallitja az id6t, s az egyént dtemeli a mtilandosagbol az 6rokkéva-
l6sagba, tehat harmoniat és tokéletességet teremt a foldi vilagban. Ezt a kiilonleges jelen-
tésti id6szakot végiil is onfeledt gyonyoriiség, életorom és a vilag dolgaiba valo beleegyezés
hatja at. Kiemeljiik, hogy rendszerint az emberi élet 1ényegérdl, értelmérol és fundamentu-
mardl sz6lnak, nem mindennapi részleteirél vagy jelenségeirdl.'

Az ilinnep tehat olyan idében és térben pontosan behatarolt, ismétl6dd, visszatérd id6-
szak, melynek tartalmat jol meghatarozott cselekvések, szovegek, akusztikus és vizualis ef-
fektusok, targyi kellékek, illatok, sajatos viseletek, kinezikus elemek és formak valositjak
meg, fejezik ki.2® Miikodésiiket rendszerint ritualis munkabesziintetés, munkatilalom, fo-
kozott tisztalkodas, ételben, italban, ruhazatban és élvezetekben megnyilvanul6 kicsapon-
gas, tobzddas, thltengés, szertelenség, ajandékozas és béség jellemzi. Mivel az tinnepi id6-

15 Bodd 1992.

16 PHes 2002. 138.

7 Verebélyi 2005a. 102.

8 Hernadi 1985. 13-16.

19 Németh 1971. 22, Hernadi 1985. 275.
20 Verebélyi 2004. 16—17.
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szak természetes velejardja a pazar étkezés, a legtobb kicsapongassal teli periddust révidebb
vagy hosszabb csendes prelidium, 6nmegtartdztatas és bojtolés el6z meg.>!

Az linnep ideiglenesen felfiiggeszti az emberek kozott meghizddd hétkoznapi tarsa-
dalmi hatarvonalakat, merev hierarchiikat, s ezaltal a tarsadalom szélesebb kori egységét
nyomatékositja és hangsilyozza. De ez a ,biztonsagi szelepként” miikodé felfiiggesztés vol-
taképpen végiil is a korabbi hierarchiat és tarsadalmi szerz6dést szilarditja meg.22 Mivel
a népszokasok ideiglenesen felfiiggesztik a tarsadalmi életben 1étez§ szigora korlatokat,
tiltasokat és szabalyokat, biztonsagi szelepként hatékonyan feloldjak a csoporton beliil
id6kozben Osszegyiilt fesziiltségeket.23

A magyar szakterminologidban a ritus és a szokas szavunk jelentése nagyon kozel all
egymashoz, sokan a ritust a szokas és a szertartas szinonimajaként is hasznaljak.2¢ Eppen
ezért a kovetkez6 sorokban roviden definialjuk és jellemezziik a ritust, a szokast és a szer-
tartast.?

A ritusok olyan id6ben és térben ismétl6dd, kifejezetten szimbolikus jellegii cselekmé-
nyek, melyek alapvetd valtozast, lelki felszabadulast, megtjulast, Gjabb egyensilyallapotot
és biztonsagérzetet eredményeznek. A tarsas jelleg(i viselkedésformaknak olyan el6irasos,
rendezett formai, melyek valldsos vagy magikus képzetekre épiilnek, segitségiikkel pedig
az emberek kapcsolatot teremthetnek a transzcendenssel, hogy azt befoly4solni tudjak. A
ritusok tehat a kultara nagyon pontosan megszerkesztett, kozosségi, szimbolikus jellegii és
normativ részét alkotjak, az egyént adaptaciora késztetik, rendszerint egy-egy k6zosség egy-
ségét, szolidaritasat, Osszetartozasat és belsé harmoniajat fejezik ki jelképes eszkozokkel .26
A legtobb kutat6 altaldban két csoportjat (magikus-vallasi, valamint vildgi-mindennapi)
kiiloniti el. 27

Minden egyhéz, vallasos k6zosség tudataban van a ritusok és az iinnepek jelentdségének,
funkci6inak, segitségiikkel pedig adekvat formaban szabalyozni tudjak az egyének, kozos-
ségek mindennapi vagy {innepi életrendjét. A kiilonboz6 egyhazak ideologusai tudatosan
figyelnek arra, hogy sajatos szokasrendjiik, liturgiajuk segitségével is megkiilonboztessék,
elkiilonitsék onmagukat a mas vallasos csoportoktdl. Mikézben posztmodern korunkban
legtobbszor éppen kultirank deszakralizaciojanak vagyunk tanti, szdmos mas vilagi ese-
mény (pl. zaszlok megaldasa, intézmények, 4j épiiletek, hajok felavatasa, beszentelése) egy-
re inkabb vallasos szinezetet nyer. Nemrég Claude Riviere foglalta 6ssze, hogy posztmodern
életiink soran milyen sok profan, deszakralizalt ritus részesei lehetiink.?®

21 Verebélyi 2005a. 129—130.

22 Burke 1991. 237—242.

23 Burke 1991. 237—242.

24 Verebélyi 2005b. 21.

25 Voigt 2004. 141.

26 Voigt 2004. 147.

27 Voigt 2004. 144—145.

28 Riviere 1995. idézi Voigt 2004. 163.
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Egy-egy vallasi rendszer ritusainak 0sszességét kultusznak nevezziik, mely olyan tarsa-
dalom altal pontosan meghatarozott, rendezett, szabalyozott és normativ eseménysorozat,
melynek soran a hivé ember kapcsolatba 1éphet, kommunikalhat az istenséggel. Tovabba
pedig szimbolikus és fizikai kapcsolatot teremt egy-egy vallasos kozdsség tagjai kozott is.
Legtobbszor ritualis cselekmények, szentnek tartott szovegek, helyek, kitlintetett idészakok,
kivalasztott targyak és személyek alkotjak organikus rendszerét.2?

Egy-egy vallasi kultusz eseményei nem véletlenszertiek, mindig alkalomhoz kotottek,
pontosan tagoltak és szertartasosak. Cselekvéseik, targyi kddjaik, tér- és id6hasznélatuk
rendje pontosan meghatarozott. Minden szertartis vagy liturgia rendjét tudatosan meg-
szerkesztett szertartaskonyvek vagy a kozosségi emlékezetben tarolt informaciok, utasita-
sok szabalyozz4k, levezetését pedig specialistak végzik. A legtobb szertartaskonyv pontosan
kimunkalt, egyértelmd utasitasokat tartalmaz a cselekvések sorrendjével, az idG- és a tér-
hasznélattal, szovegekkel, résztvevikkel, ételnemiikkel és viselettel kapcsolatban. Kiemel-
jiik, hogy szamtalan népszokasunk kimondottan szertartasos jellegfi, tehat szerkezetében
pontosan meghatarozott az iilésrend, a gasztron6mia, a talalo edények, evéeszkozok cso-
portja, helye, mingsége stb.3°

A falusi foldm{ves kézosségek, a varosi polgarok és az elit tarsadalmi rétegek kultaraja,
hagyomanyai kozott mindig folyamatos atjarasok, kapcsolatok és kolesonhatasok miikod-
tek.3' Mig az elit réteg kultarajat donté mértékben az irasbeliség, addig a koznépét egészen
a népoktatas kibontakozasaig a szdjhagyomanyok hataroztak meg.3> Edward Shils a ha-
gyomany tomor definicidjaban a milt és a jelen szoros kapcsolatat hangstlyozta. A tradicié
alapvet§ tartalménak és funkci6janak azt tartotta, amit a mult a jelennek atad.>® Németh
Laszloval egyiitt valljuk, hogy ,,A népek emlékezete a hagyomany. A hagyomény egy nem-
zet valasza életkoriilményeire, a nemzet igazi személyisége, amellyel az id6ben 6nmagahoz
és feladataihoz hii maradhat.”?* Eletiink, szocializaciénk soran az elédeinkté] atvett nép-
szokasok pontos és egyértelmi cselekvési mintakat, valamint folytonossagot, biztonsagot
és egyensulyallapotot nydjtanak.35 Kiemeljiik, hogy a szokasok és a hagyomanyok nagyon
szoros kapcsolatban allnak egymassal, szervesen beagyazddnak a tarsadalom és a kultara
miikodésébe, s nem csak az linnepek, hanem a hétkoznapok idején is megélhet6vé teszik az
életet.3°

A hagyomanyok miikodéséhez azonban nemcsak alland6sag, hanem a folyamatos val-
tozas is szervesen hozzatartozik.*” A polgarosodés, a modernizacié és a globalizaci6 a kul-
thra, a tarsadalom és a népszokasok alakulasanak, valtozasanak olyan kiemelt jelentGségli

29 Honko 1997. 33.

3° Pozsony 2006. 52.

31 Idézi Burke 1991. 40.

32 Burke 1991. 44—45.

33 Shils 1987. 30.

34 Lasd Kantor 2006. 93.

35 Shils 1987. 32.

36 Vajda 2007. 144.

7 Voigt 1975. 139. idézi Liszka 2002. 20.
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folyamatai, melyek egymast szervesen kiegészitik és kovetik. Olyan koncentralt innovacios
rendszerek, melyek legkorabban jit6 varosi centrumokban, majd késébb falusi kozossé-
gekben is kibontakoztak.3® Egy-egy lokalis kozosség, tirsadalom ajitas irdnti fogékonysaga
azt is eredményezheti, hogy egy fiatal nemzedék tudatosan és teljesen elhatarolodik szii-
leinek szokéasaitol, majd gyerekeik vagy unokaik Gjra felfedezik azoknak sajatos funkcioit,
jelentéseit és értékeit. A népszokasok és a ritusok valtozasaval, megszakadéasaval és feltji-
tasaval kapcsolatban Maro6t Karoly hangsilyozta els6 izben, hogy nemcsak a folyamatos
tovabbélés (survival), hanem a szervezett meggjitas (revival) is jelentGs szerepet jatszik
miikodésiikben.®® A legtobb 20. szazadi kutat6 eredményeit egy allandénak, mozdulatlan-
nak tartott, hagyomanyos paraszti, falusi kultirahoz, szokasvilaghoz hasonlitotta. Maro6t
Karollyal egylitt tgy véljiik, hogy a polgarosodast és a modernizaciot megel6z6 korszakok-
ban is folyamatos valtozas jellemezte a hdromszéki szokasokat.

38 Lasd Liszka 2002. 21.
39 Lasd Voigt 2004. 140.





