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ZSIGMOND GYŐZŐ

NÉPI GOMBÁSZAT CSÍKBAN

omba és népi kultúra kapcsolatát vizsgálva elsősorban az érdekeset, a sa-
játosságokat szándékszik számba venni ezen írás. A vizsgált tájegység Csík 
(beleértve Kászont is, de kivéve Gyergyót, mely szintén része volt, valamint 
Gyimest) (1. kép).

A természeti környezet (hegyvidék erdőkkel, legelőkkel, magas fennsík 
kevés szántóval és gyümölcsössel) a csíki falvak esetében általában ked-
vezőnek mondható a gombatermést illetően, azzal a megjegyzéssel, hogy 
elsősorban a fenyő uralja a vidéket. A  gomba viszonylag gyakori étel az 
itteniek számára, de inkább kiegészítő táplálékként fontos, viszonylag so-
kan élnek vele, s az utóbbi évtizedekben egyre nagyobb a termesztett, nem 
vadon termő gombák fogyasztásának a súlya a lakosság körében.

Kiegészítő, alkalmi tevékenység jó ideje itt a gyűjtögetés, s  ezen belül 
a gombászás, a cigányok egy része számára nagyobb a fontossága, persze 
azért is, mert ők e tájt azok, akik el is adják a gombát, a székelyek inkább 
csak szedik és eszik.

KUTATÁSTÖRTÉNETI ELŐZMÉNYEK

A  kutatástörténet szempontjából is fontos hely illeti meg e vidéket. Le-
véltári adatok és főképp a Cziráky-féle összeírás a 19. század első feléből 
(1820) a gomba székelyföldi táplálék- és jövedelemkiegészítő szerepének 
jelentőségéről szólnak. Erdélyi taplósapkáról már 1754-ből van adatunk 
(SzT 2005: 915), de azt nem tudjuk, hol készült és azt sem, hogy készítőjé-
nek foglalkozása volt-e a toplászat. Az eddig első magyarországi adatként 
ismert utalás a toplászatra – 1829-ből – csak a sapkakészítést említi, vala-
mint a taplógyűjtést „gályadugászat” céljára (Csaplovics 1829: 107). Már 
1879-ben említik az erdélyi taplászatot, mely sóvidéki, s mely ekkor főleg 
taplóbegyűjtést jelent (Kozma 1879: 264). 1884-ből van adatunk arra, hogy 
csíkszeredai és székelyudvarhelyi leányiskolások foglalkoznak taplómun-
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kák előállításával (Székely Nemzet. 1884. jún. 21., Jakab 1896). Orbán Balázs is Koron-
dot emlegeti a taplógomba-feldolgozás központjaként, de szól meglétéről Farkaslakán, 
Székelyudvarhelyen és Csíksomlyón (Radványi 1912: 710, Sassi Nagy 1904). A tapló-
gyűjtés a gyógyszertárak, illetve a hajóipar számára rég megszűnt.

1787-ben megjelent munkájában K. Mátyus István már szól arról, hogy nálunk a 
Csíki- és a Gyergyói-havasokban bőven terem a fehér szarvasgomba: „A lakósok tüzes 
pará’sa alatt meg-sütve, vagy eleven szeneken meg-fonnyasztva, nyersen kiváltképen 
való kedves tsemegének tartják” (Mátyus 1787: 484). Az 1820-ban végzett Cziráky-féle 
összeírás, mely főleg azt térképezte fel, hogy mivel foglalkoznak, miből élnek a szé-
kelyföldi emberek, sűrűn említi, hogy a gombászás, s azon belül a szarvasgombászás 
fontos az ottaniak jövedelme kiegészítése szempontjából, főleg Csík esetében. Emellett 
mások is szolgáltak fontos adalékokkal, foglalkoztak érintőlegesen csíki etnomikoló-
giai vonatkozásokkal helytörténeti munkákban (például Antal 2003, Miklóssy 1978, 
Pálfalvi 1999).

Orbán Balázs a 19. században nagy művében, a  Székelyföld leírásában utal arra 
Csíkszentmihály kapcsán, hogy ott nagy mennyiségben szedik és főleg örmény keres-
kedők révén értékesítik is a székelyek a talált szarvasgombát (Orbán 1869: 73). Jelenleg 
Csíkszentmihály és a szomszédos Csíkszépvíz lakossága nem is emlékszik már arra, 
hogy valamikor nem is olyan régen mi volt egyik legfontosabb megélhetési forrása, 
még azon is csodálkoznak, hogy létezik gomba a föld alatt is. Újabban kezdte befolyá-
solni a népi gombászást a mostanában fellendülő szarvasgombászat, melynek egyik 
központja Romániában épp Csíkszereda, egy ottani vállalkozónak köszönhetően 
(Fekete Oszkár), ki nem csupán begyűjt, kereskedik, de kutatásokat is végez (Bagi–
Fekete 2007).

A  továbbiakban rátérek annak a vázlatos áttekintésére (főként saját terepmun-
kámra alapozva), hogy milyen etnomikológiai érdekességek kapcsolhatók Csíkhoz. 
(2. kép)

NÉPI GOMBAISMERET ÉS HIEDELMEK

A többi tájegységünkhöz viszonyítva itt a gombaismeret az átlagon felülinek számít, 
s a gomba folklórja úgyszintén. Egyik gombanév típusa egyedülálló a magyar nyelv-
területen (kődigomba), a népi szarvasgombászat mértéke is az volt egykor Csíkszent-
mihály esetében. Gazdag, változatos az itteni gombanévhasználat. Bizonyos itteni 
felhasználási formái a gombának (étel, nyersanyag) kivételesek, ritkák.

A sokféle gombában gazdag falvak átlaga a magyarságnál 25-30 körüli. Síkföldi, 
erdő nélküli falvak esetében 4-8 lehet az átlag. A  magyarság népi gombaismerete 
közepesnek, helyenként átlag felettinek mondható. Ez  utóbbi a helyzet a gombater-
més számára kedvező természeti körülményekkel rendelkező magyar falvak viszony-
latában, mint amilyen a Székelyföldön például több csíki falu is: Csíkszentmihály, 
Csíkszentmárton például, hol 35-40 faj ismerete az átlag. Csíkban (és Kászonban) 113 
népi gombanév ismert, alakváltozatokkal együtt (+16): 129. 78 faj ismert, tucatnál ke-
vesebb a nem azonosított, illetve csupán valószínűleg ismert faj (2 növényfajt részben 
gombának tekintenek!) Sóvidéken majd 57 néven kb. 44 gombafélét ismernek, hasonló 
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a helyzet a marosszéki Nyárádmentén s Udvarhely vidékén (a nevekben például elég 
sok a különbség). A nem túl messzi Szeben környéki románoknál 10-13 körülire be-
csülöm az átlagot. Háromszéken több mint 80 gombafajt 210 körüli néven jelölnek a 
helybeliek. Több itteni gombanév Gyergyóhoz (pl. tinótorty), illetve Háromszékhez, pl. 
medvegomba) s Udvarhelyszékhez (pl. barátfül) kapcsolható, így is megmutatkozik a 
többé-kevésbé egymáshoz tartozás, illetve az említett székek közelsége.

Centrálisak Csíkban: csiperke (Agaricus spp.), diszn(y)ógomba, porcgomba (Lactarius 
vellereus), faszkógomba (Morchella spp.), hirip, hirib, medvegomba, szalonnagomba stb. 
(Boletus edulis), galambgomba, fífor (Russula spp.), keserűgomba (Lactarius pipera-
tus), kakastaréj (Ramaria spp.), lasa‑, bükkfa(gomba) (Pleurotus ostreatus), légygom-
ba (Amanita muscaria), puhatag, lófing(gomba) (Lycoperdon, Bovista), őzláb(gomba) 
(Macrolepiota procera), rókagomba (Cantharellus cibarius), szegfűgomba (Marasmius 
oreades), topló (Phellinus, Fomes, Polyporus spp.)

A csiperke, veresbélű (Agaricus spp.) erdei és mezei fajokat egyaránt jelöl Csíkban, 
mi elég ritka a magyar nyelvterületen. A mezei szegfűgomba (Marasmius oreades) it-
teni szegfűgomba elnevezése a legelterjedtebb. A galambgombák (Russula spp.) közül 
sokkal többfélét tartanak számon Csíkban, mint általában a magyar nyelvterületen. 
A  legismertebbek persze itt is a kékhátú (Russula cyanoxantha) és a varashátú ga-
lambgomba (Russula virescens). Leggyakoribb neveik: galamb(gomba), fífor, kékhátú. 
Lásd még Russula sp.: madár-, kődi-, kenyér-, papírgomba, galambf ífor. Máshol nem 
ismert az adattárban közölt tréfás elkülönítési módja a galambgombáknak, mely így 
kezdődik: A galambgomba pont olyan, mint a fehérnép. (BL, Csíkszereda)

A  megítélése körüli bonyodalmak miatt titokzatos különleges nevű kődigomba 
(Russula sp.) esetében kitérnek arra is, hogy minden ősszel lettek betegek tőle Alszegen, 
teteje bársonyos. (Csíkszentmihály, AGSzV)

Általánosan ismert, népszerű a keserű(gomba), porcogó, tejgomba. Arra is találnak 
módot, hogy csak kellemesen keserűn fogyaszthassák: Hagynak egy centit a szárából, 
a tej kicsücsörödik, nem olyan keserű. (Csíkszentmihály, AGSzV) Jól ismert voltára utal 
ez, s persze az úgyszintén, hogy nagyon számon tartják a hozzá hasonlót is. Ez a pely-
hes keserűgomba (Lactarius vellereus), disznógomba, porc-, pócgomba, nem tekintik 
ehetőnek. A  kései laskagomba (Pleurotus ostreatus), las(k)a(gomba, ill. bükkfalasa, 
bükkfagomba ehető, gyakori a fogyasztása. A  légyölő galóca (Amanita muscaria) itt 
mindenekelőtt légygomba, táncgomba, de pettyesgomba, pirosgomba néven ugyancsak 
emlegetik. Errefelé is elsősorban ő számít bolondgombának, bolondító hatásáról tör-
téneteket tudnak.

Több néven nevezett gomba Csíkban is a pöfetegféle (Lycoperdon, Bovista spp.): pu-
hatag, lófing(gomba), lúdorda, poszpál. A korallgombák közül itt is a sárga és a rózsásá-
gú a népszerű (Ramaria f lava, R. botrytis). Nevei: kakastaréj, seprűgomba, tyúkláb.

A  nagy őzlábgomba (Macrolepiota procera) e tájt is viszonylag újabban vált is-
mertté, s kezdték enni őzláb(gomba), őzgomba néven. Csíkban a kucsmagombafélét 
főleg faszkó(gomba) néven említik, de lehet neve: kalapgomba, sapkagomba, süveg-
gomba, faszka(gomba), péterfaszú(gomba), és e nevek mind a gomba alakjára utal-
nak. Az ugyancsak gyakori szen(t)györgygomba név pedig a termés idejére. A magyar 
nyelvterületen az egyetlen tájegység Csík, hol falucsúfolóban és találós kérdésben is 
szerepeltetik ezt a gombát.

A  hirib (Boletus edulis, B. reticulatus) név a leginkább elterjedt (és változatai) a 
nyári és ízletes vargánya esetében. Nagyon szedik és eszik (bár nem mindenhol és 
nem minden gombászó), nem különítik el a nyárit és az őszit. Más itteni (ritkábban 
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használt) nevei: hirib(a)gomba, hilip(gomba), hirip, királyné(gomba), medvetalp, német-
gomba, úrigomba, szalonnagomba.

Az errefelé ugyancsak nagyon népszerű sárga rókagomba (Cantharellus cibarius) 
itteni elnevezései: róka(gomba), rókica.

A taplók közül elsősorban a bükkfataplót (Fomes fomentarius) ismerik a következő 
neveket használva: bikfatopló, toplógomba, bükkfagomba. A hungarikumnak számító 
toplászat (a bükkfatapló (Fomes fomentarius) és a nyírfatapló (Piptoporus betulinus) 
népi feldolgozása) a Sóvidéken, Korondon lett csupán külön népi mesterség, népművé-
szeti ág, de a kiállítás, illetve annak anyaga, mely ezt bemutatja Sepsiszentgyörgyön 
van (korondiak és alulírott révén) a Székely Nemzeti Múzeumban. Mint már említet-
tük, Csíkban is voltak egykor művelői e népi mesterségnek.

Perifériális, itt kevésbé ismert gombák: barátfül (Auricularia auriculae-judae), csok-
ros szengyörgygomba, szilvagomba, tavaszi pisztiric, tüvisalj, szengyörgygomba (?), fődi 
lasa, (Calocybe gambosa), erdei csiperkegomba, erdei csipirke (Agaricus silvicola, A. sil-
vaticus, Agaricus haemorrhoidarius), farontógomba, fagomba (Serpula lacrymans stb.), 
fehér fenyőalja (Lactarius torminosus), fenyőalja, riskógomba (?), bokoralja (Lactarius 
deliciosus, Lactarius deterrimus), ficfatopló, fűzfagomba, gévagomba (Laetiporus sulp-
hureus), fenyőfatapló, (Fomitopsis pinicola), filgomba (? Gyromitra esculenta, Sztmá), 
gébe(gomba), csutakgomba, csutaklasa (Armillaria mellea), ganyégomba, (Coprinus, C. 
atramentarius, C. micaceus, C. comatus), hirib (Suillus luteus, ? Suillus sp,, Leccinum 
sp.), kagylógomba (? Helvella ? Auricularia sp.), kenyérgomba, (? R. lepida, ? R. aluta-
cea, ? R. aurea), kenyérgomba (Lactarius volemus), kicsi őzlábgomba (? Macrolepiota 
rhacodes, ? Macrolepiota cristata, ? L. helveola), királyné(gomba) (? Boletus luridus, 
Xerocomus chrysenteron, Boletus regius), ködigomba, kődigomba, (Russula rosea), (? R. 
emetica, ? R. paludosa, ? R. xerampelina, R. sp. Nr. Újabban egyesek egyszerűen csak 
a Kődből szedett gombát értik alatta, többen nincsenek tisztában a régebb egyértel-
műen egy bizonyos galambgombának fenntartott elnevezéssel.), kövér galambgomba 
(? Russula sp.), lasa(gomba), (? Melanoleuca subalpina ?) , lasapisztiric (Lyophyllum 
connatum), lila perecke, lila pereszke (Lepista nuda), madárgomba (? Russula puella-
ris), ökörnyelv, szarvasgomba, medvetalp, szarvasnyelv (Sarcodon imbricatus), nyálas 
hiribi, (? Suillus granulatus), nyári lasa (? Melanoleuca subalpina), őszi lasa (?Lepista 
saeva, ?Clitocybe nebularis, ?Lyoph. Connatum), papírgomba, ? Russula sp.), pisztiric, 
pisztricgomba, diófagomba, (Polyporus squamosus), poszpál (Langermannia gigan-
tea, ? Calvatia utriformis), szarvasgomba, (Choiromyces meandriformis), szilvagom-
ba, szen(t)györgygomba, csokros szengyörgygomba, szürke lasa (? Clitocybe nebularis), 
tavaszi pisztiric, tüvisalj, táncgomba (Calocybe gambosa), szívgomba (Corydalis solida 
és Corydalis cava), tinótorty (Catathelasma imperiale), tollógomba, (Leucoagaricus le-
ucothites), (Macrolepiota excoriata), tőcsérgomba, tölcsérgomba, ?, úrigomba (Suillus 
granulatus), úri medve, Leccinum scabrum, veresbélű (gomba) (Agaricus campestris, 
A. spp.).

A felsoroltak közül több csíki faluban centrális, közismert a cserepes gereben, de 
például Madarason és Szenttamáson nem az, a magyar nyelvterületen talán csak az 
egykor ugyancsak Csíkhoz tartozó Gyergyóban s Gyimesben népszerűbb, mint ebben 
a tájegységünkben, hol szinte centrálisnak számít. (3. kép)
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GOMBÁSZÁS

A kerti munka, fakitermelés, állattartás mellett, ha kevés is, de jut idő a gombászásra, 
mondják, hogy többnyire a gyermekek és az öregek gombásznak, ritkán mások is, nők s 
férfiak egyaránt. A foglalkozás szerint a pásztorokról tartják azt, hogy többet gombász-
nak, jellemző Csíkra a következő közlés: Eladásra nem szednek gombát a faluban, néha a 
pásztorok, kik tehenekkel járják az erdőt, s adnak el. (Csíkszentmihály, UA) Vallás, felekezet 
szerint pedig a legtöbbet gombászók Csíkban valószínűleg a hetedik napi adventisták: 
A szombatisták járnak állandóan gombászni. (Csíkszentmihály, UA) Általános vélekedés 
Csíkban (is): eladásra inkább a cigányok szedik.

Meg szokták figyelni azt is, hogy mely állatok gombásznak többet. A  juhféle eszi a 
gombát, valamennyire a tehén is. (Csíkszentmihály, AGSzV)

Kast, kosarat ajánlanak felszerelésnek. A gomba részeit főleg a következőképp neve-
zik: szár, törzs, alsó rész, vég (tönk), kalap, felső rész, tető, hát (kalap), alj, bordázat, laboda, 
rece, pikkely (lemez), nyakkendő, gyűrű (gallér), héj (kalapbőr). Arról hogyan terem a gom-
ba, ilyeneket mondanak: körbe, ördögtáncba, boszorkánykörbe.

A gombászás idejének itt is elsősorban a nyarat említik. Július végén, augusztus ele-
jén van nálunk a legtöbb gomba. Eső után három napra lehet menni gombáé, az erdei 
gombáknak nagy eső kell. (Csíkszentmihály, AGSzV)

Több mint 78 gombafajt mintegy 113 néven neveznek meg a csíkiak, köztük van 
máshol nem, vagy alig előforduló népi gombanév is. Több olyan esettel is számolunk, 
mikor nem sikerült azonosítani a név megfelelőjét. A jó magyar átlag fölöttinek felel meg 
a csíki gombaismeret, azaz a jó gombatermő magyar tájegységekhez viszonyítva is az 
élen a helye. Mintegy 36 olyan gombanév fordul itt elő, mely sehol máshol a magyar 
nyelvterületen.

A csak itt előforduló népi gombanevek szintén sajátos színt kölcsönöznek a vidék népi 
gombaismeretének, árnyalják, gazdagítják a magyar népi gombászatot: bükkfalasa, erdei 
csipirke, farontógomba, faszka(gomba), faszkó(gomba), fehér fenyőalja, fífor, fűlasa, galam-
bfífor, kagylógomba, királyné(gomba), kicsi őzlábgomba, ködgomba, kődgomba, ködigomba 
(kődigomba), kövér galambgomba, lasapisztiric, lúdorda, németgomba, nyálas hiribi, őszi 
lasa, őszi pisztiric, papírgomba, porcgomba, poszpál, puhatag, rókica, szalonnagomba, szar-
vasnyelv, szürke lasa, tollógomba, tövisseshasugomba, tyúkláb, úri medve.

A legutóbb említett tinórura vonatkoztatott úri medve névvel csak a Kászonokban 
találkoztam. Csak Csíkban és Gyimesben találkozunk a tinótorty névvel ebben a jelen-
tésben: Catathelasma imperiale. Udvarhelyszéken előfordul vargánya és ritkán pöfetegre 
vonatkoztatása.

Csak Csíkban, Gyergyóban fordul elő a szürke lasa népi név. Csak Csíkban, Gyergyóban 
és Háromszéken találkozunk a porcgomba névvel a pelyhes keserűre (Lactarius velle-
reus) vonatkoztatva. Csak Csíkban és Palócföldön fordul elő a veresbélű, illetve a veresbélű 
gomba népi gombanév.

Csak itt fordul elő e névvel nevezése bizonyos gombafajnak, melyet máshol más né-
ven neveznek, sehol így, mint itt: úrigomba (? Suillus granulatus, máshol többnyire a 
császárgomba, vargánya avagy korallgomba megnevezése, ritkán őzlábé), madárgomba 
(Kárpátalján tinóruféle, itt és Gyimesben galambgombaféle); porcogó, illetve porcogó-
gomba néven Csíknak is csak egyetlen falujában találkoztam a fehértejű keserűgomba 
(Lactarius piperatus) e néven nevezésével, lehet félreértés eredménye, ugyanis általában 
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a Székelyföldön a pelyhes keserűre (Lactarius vellereus) vonatkozik s ritkábban valamely 
pöfetegre (lycoperdon, Bovista spp.); pócgomba, Lactarius vellereus.

A tintagombák (Coprinus spp.) több népi neve ismeretes itt: ganyégomba, gébegomba, 
harmatgomba.

A fenyőalja itt főleg a lucfenyvesi rizikét jelöli. Kevés helyen fordul elő a piruló őzláb 
számon tartása, itt igen, kicsi őzlábgomba néven (? Macrolepiota rhacodes).

Jelenleg csupán Gyergyóban, Csíkban, Gyimesben tartják számon tinótortyként, 
s eszik e fajt: a Catathelasma imperialét.

Csak itt fordul elő a Melanoleuca subalpina, azaz a fehér csupaszpereszke ezen 7 neve 
(nyári laskagomba, nyári lasagomba, nyári lasa, nyári laska, lasa, lasagomba, laskagomba), 
melyek alapja ugyanaz a szó: laska, illetve lasa alakváltozata.

A cserepes gereben (Sarcodon imbricatus) az egész magyar nyelvterületen itt a leg-
népszerűbb és a szomszédos egykor ugyancsak Csíkhoz tartozó területeken. Egyik népi 
neve csak itt lelhető fel: szarvasnyelv. A cserepes gereben főleg Csík, Gyergyó, Gyimes 
gombája a magyar nyelvterületen. Más népi nevei valamilyen állathoz kapcsolják: szar-
vasnyelv, szarvasgomba, marhanyelv, ökörnyelv, őznyelv, őzgomba. Legrégebbről fenn-
maradt neve: Tövisseshasugomba (Benkő 1780: 84). Máshonnan csak egyetlen baranyai 
adatunk van, mely csupán feltételesen, de összefüggésbe hozható ezzel a főleg fűszernek 
való hegyi gombával: lehetséges, hogy ő a baranyai Zengővárkonyban marhaszájúnak 
nevezett gomba (Nyilassy 1951a).

A fehér fenyőalja név egyike azoknak, amelyek csak a Székelyföldön (Felcsíkban) jelöl-
nek gombafajt (a Lactarius torminosust).

A ködigomba vagy kődigomba pár évtizede még valószínűleg csak a piros galambgom-
ba (Russula rosea) neve volt, aztán több piros galambgombára, a Kődből (erdős határrész 
neve) hozottra, s jelenleg már többek szerint csak általában a Kődből származó minden 
gombára mondják. Jelzem, ez a hely több falu számára is jó gombatermőnek számít, főleg 
Csíkszentmihályt.

Érdekes, hogy Kászonban (csak itt a magyar nyelvterületen) a hirib egy bizonyos tinó-
ruféle neve lett, a vargányákat általában medvegombáknak nevezik, mint az a szomszé-
dos Háromszéken szokásos. (4. kép)

A GOMBÁNAK TULAJDONÍTOTT FUNKCIÓK, 
JELENTÉSEK

Íme eddigi kutatásaim alapján, mely szerepkörben fordulnak elő a gombák általában 
a néphagyományban, dőlttel jelzem a magyarság esetében is érvényesülő funkciókat 
(Zsigmond 2011: 20–21), félkövérrel pedig a Csíkra vonatkozókat: 1. étel (fűszer; ínyen-
cség stb.); 2. méreg: ember, illetve állat számára; 3. áru (pénzforrás); 4. nyersanyag 
festéshez (festék); 5. tárgyak készítéséhez használt anyag, nyersanyag, kellék: dísz- 
meg használati tárgyak, ékszerek, valamint játék készítéséhez; 6. (tej)oltószer; 7. díszí-
tőmotívum; 8. jelkép: a  férfi nemiséget idéző (ikonikus jelként), a  halhatatlanságé, 
a termékenységé, szaporaságé a léleké stb.; 9. gyógyszer; 10. időjárásjelző; 11. tisztító, 
fertőtlenítő, rovarirtó; 12. füstölés (méhek és szúnyogok füstölése); 13. hallucinogén, 
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kábító, bódító szer; 14. illatosító; 15. halászok árvízjelzője; 16. kenőanyag; 17. táblatörlő 
(Moldva, Bahána, valamint Göcsej); 18. állatriasztóként, a vad (medve, farkas) elűzésére 
használták – jószágőrzés közben – a hosszú rúdra kötött, meggyújtott taplót (a gyimesi 
Fehérmezőn például); 19. időzítőként robbantáshoz bükkfataplót is használtak; 20. irányjel-
ző (Székelyföld); 21. trágya; 22. tömítés (hajópadlóé, pajzsé); 23. talizmán; 24. szellem(ek) 
befolyásolása; 25. magyarázata (oka, eredete) természeti jelenségeknek; 26. aphrodisia-
cum; 27. egyféle istenség, varázserejű lény; 28. fogamzásgátló; 29. tűzgyújtó készítésé-
hez, tűzgyújtáshoz, a tűz, a parázs fenntartásához felhasznált anyag. Megjegyzem, 
hogy a 16. és a 26. funkció jelenlegi érvényesüléséről nincs adatunk. Tréfásan mondják a 
férfiasságot segítőnek például a bükkfataplót Korondon.

Tizenhárom funkciónak van tehát szerepe e vidéken. Néhányuk érvényesüléséről 
részletek következnek a továbbiakban.

A gomba az itteni népi táplálkozásban • A gombát általában jónak, gyakran ínyen-
cségnek tartják mindenhol. Legtöbbször pörköltet, paprikást készítenek a gombából, de 
olykor tojással is bolondítják.

Többféle elkészítési módját ismerik Csíkban. Tokánynak, paprikásnak, levesnek, va-
dasnak, fasírtnak, sütve és savanyúságnak megkészítve eszik.

Néhány csíki gombás étel receptjét adom meg a továbbiakban.

Hegyes és ízletes kucsmagomba, Morchella deliciosus, M. esculenta (5. kép) Nr. Megpucolom a 
faszkógombát, elhasogatom, hagymát párolok, külön kását dinsztelek, az egészet leőrölöm, kisebb 
gombadarabok, szárak is kerülnek bele, s ezze megtöltöm a szép nagy gombákat, s beleteszem őket 
a sütőbe, s tejfelt is teszek rá. (Csíkszentmihály, AGSzV)
Cserepes gereben, Sarcodon imbricatus. Nr. Lepucolják a belső részit, felszeletelik, cérnára fűzve 
szárítják. Télen káposztalélevesbe tesznek egy-két darabkát vagy megáztatják s paprikásnak készí-
tik, de szokták porrá törni is, s ízesíteni vele. (Csíkborzsova, EA) Alulról lepucoljuk a hámlást, mint a 
tinó nyelve, olyan. Leforrázzuk, kicsavarjuk, s lerántjuk a zsírjára az ökörnyelvet. (Csíkszentmihály, 
AGSzV)
Sárga gévagomba, Laetiporus sulphureus. Nr. Megkészítés előtt megpucolom, forrázom 15-20 
percig. Paprikás zsírba hagymát párolok. Főzöm benne a gombát vizet töltve rá. Amiko a víz elapad, 
tojást verek rá. Máskor feleresztem tejfölle, s nem tojássa készítem. (Csíkborzsova, GM)
Fehér- és zöldülőtejű keserűgomba, Lactarius piperatus, L. Pergamenus. Nr. Erre alig használják. 
Hagynak egy centit a szárából, a tej kicsücsörödik, nem olyan keserű. (Csíkszentmihály, AGSzV)
Mezei csiperke, Agaricus campestris. Nr. A  csipirkét sütöm, őrölöm, az  őrölt gombát szoktam 
hagymatokányba tenni, s teszek paradicsompasztát is bele, s puliszkával esszük. (AGSzV)
Piros galambgomba, Russula rosea. (6. kép) Nr. A piros szárú galambgombát, a kődigombát csak 
sóba etevés után eszik. (Csíkszentmihály, AGSzV)
Gyűrűs tuskógomba, Armillaria mellea. Nr. Zakuszkát csinálunk belőle. Általános adag: 5 kiló 
gomba, 2 liter olaj, 5 kiló hagyma, 2 gogos, 2 paradicsom, szemes bors, babérlevél. (PCÉ)
Lóposzogó, Lycoperdon spp. Nr. Újabban szedjük a faluban, de nem mindenki. Szeletekre vágva, 
tojásba kirántva készítem meg, liszttel, sóval, borssal. (Csinód, PCÉ) Meghámozom, vékonyra 
szeletelem, lesózom, megsütöm, olajat rá, s összeforgatom kicsit. (Csíkszentmihály, AGSzV)
Medvegomba, Boletus edulis, B. reticulatus. Nr. Felszeletelve tesszük a tepsibe, abba olaj, megsüt-
jük, rá sót, borsot. (Csinód, PCÉ)
Sárga és rózsáságú korallgomba, Ramaria f lava, R. botrytis. Nr. Hagymát dunsztolok s bele a 
megtisztított seprőgombára, és savanyú mártással eresztem fe,(ecet, víz, só kerül belé. (PCÉ) Álta-
lában megkészítés előtt megfőzik a gombát, a födőt levéve a fazékról, a levét elöntik. A seprőgombát, 
a sárgát megfőzöm, hagymát dunsztolok bele, jó savanyú mártással (liszt, víz, ecet) eresztem fel. 
(Csinód, PE)
Kenyérgomba, Lactarius volemus. Nr. Nyersen is esszük, szárítják is, paprikáshoz is használ-
ják. (EÁ)
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Nagy őzlábgomba, Macrolepiota procera. Nr. Kisütve az őzláb a legfinomabb. A hámlást letaka-
rítom róla, az alsó részét sózom. Forgatom lisztbe, tojásba, prézlibe. A tojásba teszek apróra vágott 
fokhagymát. (Csíkszentmihály, AGSzV)
Ízletes és lucfenyvesi rizike, Lactarius deliciosus, L. deterrimus. Nr. Tesszük e savanyúságnak. 
Meglobasszuk, az üvegbe cukros-ecetes vizet öntünk rá, lekötjük, gőzöljük. (Csíkszentmihály, UIA) 
A legfinomabb gomba, elsősorban savanyúságnak eltéve. Megfőzöm a gombát, gyenge ecetes levet, 
sót, olajat teszek rá. A lét utánatöltöm mindig, a tetejére teszek két szálkát, s jól lenyomom. (Csík-
borzsova, GM)
Májusi pereszke, Calocybe gambosa. Nr. Szeretik Alcsík egyik falujában a táncgombának neve-
zettet szalonnás tojásrántottában. (Pottyand, DA)

Szenmihályt a gombát levesbe is teszik. Őrölt gombából gombóclevest szoktam csinálni. Ha 
tojássa készítem meg a gombát, a tojásba mindig teszek fokhagymát. (Csíkszentmihály, AG-
SzV)

Tartósítási módok: szárítás, sóban, fagyasztva, savanyúságnak. Azt tapasztaltam, 
hogy sehol a magyar nyelvterületen nem fogyasztanak és nem tesznek el télire oly nagy 
mennyiséget galambgombákból, mint itt. Nr. Legjobban a galambgombákat szeretem. 
Olajba sokat teszek el. […] Sóba is szoktam eltenni galambgombát, fiatal rókagombát, fe-
nyőalját. […] Savanyúságnak is szoktam eltenni gombát, tinótortyot is, nemcsak a galambot, 
rókát, fenyőalját. (Lásd még Csíkszentmihály, AGSzV)

Szárítani a következő gombákat szokták Csíkban: az  ízletes és a nyári vargányát, 
a kucsmagombákat, a mezei szegfűgombát.

Gyógyítás • Tucatnyi nagygomba gyógyhatásáról tud itt a néphagyomány.
A  pöfetegek gyógyító hatásával kapcsolatban mondták: A  puhatag a vérzést elállítja. 
(Csíkborzsova, GM) Sarlóval arattunk, s olyankor vittünk magunkkal sebre való szeleteket 
szárított puhatagból. Vagy ha a kasza elvágta, az elvágott kézre rátettük a szivacsos szeletet. 
(Csíkszentmárton, NM)

Csíkban még többet hallani jelenleg a szűgombáról, szívgombáról, mint Háromszéken: 
A szívgombát tejbe kell tenni, s jó a szívre, májra, epére (Csíkborzsova, GM). Ezúttal nem a 
bal (női) és a jobb (férfi) jelképes jelentése szerint járnak el, amint azt Moldvában tették. 
Csíkszentdomokoson a szívgomba három napig vízben áztatott levét szíverősítő hatásá-
ért asztma ellen isszák. Savanyú tejjel összefőzve szívrehoma ellen használják.

A gévagomba vagy fűzfagomba (Laetiporus suölphureus) jó, ehető. Jó gyomorbetegek-
nek. (Csíkborzsova, GM)

A  cserepes gerebent (Sarcodon imbricatus) csak a Székelyföldön (Csík, Gyergyó, 
Gyimes) ismerik, használják, nem csupán ételbe teszik, de orvosságként is élnek vele a 
határvidéken, Gyimesben, hol épp a betegség a névadó, amely esetében igénybe veszik 
szarvasmarhák kúrálásakor (a reszfugról – a tehén tőgyének megbetegedése – a reszfug-
gomba tehát).

Az erdei szömörcsögöt (Phallus impudicust) használják hűlésre, rehomára, megvágják, 
kékszeszbe teszik, s petróleumot is hozzá egy kicsit. (PFA, Csinód)

A barna gyűrűstinórut (Suillus luteus) használták Kászonban rehomára. Ahol fáj, ott 
bekenem. Itt nem eszik, csak egy largucai használta Kászonba rehomára, most már többen 
azóta. (PCÉ)

Csak Háromszéken, Csíkban és Gyergyóban különbözteti meg népünk a barna és a 
piros légygombát, melyeket egyaránt használtak – inkább régen – légyölésre, tehát egy-
féle kórmegelőzésre. Jelenleg csak Gyergyóban élő népi név a barna légygomba. A népi 
nevek valószínűleg két fajra vonatkoznak: az Amanita muscariára (légyölő galóca) és az 
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Amanita regalisra (barna galóca). De az sem kizárt, hogy barna légygombának nevezték 
a párducgalócát (Amanita pantherina) is.

Festés, tűzgyújtás • Tudunk róla, hogy festékanyag előállításához is igénybe vették a 
gombát Csíkban.

Az almafagombát (almafa rozsdástapló, Inonotus hispidus) a bőr festésére használ-
ták, Udvarhely környékéről szerezték be. (Miklóssy 1978: 94) A bőr festésére használták a 
csíki szűcsök, Udvarhelyszékről és Háromszékről szerezték be a pisztricgombát úgyszin-
tén (a Polyporus squamosust). (Miklóssy 1978: 95)

Kevés tájegységből van annyi adatunk gombával való festésre, mint épp Csíkból. 
Kalotaszegen hasonló a helyzet ebből a szempontból (Zsigmond 2017: 1049). A következő 
gombafajok ilyetén felhasználásáról van eddig tudomásunk e vidéken: almafagomba,? 
(bőrfestés: Csíkban is, Miklóssy 1978: 94), diófagomba, Polyporus squamosus (bőrfestés: 
Csíkban, Miklóssy 1978: 95), szilvafagomba,?(bőrfestés: Csík, Miklóssy 1978: 98).

Légyölés • Elterjedt volt s olykor ma is előfordul légyirtásra való felhasználása az Ama-
nita muscariának. A légygombát felvagdalva tányérba tették, vizet rá, s jó volt légyölésre. 
Lehet most is használják. (Csíkszentmihály, UII) A cukros vízbe tett légygomba (Amanita 
muscaria és Amanita regalis) jó legyek ellen. (Csíkszentmihály, AGSzV)

Tej oltása • Gunda Béla említi, hogy a csíki, gyimesi pásztorok a friss keserűgombát ös�-
szetörik, vizet öntenek hozzá, s a vízben jól szétmorzsolják a gombát, majd a levet leszű-
rik, s az ilyen lé juhtejoltáshoz igen jól használható. Ez is jól ismert voltára utal, s persze 
az úgyszintén, hogy nagyon számon tartják a hozzá hasonlót is (Gunda 1967: 162).

GOMBA ÉS FOLKLÓR

A csíki népköltészetben, népművészetben ugyancsak jelen van a gomba.
A szólásmondásokban (nem ettem bolondgombát, nő, mit eső után a gomba stb), a népi 
táplálkozásban, hiedelmekben, rövid tréfás prózai alkotásokban, falvédőkön például ott 
van, szerepe, helye van a gombának.

Az egyik csíki gombanév egyik királynénkra utal (Ferenc József feleségére), emlékét 
őrzi ekképp is, noha nem része az utónév. Ugyanarra a történelmi személyiségre vonat-
kozik az ízletes és nyári vargánya egyik itteni megnevezése, jelezték ezt csíkszentmihályi 
adatközlőim például, mint a Kárpátaljáról ismert, ott a nagy őzlábat jelölő Erzsébet király-
né népi név. (7. kép)

Csíkban is ismert, használatos közmondás, hogy: minden gomba jó gomba, csak az 
ember goromba. Más: Ma született, mint a rókagomba ’tudatlan, le akarják csúfolni’.

A legtöbb gombás falucsúfoló a Székelyföldről került elő. Tulajdonképpen mindegyik 
inkább a falu lakóit csúfolja, nem magát a falut. Tulajdonképpen ez már alig, vagy egyál-
talán nem számít jelenleg csúfolásnak, és természetesen azzal függ össze, hogy a hely-
beliek foglalkozásai, foglalatosságai közül gyakran emelnek ki ebben a műfajban egyet, 
melyet általában – ha nem is most – valóban gyakoroltak az ottaniak.
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Egyetlen falucsúfolóról tudunk eddig, mely a gombafajra is utal: faszkóknak mond-
ták régebb (lehet, hogy olykor ma is) a csíkszeredaiak a zsögödieket, akik csúcsidényben 
nemegyszer hoztak kucsmagombát a szeredai piacra (az említett szó a kucsmagomba 
helybeli népi elnevezése).

A legtöbb gombás találós kérdés a Székelyföldről került elő, s itt is a legtöbb a sóvi-
déki Kibédről (Ráduly 1990), de több csíki is van. Csíkiak: A fejérnép melyik gombát tartja 
a legjobbnak? (Csíkszentmárton, SzA) Kicsi törpe, nagy kalap,/ kuporog a fa alatt. Mi az? 
(Csíkszentmihály, AGSzV) Melyik gomba olyan, mint a fehérnép? (Csíkszereda, BL)

Több tréfás történet is ismert itt gombákkal kapcsolatosan, kiemelt szerepet kap a 
közismert galambgomba, a légyölő galóca s a medvegomba. Kászoni tréfás történet a kö-
vetkező, mely azt hangsúlyozza, hogy a medve és a medvegomba (’vargánya’) egyaránt 
gyakori erre, s ez félreértéshez is vezethet:

Két öregemberre történt. Az egyik dadogós volt. Az mondta:
– Né me-me-medve…
A másik erre eszalatt, ahogy tudott.
– …go-go-gombacska – folytatta a másik. (Kászonújfalu, BL)

Egy házaspárral történt. Táncoltak bolondul a táncgombától, bolondgombától. Úgy (19)32-33-ban 
történt itt a faluban. A légygombától volt ez. (Csíkborzsova, EA)

Csíkrákoson egyszer, nem es olyan régen, valami gombától megbolondult valaki s mind azt mondta: 
„A buglyák mennek, a buglyák mennek”. (Csíkborzsova, EA)

Az itteni tájszóláshoz hasonlóan, az egyik leglényegesebb jellemzője a csíki s egyben a 
székely népi gombaismeretnek a sokszínűség, a változatosság, és néhány esetben előfor-
dul olyasmi megléte, mi máshol egyáltalán nincs meg.

GOMBA ÉS HELYNÉV

Növénynév és földrajzi név általában úgy kapcsolódik egymáshoz, hogy a hely viseli 
a növény nevét. Ugyanez a helyzet a gombák esetében. Tanúság erre az eddig említett 
„gombás” helynevek lajstroma. Van azonban gomba is, nem csupán növény (henye bo-
roszlán, Daphne cneorum), amelynek a neve fordított szabály szerint alakult. A gomba 
viseli termőhelyének a nevét. A hely neve köznevesül, és -i képzővel vagy anélkül válik 
a gomba nevévé. Így lett a felcsíki Csíkszentmihályon egy még biztosra nem azonosí-
tott galambgombaféle (Russula) neve: ködi, kődi-, illetve ködgomba, kődgomba. Kődnek 
nevezik azt az erdőt, ahol ez a gombafaj terem. Elnevezői úgy tartják, hogy máshol nem 
lelhető fel a ködi gomba. Ez a vélekedés egyúttal sejteti, magyarázza a névadás indítékát. 
(8. kép)

Összesen 149 gombás helynévről tudunk egyelőre (egyelemű: 47, közülük 11 kü-
lönböző név), két- vagy többelemű: 102, 88 különböző). A 98 különböző elnevezés 146 
tájrészt jelöl. Közülük 123 (80 különböző) kapcsolódik általában a gombához, ilyen 
a csíki, kászoni Gombásné gödre: kaszáló Kászonjakabfalván (Hints 2000:22). A  haj-
dan Csíkhoz tartozó Gyergyóban másféle tájrész, képződmény neve gombás. Görgényi 
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kőgombák: sziklaképződmények, egy nagy és egy kisebb neve a gyergyóremetei határ-
ban, az Öreghegyen, mely a Görgényi-havasok része.

ÖSSZEGZÉS

Kutatandó például, hogy a tüskegombát (Polyporus umbellatus), melyet Gyergyóban 
magyaraljának (mogyoróaljának) neveznek és a magyar nyelvterületen általában nem 
tartják számon, vajon ismerik-e Gyimesben, Csíkban, csak még nem került elő az illető 
adat. Tény most is, mit a 19. században e székely székben feljegyeztek: „…és a jobb gom-
báknak szedéséből segéljük magunkot” (Cziráky 1820: 52, Lázárfalva).
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ADATTÁR

CSÍKI NÉPI GOMBAISMERET FALVANKÉNT ÉS NÉPI NEVEKHEZ KAPCSOLVA
Csatószeg / Cetăţuia
Cziráky 1820:
bikkfatapló, (Fomes fomentarius)
fenyőfatapló, (Fomitopsis pinicola)
Csíkborzsova / Bârzava
barátfül, ? Auricularia sp.
bükkfagomba, Fomes fomentarius Nr. Használták tűzgyújtásra. (EA)
csiporka, Agaricus campestris, Agaricus silvaticus, Agaricus haemorrhoidarius
csokros szengyörgygomba, ?Calocybe gambosa
faszkógomba, Morchella
fenyőalja, Lactarius deliciosus, L. deterrimus A legfinomabb gomba, elsősorban savanyúságnak elté-

ve. Megfőzöm a gombát, gyenge ecetes levet, sót, olajat teszek rá. A lét utánatöltöm mindig, a tete-
jére teszek két szálkát, s jól lenyomom (GM)

fűzfagomba, Laetiporus sulphureus Nr. Megkészítés előtt megpucolom, forrázom 15-20 percig. 
Paprikás zsírba hagymát párolok. Főzöm benne a gombát vizet töltve rá. Amiko a víz elapad, tojást 
verek rá. Máskor feleresztem tejfölle, s nem tojássa készítem. ( GM)

galambgomba, Russula, főleg: R. vesca, R. integra, R. cyanoxantha, R. virescens
gévagomba, Laetiporus sulphureus
hirip, Boletus spp.
kagylógomba, ? Helvella ? Auricularia sp.
kakastaréj, kakastaraj, Ramaria f lava Nr. Általában megkészítés előtt megfőzik a gombát, a födőt le-

véve a fazékról, a levét elöntik. (EA)
kenyérgomba, Lactarius volemus Nr. Nyersen is esszük, szárítják is, paprikáshoz is használják. (EA)
keserűgomba, Lactarius piperatus, L. pergamenus
királynégomba, Boletus edulis Nr. Kiszedik a zöld részét, megsütik túróval. (EA)
kövér galambgomba, ? Russula ?
lasagomba, ?
lasapisztiric, (Lyophyllum connatum)
légygomba, Amanita muscaria
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lila pereszke, Lepista nuda
lófing, Lycoperdon, Bovista
lúdorda, Lycoperdon, Bovista
ökörnyelv, Sarcodon imbricatus Nr. Lepucolják a belső részit, felszeletelik, cérnára fűzve szárítják. 

Télen káposztalélevesbe tesznek egy-két darabkát vagy megáztatják s paprikásnak készítik, de szok-
ták porrá törni is, s ízesíteni vele. (EA)

őszi pisztiric, ? Clitocybe nebularis
őzláb, Macrolepiota procera
pisztiric, ?
porcogó, porcogógomba, Lactarius piperatus
puhatag, Lycoperdon, …
rókagomba, Cantharellus cibarius
szegfűgomba, ?
szengyörgygomba, Morchella, Ptychoverpa
szívgomba, ? Corydalis solida és Corydalis cava Nr. A szívgombát tejbe kell tenni, s jó a szívre, májra, 

epére (Csíkborzsova, GM).
táncgomba, Amanita muscaria
tavaszi pisztiric, Calocybe gambosa
tinótorty, ?
topló, Fomes, Polyporus spp. Nr. Használták tűzgyújtásra s méheket füstölni. (EA)
úrigomba, ? Suillus granulatus
Cziráky 1820:
galambgomba,
hilipgomba,
keserűgomba,
lasagomba,
szarvasgomba,
szentgyörgygomba
Csíkdánfalva / Dăneşti
Antal 2003:
csapirka, Agaricus campestris, Agaricus spp.
fenyőalja, Lactarius deterrimus, L. deliciosus
f ífor, Russula spp.
hirip, Boletus edulis
kakastaréj, Ramaria f lava, R. botrytis
kenyérgomba, ?
keserűgomba, Lactarius piperatus
medvegomba, Boletus edulis
őzláb(gomba), Macrolepiota procera
puhatag, Bovista, Lycoperdon spp.
rókagomba, Cantharellus cibarius
szalonnagomba, Boletus edulis
szarvasgomba, ?
szegfűgomba, Marasmius oreades
Csíkmadaras / Mădăraş-Ciuc
bükkfagomba, Pleurotus ostreatus
csiperka, Agaricus campestris
faszkagomba, Morchella
fenyőalja, Lactarius deliciosus, L. deterrimus
kakastaréj, Ramaria f lava
kékhátú, Russula spp.
kenyérgomba, Lactarius volemus
keserűgomba, Lactarius piperatus
lasa(gomba), ? Melanoleuca subalpina ?
légygomba, Amanita muscaria
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? medvegomba, Boletus edulis
szegfűgomba, Marasmius oreades
Csíkrákos /Racu
csipirka, csopirka, csiperke, Agaricus spp.
disznógomba, ? tinóruféle
fagomba, Polyporus, Lentinus spp.
farontógomba, Serpula lacrymans stb.
faszkógomba, Morchella spp.
fenyőalja, Lactarius deterrimus
galambgomba, Russula spp.
hirip, Boletus spp.
kakastaréj, Ramaria spp.
kenyérgomba, Lactarius volemus, ? Russula sp.
lasagomba, ? Pleurotus ostreatus
légygomba, Amanita muscaria
lófinggomba, Lycoperdon
medvegomba, Boletus spp.
(mezei) szegfűgomba, Marasmius oreades
németgomba, Boletus spp.
ökörnyelv, ? Sarcodon imbricatus
őzgomba, Macrolepiota procera
pettyesgomba, pettygomba, Amanita muscaria
pisztricgomba, ? Polyporus squamosus
piros gomba, Amanita muscaria
puhatag, Lycoperdon spp.
riskógomba, Lactarius deterrimus
rókica, Cantharellus cibarius
sapkagomba, Morchella spp.
seprűgomba, Ramaria spp.
süveggomba, Morchella spp.
szengyörgygomba, (?) Calocybe gambosa
tapló, Polyporus, Lentinus spp.
!tejgomba, Lactarius piperatus
tőcsérgomba, tölcsérgomba, ?
Csíkszentmárton / Sânmartin (benne Csekefalva)
csiperke(gomba), Agaricus campestris
csutakgomba, Armillaria mellea
csutaklasa, Armillaria mellea
erdei csiperke, Agaricus silvicola, A. silvaticus, Agaricus haemorrhoidarius,
faszkógomba, Morchella spp. Nr. – A fejérnép melyik gombát tartja a legjobbnak? – A faszkót, s bújj a 

valagomba… (SzA)
fenyőalja, Lactarius deliciosus, L. deterrimus
filgomba, ? Gyromitra esculenta Nr. Eszik. (BJ)
fűgomba, Marasmius oreades
fűzfagomba, Laetiporus sulphureus
galambgomba, Russula vesca, R. cyanoxantha, R. virescens, …
ganyégomba, Coprinus, Panaeolus spp.
gébegomba, Armillaria mellea
harmatgomba, Coprinus, Panaeolus
kalapgomba, Morchella spp.
kenyérgomba, Lactarius volemus
keserűgomba, Lactarius piperatus
kicsi őzlábgomba, ? Macrolepiota cristata, ? L. helveola
lasa(gomba), Pleurotus ostreatus
legygomba, Amanita muscaria
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lófinggomba, Lycoperdon, Bovista spp.
medvegomba, Boletus edulis
nyári lasa, ? Melanoleuca subalpina
ökörnyelv, Sarcodon imbricatus
őszi lasa, ? Lepista saeva Nr. Húsz éve ismerik erre az őszi lasát. Olyan lilás. (NM) Sűrű, tömött a labo-

dája az őszi lasának (a tarlóba terem, a mezőn). (NMII) Bordázata sötétebb, mint a nyári lasáé. (NM)
őzláb, Macrolepiota procera
péterfaszú gomba, Morchella spp.
pisztiric, Polyporus squamosus
pócgomba, Lactarius vellereus
porcgomba, Lactarius vellereus
puhatag, Lycoperdon, Bovista spp. Nr. Sarlóval arattunk, s  olyankor vittünk magunkkal sebre való 

szeleteket szárított puhatagból. Vagy ha a kasza elvágta, az elvágott kézre rátettük a szivacsos sze-
letet. (NM)

seprűgomba, Ramaria spp.
szarvasnyelv, Sarcodon imbricatus
szarvasgomba, Sarcodon imbricatus
szegfűgomba, Marasmius oreades
szengyörgygomba, szöngyörgygomba, Morchella, Ptychoverpa spp.
szilvagomba, Calocybe gambosa
tollógomba, (Leucoagaricus leucothites), ? Macrolepiota excoriata ? Agrocybe praecox
topló(gomba), Polyporus, Lentinus spp. Nr. Szoktak díszeket csinálni belőle. Használják a méhészek is 

füstölésre. (BJ)
úrigomba, ? Suillus granulatus
Csíkszentmihály / Mihăileni (Felcsík)
csipirke, Agaricus campestris Nr. A csipirkét sütöm, őrölöm, az őrölt gombát szoktam hagymatokány-

ba tenni, s teszek paradicsompasztát is bele, s puliszkával esszük. (AGSzV)
disznógomba, Lactarius vellereus
erdei csipirke, Agaricus silvaticus, Agaricus haemorrhoidarius,
faszkógomba, Morchella spp. Nr. Megpucolom a faszkógombát, elhasogatom, hagymát párolok, külön 

kását dinsztelek, az egészet leőrölöm, kisebb gombadarabok, szárak is kerülnek bele, s ezze megtöl-
töm a szép nagy gombákat, s beleteszem őket a sütőbe, s tejfelt is teszek rá. (AGSzV)

fehér fenyőalja, (Lactarius torminosus)
fenyőalja, Lactarius deliciosus, L. deterrimus Nr. Tesszük e savanyúságnak. Meglobasszuk, az üvegbe 

cukros-ecetes vizet öntünk rá, lekötjük, gőzöljük. (Csíkszentmihály, UIA)
f ífor, Russula spp.
galambgomba, Russula spp. Nr. Legjobban a galambgombákat szeretem. Olajba sokat teszek el. Kell 

vigyázni, ne anyásodjék meg (’ne legyen avas’) az olaj. Lobogó vízbe leforrázom a gombát, körbe 
öntöm, lefedem födőve, úgy hagyom legalább estig, megpuhul, s akkor ki lehet csavarni. Kimosom 
három léből, utolsóból jól kinyomom a vizet, s  olajjal feltöltött edénybe teszem, nagy borkánba, 
hogy majdnem érje fel a gombát. Esetleg leőrlöm húsőrlőn hagymatokányba fasírtnak egy részét. 
A  lágyuló gombákat őröljük. Rántani tűzön addig kell, amíg a leve kitisztul, mert ha nem, sava-
nyodik, szinte pergelődnie kell a gombának. Az üvegbe lenyomogatom a gombát, legalább ujjnyi 
olaj legyen a tetejibe. Két évig is eláll. Az üveget lefödöm amíg lekötöm. Előző nap megmosom az 
üvegeket, száradjanak ki. Száraz, előmelegített üvegbe rakom aztán a gombát. A celofánnak csak a 
felső felét nedvesítem meg. Sóba is szoktam eltenni galambgombát, fiatal rókagombát, fenyőalját. 
Megtisztítom a gombát, szárát is eszem a galambgombának. Durva sóval teszem el csak. A gombát 
nem főzöm meg. Az edény aljára teszek kicsi sót, aztán réteg gomba, réteg só vékonyan, épp legyen 
jól beszórva. A borkánba szálkáva lecsíptetem, érje fel a lé, ha nem, megpenészedik. Reggeltő estig 
marad, aztán teszem borkánba, s kötöm le. Sóba eltevés előtt nem szabad mosni a gombát, csak 
megtakarítani. Kiáztatáskor, amennyit kiveszek, vízet töltök rá, a kivett gombát kicsavarom, a levet 
elöntöm, feltöltöm háromszor annyi vízzel, felforrósítom, megkóstolom, nehogy túlságosan kivon-
tatódjon a só belőle. Ha lehűlt, kicsavarom. A piros szárú galambgombát, ha eszik sütve, csak sóba 
eltevés után jó.
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Savanyúságnak is szoktam eltenni gombát, tinótortyot is, nemcsak a galambot, rókát, fenyőalját. A ti-
nótortyot előre jól meg kell főzni, ha nem, csípős, keserű lesz. Rebarbarát használok ecet helyett, 
a levét főzöm. Az erek közül letépem a zöldjét, megmosom. A szárat meghasogatom, bele a fazékba 
az utolsó léből, sót teszek belé, ötven literhez egy marékkal, felfőzöm, leveszem, mikor látom, megy 
szét. A lét különválasztom, gézt használva megszűröm. A masszát kicsavarom, s ha lehűlt, felfőzöm 
újra, forrón üvegekbe öntöm, kézben tartva a tölcsért, s aztán jöhet a száraz dunszt, amíg kihűl. 
A megtisztított gombát odateszem főni. Beleteszek három ujjnyit egyszerre, fellobog, s akkor hab-
szedőve megforgatom, előremelegített üvegekbe rakom szűrőkanállal. Lé ne menjen a borkánba. 
A levet újrafőzöm. Mind lefőzöm a gombát, aztán utánatöltök minden borkánba, lepje el a gombát, 
s lekötözök. Ha nem elég savanyú, új levet is teszek bele. Felhasználáskor nem kell kiáztatni a rebar-
barás gombát. Megkészítéskor például a hagymát odateszem dinsztelni, kevés vizet bele, mi főjjön 
el, s eresztéket készítek és eresztéket készítek tejföllel, olajjal, liszttel, paradicsomlével vagy vadason 
babérlevéllel. Késhegynyi petrezselyemzöldet teszek bele. (AGSzV)

gébe, Armillaria mellea
hirib(a), Boletus edulis Nr. Leszedik a szivacsos részt, fehér a húsa, szárítják. (Csíkszentmihály, UIA)
kakastaréj, Ramaria f lava Nr. A  rókagombával egy helyen nő, paprikásnak szokták megkészíte-

ni, sokan előbb megfőzik a gombát. Nemigen szedik, me tele van cserekével, nehéz megpucolni. 
(Csíkszentmihály, UIA)

kékhátú, Russula spp.
kenyérgomba, ? R. lepida, ? R. alutacea, ? R. aurea
keserűgomba, Lactarius piperatus
királyné, ? Boletus luridus, Xerocomus chrysenteron, Boletus regius
ködigomba, ? Russula rosea ? R. emetica, ? R. paludosa, ? R. xerampelina
légygomba, Amanita muscaria, (Amanita regalis), ? A. pantherina Nr. Tettük cukros vízbe a legyek 

ellen. (AGSzV)
lila perecke, Lepista nuda
lófing, Lycoperdon, Bovista spp.
madárgomba, ? Russula puellaris
medvegomba, Boletus edulis
nyálas hiribi, ? Suillus granulatus
ökörnyelv, Sarcodon imbricatus
őszi lasa, Clitocybe nebularis Nr. Jó rántani. Olajba, ecetbe, sóba is eltesszük. (AGSzV)
őzláb, Macrolepiota procera Nr. Kisütve az őzláb a legfinomabb. A hámlást letakarítom róla, az alsó ré-

szét sózom. Forgatom lisztbe, tojásba, prézlibe. A tojásba teszek apróra vágott fokhagymát. (AGSzV)
papírgomba, ?Russula sp. Nr. Pirosas, vékonyabb, kisebb galambgomba formájú, nem ehető.
pisztiric, Polyporus squamosus
rókagomba, Cantharellus cibarius
szarvasgomba, (Choiromyces meandriformis) T. Hankó 1896: 255-256)
szegfűgomba, Marasmius oreades Nr. Ördögtáncba terem.
szürke lasa, ? Clitocybe nebularis
tinótorty, ? Catathelasma imperiale.
tollógomba, (Leucoagaricus leucothites)
toplógomba, Fomes, Polyporus, …
tövösalj, Calocybe gambosa
Csíkszenttamás / Tomeşti
faszkógomba, Morchella spp.
(galamb)f ífor, Russula spp.
kakastaréj, Ramaria spp.
medvegomba, Boletus edulis, B. spp.
medvetalp, Sarcodon imbricatus
poszpál, Langermannia gigantea, ? Calvatia utriformis
süveggomba, Morchella spp.
tyúkláb, Ramaria spp.
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Csíkszereda
Nr. Melyik gomba olyan, mint a fehérnép?
A galambgomba pont olyan, mint a fehérnép. Általában mindenik jó és felhasználható. De vannak kivé-

telek. Amelyik túlságosan cifra, azt ne vedd le. Amelyik rikító piros, s alulról is piroslik, azt sem aján-
latos leszedni. Amelyik túlságosan fiatalon szétterül, kiterül, azt se tépd le. Talán Balla doktortól is 
hallottam. (BL, Csíkszereda, 1994)

Egerszék, Csinód (Lesőd) / Eghersec, Cinod
bükkfalasa, Pleurotus ostreatus Nr. Szedik mikor rügyezik a fa, áprilisbe-májusba. (PFA)
csutakgomba, Armillaria mellea Nr. Zakuszkát csinálunk belőle. Általános adag: 5 kiló gomba, 2 liter 

olaj, 5 kiló hagyma, 2 gogos, 2 paradicsom, szemes bors, babérlevél. (PCÉ))
faszkó(gomba), Phallus impudicus. Nr. Használják hűlésre, rehomára, megvágják, kékszeszbe teszik, 

s petróleumot is hozzá egy kicsit. (PFA)
fenyőalja, Lactarius deterrimus, Lactarius deliciosus Nr. Télire rakjuk e savanyúságnak, nem főzik, 

ecet, só, cukor kerül belé. (PFA)
fődi lasa, ? Nr. Vastag, húsos, sárgás, hasadozik a teteje. Tavasszal terem kaszálókon. (PCÉ)
fűlasa, (Marasmius oreades) Nr. Május-júniustól van.
galambgomba, Russula spp.
hirib, Leccinum spp., Xerocomus spp. Nr. A vékonyszárű medvét hívjuk hiribnek. Amelyik színét meg-

veszti (’változtatja’), nem eheted meg. (PFA)
keserű(gomba), Lactarius piperatus
légygomba, Amanita muscaria Nr. Tángyérba teszik, cukorra meghintve, s légy nem marad. (PFA)
lófing(gomba), Lycoperdon spp.
medvegomba, Boletus edulis, B. reticulatus Nr. Felszeletelve tesszük a tepsibe, abba olaj, megsütjük, 

rá sót, borsot. (PCÉ)
ökörnyelv, Nr. Van aki szárassza, s télbe levesbe teszi bele. (PFA)
őzlábgomba, Macrolepiota procera
porcgomba, Lactarius vellereus
róka(gomba), Cantharellus cibarius
sapkagomba, Morchella spp.
seprőgomba, Ramaria spp. Főleg R. f lava Nr. Hagymát dunsztolok sbele a megtisztított gombár, és 

savanyúmártássa eresztem fe, csak ecet, víz, só kerül még belé. (PCÉ))
szöngyörgygomba, Morchella spp. Főleg Morchella elata van erre. Nr. Elsősorba égetéses helyen, 

fennyősbe, málnavészes közt májusba terem. (PFA)
táncgomba, Marasmius oreades Nr. Körbe mejen. (PFA)
tinótorty, ? Catathelasma imperiale Nr. Gombatáncba nő tavassza s nyár derekán, recés, sárgás a 

teteje. (PFA)
veresbélű (gomba), Agaricus campestris, A. spp.
Nr. Gombakirályok itt: Csillag István, Rusz Lacika, Póra Irén. (PFA)
Göröcsfalva / Satu nou
farontógomba, Serpula lacrymans stb.
bokoralja, (Lactarius deliciosus, L. deterrimus)
Cziráky 1820:
csürkegomba,
süveggomba,
szarvasgomba
Madéfalva / Siculeni
németgomba, Boletus edulis
puhatag, Lycoperdon, Bovista spp.
seprűgomba, Ramaria spp.
Szépvíz / Frumoasa
Cziráky 1820:
fenyőaljagomba, (Lactarius deterrimus, L. deliciosus)
keserűgomba, (Lactarius piperatus)
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szarvasgomba, ?
szentgyörgygomba, ?
Pottyand, Pottyond / Potiond
szegfúgomba, Marasmius oreades
táncgomba, Calocybe gambosa Nr. DA főként szalonnás tojásrántottában szereti.

Pontosan helyhez nem kötött csíki gombanevek
almafagomba, ? Nr. A  bőr festésére használták, Udvarhely környékéről szerezték be. (Miklóssy 

1978: 94)
diófagomba, (Polyporus squamosus) Nr. A bőr festésére használták a csíki szűcsök, Udvarhelyszékről 

és Háromszékről szerezték be. (Miklóssy 1978: 95)
szilvafagomba, ? Nr. A  bőr festésére használták, Udvarhely környékéről szerezték be. (Miklóssy 

1978: 98)

KÁSZON (Csík)
Kászonjakabfalva / Iacobeni
bükkfalasa, Pleurotus ostreatus
csutakgomba, Armillaria mellea Nr. Zakuszkát csinálunk belőle. Általános adag: 5 kilú gomba, 2 liter 

olaj, 5 kiló hagyma, 2 gogos, 2 paradicsom, szemes bors, babérlevél. (PCÉ))
faszkó(gomba), Phallus impudicus.
fenyőalja, Lactarius deterrimus, Lactarius deliciosus
fődi lasa, ? Nr. Vastag, húsos, sárgás, gasadozik a teteje. Tavasszal terem kaszálókon. (PCÉ)
fűlasa, ? Nr. Május-júniustól van.
galambgomba, Russula spp.
hirib, Suillus luteus Nr. Használták Kászonban rehomára. Ahol fáj, ott bekenem. Itt nem eszik, csak egy 

largucai használta Kászonba rehomára, most már többen azóta. (PCÉ).
keserű(gomba), Lactarius piperatus
légygomba, Amanita muscaria
lóposzogó, Lycoperdon spp. Nr. Újabban szedjük a faluban, de nem mindenki. Szeletekre vágva, tojásba 

kirántva készítem meg, liszttel, sóval, borssal. (PCÉ)
medvegomba, Boletus edulis, B. reticulatus Nr. Felszeletelve tesszük a tepsibe, abba olaj, megsütjük, 

rá sót, borsot. (PCÉ)
ökörnyelv, Sarcodon imbricatus
őzlábgomba, Macrolepiota procera
porcgomba, Lactarius vellereus
róka(gomba), Cantharellus cibarius
sapkagomba, Morchella spp.
seprőgomba, Ramaria spp. Főleg R. f lava Nr. Hagymát dunsztolok s bele a megtisztított gombár, és 

savanyúmártássa eresztem fe, csak ecet, víz, só kerül még belé. (PCÉ)
szöngyörgygomba, Morchella spp. Főleg Morchella elata van erre.
táncgomba, Marasmius oreades
tinótorty, ? Catathelasma imperiale
veresbélű (gomba), Agaricus campestris, A. spp.
Kászonújfalu / Casinu Nou
büdösgomba, Phallus impudicus
bükkfalasa, Pleurotus ostreatus
csiperke, Agaricus campestris
csutakgomba, ?
erdei csiperke, Agaricus silvaticus, Agaricus haemorrhoidarius,
fenyőalja, Lactarius deliciosus, L. deterrimus
fődi lasa, ?
galambgomba, Russula cyanoxantha, R, virescens, ….?
ganyégomba, Coprinus atramentarius
gebegomba, Armillaria mellea
kakastaréj, Ramaria spp.
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kenyérgomba, Lactarius volemus
keserű(gomba), Lactarius piperatus
légygomba, Amanita muscaria
lóposz, Lycoperdon, Bovista spp.
lóposzogó, Lycoperdon, Bovista spp.
medvegomba, Boletus edulis
őzláb, Macrolepiota procera
porcgomba, Lactarius vellereus
szengyörgygomba, Morchella spp
úri medve, Leccinum scabrum

A CSÍKBAN ISMERT, NÉPI NÉVVEL RENDELKEZŐ GOMBAFAJOK JEGYZÉKE
(Krieglsteiner 1991–193, Kirk et al. 2006 és Priszter 1988 alapján)

Agaricus arvensis Schaeff.:Fr. erdőszéli csiperke

Agaricus augustus Fr. óriás csiperke

Agaricus bisporus (J.Lge.)Imbach kétspórás csiperke

Agaricus campestris L.:Fr. kerti csiperke

Agaricus haemorrhoidarius lomberdei csiperke

Agaricus macrosporus (Moell.& J.Schff.)Pilat nagyspórás csiperke

Agaricus silvaticus Schaeff.:Fr. fenyőerdei csiperke

Agaricus silvicola (Vitt.)Sacc. karcsú csiperke

Amanita muscaria (L.)Pers. légyölő galóca

Amanita pantherina (DC.:Fr.)Krombh. párducgalóca

Amanita phalloides (Fr.)Link gyilkos galóca

Amanita regalis (Fr.)R.Mre. barna galóca

Amanita rubescens (Pers.:Fr.)Gray piruló galóca

Armillaria mellea (Vahl.:Fr.)Kumm. gyűrűs tuskógomba

Auricularia auricula-judae (Bull.ex Fr.)Wettst. júdásfülegomba

Boletus aereus Bull.:Fr. bronzos vargánya

Boletus edulis Bull.:Fr. ízletes vargánya

Boletus luridus Schaeff.:Fr. változékony tinóru

Boletus pinophilus Pil.& Dermek vörösbarna vargánya

Boletus regius Krbh. Királyvargánya

Boletus reticulatus Schaeffer nyári vargánya

Boletus satanas Lenz sátántinóru

Bovista plumbea Pers. szürke pöfeteg
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Calocybe gambosa (Fr.)Donk májusi pereszke

Calvatia utriformis (Bull.:Pers.)Jaap pikkelyes pöfeteg

Cantharellus amethysteus ibolyás rókagomba

Cantharellus cibarius Fr. sárga rókagomba

Catathelasma imperiale (Quel.)Sing. kétszergyűrűs tölcsérgomba

Choiromyces meandriformis Vitt. fehér szarvasgomba

? Clitocybe gibba (Pers.:Fr.)Kummer sereges tölcsérgomba

Clitocybe nebularis (Batsch:Fr.)Kummer szürke tölcsérgomba

Coprinus atramentarius (Bull.:Fr.)Fr. ráncos tintagomba

Coprinus comatus (Muell.:Fr.)Pers. gyapjas tintagomba

Coprinus micaceus (Bull.:Fr.)Fr. kerti tintagomba

Craterellus cornucopioides (L.)Pers. sötét trombitagomba

Entoloma clypeatum (L.:Fr.)Kummer tövisaljagomba

Fomes fomentarius (L.:Fr.)Fr. bükkfatapló

Gyromitra esculenta (Pers.)Fr. redős papsapkagomba

Gyromitra fastigiata (Krombh.)Rehm vörösbarna papsapkagomba

Gyromitra infula (Schaeff.ex Fr.)Quél. csúcsos papsapkagomba

Hydnum repandum L.:Fr. sárga gerebengomba

Lactarius deliciosus (L.)S.F.Gray ízletes rizike

Lactarius deterrimus Gröger lucfenyvesi rizike

Lactarius pergamenus (Sw.:Fr.)Fr. zöldülőtejű keserűgomba

Lactarius piperatus (L.:Fr.)Gray (ss.Mos.1983) borsos keserűgomba

Lactarius semisanguif luus Heim & Lecl. vörösödőtejű rizike

Lactarius torminosus (Schaeff.:Fr.)Gray nyírfa-szőrgomba

Lactarius vellereus (Fr.)Fr. pelyhes keserűgomba

Lactarius volemus (Fr.)Fr. kenyérgomba

Laetiporus sulphureus (Bull.:Fr.)Murr. sárga gévagomba

Langermannia gigantea (Batsch:Pers.)Rostkov. óriáspöfeteg

Leccinum griseum (Quél.)Singer sötét érdestinóru

Leccinum rufum (Schaeff.)Kreisel vörös érdestinóru

Leccinum scabrum (Bull.:Fr.)Gray barna érdestinóru

Leccinum versipelle (Fr.)Snell kormostönkű érdestinóru

Lepista caespitosa (Bres.) Singer (1951)

Lepista nuda (Bull.:Fr.)Cke. lila pereszke
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Lepista panaeola (Fr.)P.Karst. márványos pereszke

Leucoagaricus leucothites (Vitt.)S.Wasser tarlógomba 

Lycoperdon perlatum Pers.:Pers. bimbós pöfeteg

Lycoperdon pyriforme Schaeff.:Pers. körtepöfeteg

Lyophyllum connatum (Schum.:Fr.)Singer fehércsokros álpereszke

Macrolepiota procera (Scop.:Fr.)Sing. nagy őzlábgomba

Macrolepiota rachodes (Vitt.)Singer piruló őzlábgomba

Marasmius oreades (Bolt.:Fr.)Fr. mezei szegfűgomba

Melanoleuca subalpina (Britz.)Brsky.& Stangl fehér csupaszpereszke

Morchella conica var. Conica Pers. hegyes kucsmagomba

Morchella elata var. Elata Fr. nyúlánk kucsmagomba

Morchella esculenta (L.)Pers. ízletes kucsmagomba

Panaeolus spp. trágyagomba

Phallus impudicus L.:Pers. erdei szömörcsög

Phellinus igniarius (L.:Fr.)Quél. parázstapló

Phellinus tuberculosus (Baumg.)Niemelä szilvatapló

Piptoporus betulinus (Bull.:Fr.)Karst nyírfatapló

Pleurotus ostreatus (Jacq.:Fr.)Kummer kései laskagomba

Pleurotus pulmonarius (Fr.)Quel. nyári laskagomba

Polyporus squamosus (Huds.)Fr. pisztricgomba

Psilocybe merdaria (Fr.)Ricken trágyaharmatgomba

Psilocybe semilanceata (Fr.)Kumm. hegyes trágyagomba

Ptychoverpa bohemica var. bohemica (Krombh.)
Boud.

cseh kucsmagomba

Ramaria aurea (Schaeff.)Quél. narancsszínű korallgomba

Ramaria botrytis (Pers.:Fr.)Ricken rózsás korallgomba

Ramaria f lava (Schaeff.:Fr.)Quél. sárga korallgomba

Ramaria formosa (Pers.:Fr.)Quél. cifra korallgomba

Russula alutacea (Pers.:Fr.)Fr. ízletes galambgomba

Russula cyanoxantha (Schaeff.)Fr. kékhátú galambgomba

Russula emetica (Schaeff.)Pers.:Fr. hánytató galambgomba

Russula integra L.:Fr. barnásvörös galambgomba

Russula mustelina Fr. sárgásbarna galambgomba

Russula paludosa Britz. lápi galambgomba
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Russula rosea Pers. piros galambgomba

Russula vesca Fr. ráncostönkű galambgomba

Russula virescens (Schaeff.)Fr. varas zöld galambgomba

Russula xerampelina (Schff.)Fr. barnulóhúsú galambgomba

Sarcodon imbricatus (L.:Fr.)Karst. cserepes gereben

Serpula lacrimans (Wulf.ap.Jacq.:Fr.)Schr. könnyező házigomba

Suillus bovinus (L.:Fr.)Kuntze tehéntinóru

Suillus granulatus (L.:Fr.)Kuntze szemcsésnyelű tinóru

Suillus luteus (L.:Fr.)Gray barna gyűrűstinóru

Trametes versicolor (L.:Fr.)Pilat lepketapló

Tricholoma argyraceum (Bull.)Gill. sárguló pereszke

Tricholoma orirubens Quél. rózsáslemezű pereszke

Tricholoma terreum (Schaeff.:Fr.)Kummer fenyőpereszke

Tuber aestivum Vitt. nyári szarvasgomba

Xerocomus badius (Fr.)Kühner ex Gilb. barnatinóru

Xerocomus subtomentosus (L.:Fr.)Quél. molyhos tinóru

árvégű fülőke Collybia fusipes (Bull.:Fr.)Quél.

barna csengettyűgomba Pluteus cervinus (Schaeff.)Kummer

barna érdestinóru Leccinum scabrum (Bull.:Fr.)Gray

barna galóca Amanita regalis (Fr.)R.Mre.

barna gyűrűstinóru Suillus luteus (L.:Fr.)Gray

barnásvörös galambgomba Russula integra L.:Fr.

barnatinóru Xerocomus badius (Fr.)Kühner ex Gilb.

barnulóhúsú galambgomba Russula xerampelina (Schff.)Fr.

bimbós pöfeteg Lycoperdon perlatum Pers.:Pers.

borsos keserűgomba Lactarius piperatus (L.:Fr.)Gray (ss.Mos.1983)

bronzos vargánya Boletus aereus Bull.:Fr.

büdös galambgomba Russula foetens (Pers.:Fr.)Fr.

bükkfatapló Fomes fomentarius (L.:Fr.)Fr.

cifra korallgomba Ramaria formosa (Pers.:Fr.)Quél.

cseh kucsmagomba Ptychoverpa bohemica var. bohemica (Krombh.)Boud.

cserepes gereben Sarcodon imbricatus (L.:Fr.)Karst.

csúcsos papsapkagomba Gyromitra infula (Schaeff.ex Fr.)Quél.
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csupros tuskógomba Armillaria tabescens (Scop.:Fr.)Sing.

erdei szömörcsög Phallus impudicus L.:Pers.

erdőszéli csiperke Agaricus arvensis Schaeff.:Fr.

farkastinóru Boletus calopus Fr.

fehér szarvasgomba Choiromyces meandriformis Vitt.

fehércsokros álpereszke Lyophyllum connatum (Schum.:Fr.)Singer

fenyőerdei csiperke Agaricus silvaticus Schaeff.:Fr.

fenyőpereszke Tricholoma terreum (Schaeff.:Fr.)Kummer

gyapjas tintagomba Coprinus comatus (Muell.:Fr.)Pers.

gyilkos galóca Amanita phalloides (Fr.)Link

gyűrűs tuskógomba Armillaria mellea (Vahl.:Fr.)Kumm.

hegyes kucsmagomba Morchella conica var. conica Pers.

hegyes trágyagomba Psilocybe semilanceata (Fr.)Kumm.

ízletes galambgomba Russula alutacea (Pers.:Fr.)Fr.

ízletes kucsmagomba Morchella esculenta (L.)Pers.

ízletes rizike Lactarius deliciosus (L.)S.F.Gray

ízletes vargánya Boletus edulis Bull.:Fr.

júdásfülegomba Auricularia auriculajudae (Bull.ex Fr.)Wettst.

karcsú csiperke Agaricus silvicola (Vitt.)Sacc.

kékhátú galambgomba Russula cyanoxantha (Schaeff.)Fr.

kenyérgomba Lactarius volemus (Fr.)Fr.

kerti csiperke Agaricus campestris L.:Fr.

kerti tintagomba Coprinus micaceus (Bull.:Fr.)Fr.

kései laskagomba Pleurotus ostreatus (Jacq.:Fr.)Kummer

kétspórás csiperke Agaricus bisporus (J.Lge.)Imbach

kétszergyűrűs tölcsérgomba Catathelasma imperiale (Quel.)Sing.

királyvargánya Boletus regius Krbh.

kormostönkű érdestinóru Leccinum versipelle (Fr.)Snell

könnyező házigomba Serpula lacrimans (Wulf.ap.Jacq.:Fr.)Schr.

körtepöfeteg Lycoperdon pyriforme Schaeff.:Pers.

lápi galambgomba Russula paludosa Britz.

légyölő galóca Amanita muscaria (L.)Pers.

lepketapló Trametes versicolor (L.:Fr.)Pilat

lila pereszke Lepista nuda (Bull.:Fr.)Cke.
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lucfenyvesi rizike Lactarius deterrimus Gröger

májusi pereszke Calocybe gambosa (Fr.)Donk

márványos pereszke Lepista panaeola (Fr.)P.Karst.

mezei szegfűgomba Marasmius oreades (Bolt.:Fr.)Fr.

molyhos tinóru Xerocomus subtomentosus (L.:Fr.)Quél.

nagy őzlábgomba Macrolepiota procera (Scop.:Fr.)Sing.

nagyspórás csiperke Agaricus macrosporus (Moell.& J.Schff.)Pilat

narancsszínű korallgomba Ramaria aurea (Schaeff.)Quél.

nyári laskagomba Pleurotus pulmonarius (Fr.)Quel.

nyári szarvasgomba Tuber aestivum Vitt.

nyári vargánya Boletus reticulatus Schaeffer

nyírfa-szőrgomba Lactarius torminosus (Schaeff.:Fr.)Gray

nyírfatapló Piptoporus betulinus (Bull.:Fr.)Karst

nyúlánk kucsmagomba Morchella elata var. elata Fr.

óriás csiperke Agaricus augustus Fr.

óriáspöfeteg Langermannia gigantea (Batsch:Pers.)Rostkov.

parázstapló Phellinus igniarius (L.:Fr.)Quél.

párducgalóca Amanita pantherina (DC.:Fr.)Krombh.

pelyhes keserűgomba Lactarius vellereus (Fr.)Fr.

pikkelyes pöfeteg Calvatia utriformis (Bull.:Pers.)Jaap

piros galambgomba Russula rosea Pers.

piruló galóca Amanita rubescens (Pers.:Fr.)Gray

piruló őzlábgomba Macrolepiota rachodes (Vitt.)Singer

pisztricgomba Polyporus squamosus (Huds.)Fr.

ráncos tintagomba Coprinus atramentarius (Bull.:Fr.)Fr.

ráncostönkű galambgomba Russula vesca Fr.

redős papsapkagomba Gyromitra esculenta (Pers.)Fr.

rózsás korallgomba Ramaria botrytis (Pers.:Fr.)Ricken

rózsáslemezű pereszke Tricholoma orirubens Quél.

sárga gerebengomba Hydnum repandum L.:Fr.

sárga gévagomba Laetiporus sulphureus (Bull.:Fr.)Murr.

sárga korallgomba Ramaria f lava (Schaeff.:Fr.)Quél.

sárga rókagomba Cantharellus cibarius Fr.

sárgásbarna galambgomba Russula mustelina Fr.
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sárguló csiperke Agaricus xanthoderma Gen.

sárguló pereszke Tricholoma argyraceum (Bull.)Gill.

sátántinóru Boletus satanas Lenz

?sereges tölcsérgomba Clitocybe gibba (Pers.:Fr.)Kummer

sötét érdestinóru Leccinum griseum (Quél.)Singer

szemcsésnyelű tinóru Suillus granulatus (L.:Fr.)Kuntze

szilvatapló Phellinus tuberculosus (Baumg.)Niemelä

szürke pöfeteg Bovista plumbea Pers.

szürke tölcsérgomba Clitocybe nebularis (Batsch:Fr.)Kummer

tarlógomba Leucoagaricus leucothites (Vitt.)S.Wasser

tehéntinóru Suillus bovinus (L.:Fr.)Kuntze

tölgyfa-érdestinóru Leccinum quercinum (Pil.)Pil.

tövisaljagomba Entoloma clypeatum (L.:Fr.)Kummer

trágyaharmatgomba Psilocybe merdaria (Fr.)Ricken

tüskegomba Polyporus umbellatus Pers.:Fr.

változékony tinóru Boletus luridus Schaeff.:Fr.

varas zöld galambgomba Russula virescens (Schaeff.)Fr.

vörös érdestinóru Leccinum rufum (Schaeff.)Kreisel

vörösbarna papsapkagomba Gyromitra fastigiata (Krombh.)Rehm

vörösbarna vargánya Boletus pinophilus Pil.& Dermek

vörösödőtejű rizike Lactarius semisanguif luus Heim & Lecl.

zöldülőtejű keserűgomba Lactarius pergamenus (Sw.:Fr.)Fr.

Boletus subsquamosus L.

Lepista caespitosa (Bres.) Singer (1951)

fehér csupaszpereszke Melanoleuca subalpina (Britz.)Brsky.& Stangl

Tricholoma graveolens (Pers.) P. Kumm.

CULEGEREA ŞI UTILIZAREA CIUPERCILOR ÎN REGIUNEA CIUC

Analizând relaţia dintre ciuperci şi cultura populară, această lucrare urmăreşte în primul rând 
prezentarea elementelor interesante şi specifice. Regiunea cercetării este Ciucul (incluzând Caşi-
nul, dar fără Gheorgheni sau Ghimeş). În cazul satelor din Ciuc mediul natural (zonă montană cu 
păduri, păşune, podiş înalt cu zone restrânse de arătură şi livadă) este de regulă propice apariţiei 
ciupercilor, dar trebuie să menţionăm faptul că domină coniferele. Ciupercile apar relativ des pe 
mesele localnicilor, dar sunt importante mai ales ca alimente complementare. Sunt destul de mulţi 
localnici, care consumă ciuperci, iar în ultimele decenii devine tot mai general consumul ciuper-
cilor de cultură.
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FOLK MUSHROOM KNOWLEDGE IN CIUC REGION

Analysing the relation between mushrooms and folk culture, the present paper deals first of all 
with what is interesting and specific. The region in question is Ciuc (including Caşin, but without 
Gheorgheni or Ghimeş). The natural environment (mountain region with forest, pasture, high pla-
teau with minimal plough land and orchard) in the case of the villages of Ciuc can be considered 
quite good for mushrooms, with the mentioning that we are talking about the domination of pine. 
Mushroom is relatively often on the table, but it is important mainly as complementary food. Quite 
a lot of people are consuming mushrooms, but in the last few decades domestic, farm mushrooms 
are becoming more and more general.

KÉPEK

1. Csík térképe
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2. Csíkszentmihály látképe. (Zs. Gy. felvétele)

3. Cserepes gereben. (Zs. Gy. felvétele)
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4. Gombaárusítás Újtusnádon. (Zs. Gy. felvétele)

5. Hegyes kucsmagomba (Morchella deliciosus) (b.), Nagy Imre: Erdélyi táj pásztorokkal (j.)
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6. Kődigomba (?piros galambgomba, Russula rosea)

7. Királyné a csíkszentkirályi Lucsban. (Zs. Gy. felvétele)
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8. Kőgomba a Görgényi-havasokban. (Zs. Gy. felvétele)




