ZSIGMOND GYOz0

NEPI GOMBASZAT CSIKBAN

omba és népi kultura kapcsolatat vizsgélva els6sorban az érdekeset, a sa-
jatossagokat szandékszik szdmba venni ezen irds. A vizsgalt tdjegység Csik
(beleértve Kaszont is, de kivéve Gyergyot, mely szintén része volt, valamint
Gyimest) (1. kép).

A természeti kérnyezet (hegyvidék erddkkel, legel6kkel, magas fennsik
kevés széntoval és gytuimdlcsossel) a csiki falvak esetében altaldban ked-
vezének mondhat6é a gombatermést illetéen, azzal a megjegyzéssel, hogy
els6sorban a feny6 uralja a vidéket. A gomba viszonylag gyakori étel az
itteniek szdmara, de inkabb kiegészitd taplalékként fontos, viszonylag so-
kan élnek vele, s az utobbi évtizedekben egyre nagyobb a termesztett, nem
vadon termd gombék fogyasztasanak a stilya a lakossdg kérében.

Kiegészit6, alkalmi tevékenység jo ideje itt a gylijtdgetés, s ezen belil
a gombaszas, a cigdnyok egy része szamara nagyobb a fontosséaga, persze
azért is, mert Ok e tajt azok, akik el is adjak a gombat, a székelyek inkabb
csak szedik és eszik.

KUTATASTORTENETI ELOZMENYEK

A kutatdstérténet szempontjabol is fontos hely illeti meg e vidéket. Le-
véltari adatok és f6képp a Czirdky-féle 6sszeirds a 19. szdzad elsd felébol
(1820) a gomba székelyfoldi taplalék- és jovedelemkiegészité szerepének
jelent6ségérdl szélnak. Erdélyi taplosapkarol mar 1754-bdl van adatunk
(SzT 2005: 915), de azt nem tudjuk, hol késziilt és azt sem, hogy készit6jé-
nek foglalkozdsa volt-e a topldszat. Az eddig els6 magyarorszagi adatként
ismert utalds a topldszatra — 1829-bél — csak a sapkakészitést emliti, vala-
mint a taplégyjtést ,gélyadugészat” céljara (Csaplovics 1829: 107). Mar
1879-ben emlitik az erdélyi taplészatot, mely sovidéki, s mely ekkor féleg
taplobegytjtést jelent (Kozma 1879: 264). 1884-bdl van adatunk arra, hogy
csikszeredai és székelyudvarhelyi leanyiskolasok foglalkoznak taplomun-
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kak el6allitasaval (Székely Nemzet. 1884. jun. 21., Jakab 1896). Orbéan Balazs is Koron-
dot emlegeti a taplégomba-feldolgozés kézpontjaként, de sz6l meglétérél Farkaslakén,
Székelyudvarhelyen és Csiksomlyon (Radvanyi 1912: 710, Sassi Nagy 1904). A taplo-
gyljtés a gyogyszertarak, illetve a hajoéipar szamara rég megszlint.

1787-ben megjelent munkéjaban K. Matyus Istvan mar sz6l arrol, hogy néalunk a
Csiki- és a Gyergyoi-havasokban b6ven terem a fehér szarvasgomba: , A lakosok tlizes
paréd’sa alatt meg-siitve, vagy eleven szeneken meg-fonnyasztva, nyersen kivaltképen
val6 kedves tsemegének tartjak” (Matyus 1787: 484). Az 1820-ban végzett Cziraky-féle
Osszeirds, mely f6leg azt térképezte fel, hogy mivel foglalkoznak, mib6l élnek a szé-
kelyfoldi emberek, stirlin emliti, hogy a gombdszas, s azon belill a szarvasgombészas
fontos az ottaniak jovedelme kiegészitése szempontjabdl, f6leg Csik esetében. Emellett
masok is szolgaltak fontos adalékokkal, foglalkoztak érintdlegesen csiki etnomikolo-
giai vonatkozasokkal helytoérténeti munkdkban (példaul Antal 2003, Miklossy 1978,
Pélfalvi 1999).

Orbén Balédzs a 19. szdzadban nagy miivében, a Székelyf6ld leirdsdban utal arra
Csikszentmihdly kapcsén, hogy ott nagy mennyiségben szedik és f6leg 6rmény keres-
ked6k révén értékesitik is a székelyek a talalt szarvasgombat (Orban 1869: 73). Jelenleg
Csikszentmihadly és a szomszédos Csikszépviz lakossdga nem is emlékszik mar arra,
hogy valamikor nem is olyan régen mi volt egyik legfontosabb megélhetési forrdsa,
még azon is csodélkoznak, hogy létezik gomba a fold alatt is. Ujabban kezdte befoly4-
solni a népi gombdaszast a mostanaban fellendiilé szarvasgombadszat, melynek egyik
kézpontja Roménidban épp Csikszereda, egy ottani vallalkozonak koszonhet6en
(Fekete Oszkar), ki nem csupdn begy{jt, kereskedik, de kutatasokat is végez (Bagi-
Fekete 2007).

A tovébbiakban ratérek annak a vézlatos attekintésére (f6ként sajat terepmun-
kémra alapozva), hogy milyen etnomikolégiai érdekességek kapcsolhatok Csikhoz.
(2. kép)

NEPI GOMBAISMERET ES HIEDELMEK

A tobbi tajegységlinkho6z viszonyitva itt a gombaismeret az atlagon feltilinek szamit,
s a gomba folklorja ugyszintén. Egyik gombanév tipusa egyediilallé a magyar nyelv-
tertleten (k6digomba), a népi szarvasgombaszat mértéke is az volt egykor Csikszent-
mihdly esetében. Gazdag, véltozatos az itteni gombanévhaszndlat. Bizonyos itteni
felhasznalési forméi a gombénak (étel, nyersanyag) kivételesek, ritkék.

A sokféle gombaban gazdag falvak atlaga a magyarsagnal 25-30 koruili. Sikfoldi,
erdd nélkuli falvak esetében 4-8 lehet az atlag. A magyarsag népi gombaismerete
kozepesnek, helyenként &tlag felettinek mondhaté. Ez utobbi a helyzet a gombater-
més szamara kedvezd természeti kériilményekkel rendelkezé magyar falvak viszony-
lataban, mint amilyen a Székelyf6ldon példdul tébb csiki falu is: Csikszentmihdly,
Csikszentmarton példaul, hol 35-40 faj ismerete az atlag. Csikban (és Kdszonban) 113
népi gombanév ismert, alakvaltozatokkal egyttt (+16): 129. 78 faj ismert, tucatnél ke-
vesebb a nem azonositott, illetve csupéan valészintileg ismert faj (2 névényfajt részben
gombéanak tekintenek!) Sovidéken majd 57 néven kb. 44 gombafélét ismernek, hasonld
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a helyzet a marosszéki Nyaradmentén s Udvarhely vidékén (a nevekben példaul elég
sok a kiilénbség). A nem tul messzi Szeben kérnyéki roméanokndl 10-13 kériilire be-
csilém az atlagot. Hairomszéken t6bb mint 80 gombafajt 210 koriili néven jel6lnek a
helybeliek. T6bb itteni gombanév Gyergyohoz (pl. tindtorty), illetve Haromszékhez, pl.
medvegomba) s Udvarhelyszékhez (pl. bardtfiil) kapcsolhato, igy is megmutatkozik a
tobbé-kevésbé egymashoz tartozas, illetve az emlitett székek kdzelsége.

Centrdlisak Csikban: csiperke (Agaricus spp.), diszn(y)dgomba, porcgomba (Lactarius
vellereus), faszkégomba (Morchella spp.), hirip, hirib, medvegomba, szalonnagomba stb.
(Boletus edulis), galambgomba, fifor (Russula spp.), keseriigomba (Lactarius pipera-
tus), kakastaréj (Ramaria spp.), lasa-, biikkfa(gomba) (Pleurotus ostreatus), [égygom-
ba (Amanita muscaria), puhatag, [6fing(gomba) (Lycoperdon, Bovista), 6zlab(gomba)
(Macrolepiota procera), rokagomba (Cantharellus cibarius), szegftigomba (Marasmius
oreades), topld (Phellinus, Fomes, Polyporus spp.)

A csiperke, veresbélii (Agaricus spp.) erdei és mezei fajokat egyarént jeldl Csikban,
mi elég ritka a magyar nyelvteriileten. A mezei szegfligomba (Marasmius oreades) it-
teni szegfligomba elnevezése a legelterjedtebb. A galambgombdk (Russula spp.) koziil
sokkal tobbfélét tartanak szamon Csikban, mint dltalaban a magyar nyelvtertleten.
A legismertebbek persze itt is a kékhatu (Russula cyanoxantha) és a varashatu ga-
lambgomba (Russula virescens). Leggyakoribb neveik: galamb(gomba), fifor, kékhdtu.
Lasd még Russula sp.: madér-, kédi-, kenyér-, papirgomba, galambfifor. Mashol nem
ismert az adattarban k6zolt tréfas elkiilonitési modja a galambgombédknak, mely igy
kezdédik: A galambgomba pont olyan, mint a fehérnép. (BL, Csikszereda)

A megitélése koruli bonyodalmak miatt titokzatos ktilonleges nevli kddigomba
(Russula sp.) esetében kitérnek arra is, hogy minden Osszel lettek betegek tole Alszegen,
teteje bdrsonyos. (Csikszentmihdly, AGSzV)

Altalanosan ismert, népszerl a keserti(gomba), porcogd, tejgomba. Arra is taldlnak
modot, hogy csak kellemesen keser(in fogyaszthassak: Hagynak egy centit a szdrdbdl,
a tej kicsiicsorddik, nem olyan keserti. (Csikszentmihdly, AGSzV) Jél ismert voltara utal
ez, s persze azugyszintén, hogy nagyon szamon tartjak a hozzéa hasonlot is. Ez a pely-
hes keserfigomba (Lactarius vellereus), disznégomba, porc-, pécgomba, nem tekintik
ehetének. A kései laskagomba (Pleurotus ostreatus), las(k)a(gomba, ill. biikkfalasa,
biikkfagomba ehetd, gyakori a fogyasztasa. A 1égyol6 galoca (Amanita muscaria) itt
mindenekel6tt [égygomba, tdncgomba, de pettyesgomba, pirosgomba néven ugyancsak
emlegetik. Errefelé is els6sorban ¢ szamit bolondgombénak, bolondité hatasarol tor-
téneteket tudnak.

Tébb néven nevezett gomba Csikban is a péfetegféle (Lycoperdon, Bovista spp.): pu-
hatag, I6fing(gomba), lidorda, poszpdl. A korallgombak kozll itt is a sérga és a r6zsésa-
gu a népszerii (Ramaria flava, R. botrytis). Nevei: kakastaréj, sepriigomba, tyukldb.

A nagy 6zlabgomba (Macrolepiota procera) e téjt is viszonylag ujabban valt is-
mertté, s kezdték enni 6zlab(gomba), 6zgomba néven. Csikban a kucsmagombafélét
féleg faszkd(gomba) néven emlitik, de lehet neve: kalapgomba, sapkagomba, siiveg-
gomba, faszka(gomba), péterfaszi(gomba), és e nevek mind a gomba alakjara utal-
nak. Az ugyancsak gyakori szen(t)gydrgygomba név pedig a termés idejére. A magyar
nyelvtertleten az egyetlen tajegység Csik, hol falucsufoléban és talalos kérdésben is
szerepeltetik ezt a gombat.

A hirib (Boletus edulis, B. reticulatus) név a leginkabb elterjedt (és valtozatai) a
nyari és izletes varganya esetében. Nagyon szedik €s eszik (bar nem mindenhol és
nem minden gombasz0), nem kiilénitik el a nydrit és az &szit. Mas itteni (ritkdbban
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hasznalt) nevei: hirib(a)gomba, hilip(gomba), hirip, kirdlyné(gomba), medvetalp, német-
gomba, tirigomba, szalonnagomba.

Az errefelé ugyancsak nagyon népszerti sarga rokagomba (Cantharellus cibarius)
itteni elnevezései: rédka(gomba), rokica.

A taplok kozil els6sorban a buikkfataplot (Fomes fomentarius) ismerik a kévetkezd
neveket hasznalva: bikfatopld, toplégomba, biikkfagomba. A hungarikumnak szamito
toplaszat (a buikkfataplé (Fomes fomentarius) és a nyirfataplé (Piptoporus betulinus)
népi feldolgozasa) a Sévidéken, Korondon lett csupén kiilén népi mesterség, népmiivé-
szeti &g, de a kidllitas, illetve annak anyaga, mely ezt bemutatja Sepsiszentgydrgyon
van (korondiak és alulirott révén) a Székely Nemzeti Muzeumban. Mint mér emlitet-
tuik, Csikban is voltak egykor miivel6i e népi mesterségnek.

Periféridlis, itt kevésbé ismert gombak: bardtfiil (Auricularia auriculae-judae), csok-
ros szengydrgygomba, szilvagomba, tavaszi pisztiric, tiivisalj, szengydrgygomba (?), f6di
lasa, (Calocybe gambosa), erdei csiperkegomba, erdei csipirke (Agaricus silvicola, A. sil-
vaticus, Agaricus haemorrhoidarius), farontégomba, fagomba (Serpula lacrymans stb.),
fehér fenydalja (Lactarius torminosus), fenydalja, riskégomba (?), bokoralja (Lactarius
deliciosus, Lactarius deterrimus), ficfatopld, flizfagomba, gévagomba (Laetiporus sulp-
hureus), fenydfataplé, (Fomitopsis pinicola), filgomba (? Gyromitra esculenta, Sztma),
gébe(gomba), csutakgomba, csutaklasa (Armillaria mellea), ganyégomba, (Coprinus, C.
atramentarius, C. micaceus, C. comatus), hirib (Suillus luteus, ? Suillus sp,, Leccinum
sp.), kagylégomba (? Helvella ? Auricularia sp.), kenyérgomba, (? R. lepida, ? R. aluta-
cea, ? R. aurea), kenyérgomba (Lactarius volemus), kicsi ézldbgomba (? Macrolepiota
rhacodes, ? Macrolepiota cristata, ? L. helveola), kirdlyné(gomba) (? Boletus luridus,
Xerocomus chrysenteron, Boletus regius), kddigomba, kédigomba, (Russula rosea), (? R.
emetica, ? R. paludosa, ? R. xerampelina, R. sp. Nr. Ujabban egyesek egyszerlien csak
a Kédbdl szedett gombat értik alatta, tdbben nincsenek tisztdban a régebb egyértel-
miien egy bizonyos galambgombénak fenntartott elnevezéssel.), kévér galambgomba
(? Russula sp.), lasa(gomba), (? Melanoleuca subalpina ?) , lasapisztiric (Lyophyllum
connatum), lila perecke, lila pereszke (Lepista nuda), maddrgomba (? Russula puella-
ris), 6kérnyelv, szarvasgomba, medvetalp, szarvasnyelv (Sarcodon imbricatus), nydlas
hiribi, (? Suillus granulatus), nydri lasa (? Melanoleuca subalpina), 8szi lasa (?Lepista
saeva, ?Clitocybe nebularis, ?Lyoph. Connatum), papirgomba, ? Russula sp.), pisztiric,
pisztricgomba, didfagomba, (Polyporus squamosus), poszpél (Langermannia.gigan-
tea, ? Calvatia utriformis), szarvasgomba, (Choiromyces meandriformis), szilvagom-
ba, szen(t)gydrgygomba, csokros szengydrgygomba, sziirke lasa (? Clitocybe nebularis),
tavaszi pisztiric, tiivisalj, tdncgomba (Calocybe gambosa), szivgomba (Corydalis solida
és Corydalis cava), tindtorty (Catathelasma imperiale), tollégomba, (Leucoagaricus le-
ucothites), (Macrolepiota excoriata), t6csérgomba, télcsérgomba, ?, Urigomba (Suillus
granulatus), uri medve, Leccinum scabrum, veresbélii (gomba) (Agaricus campestris,
A. spp.).

A felsoroltak koziil tébb csiki faluban centrélis, kézismert a cserepes gereben, de
példaul Madarason és Szenttamdson nem az, a magyar nyelvteriileten taldn csak az
egykor ugyancsak Csikhoz tartoz6 Gyergyoban s Gyimesben népszertibb, mint ebben
a tajegységiinkben, hol szinte centralisnak szamit. (3. kép)
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GOMBASZAS

A kerti munka, fakitermelés, allattartés mellett, ha kevés is, de jut id6 a gombaszéasra,
mondjak, hogy tébbnyire a gyermekek és az éregek gombdésznak, ritkdn mésok is, nék s
férfiak egyarant. A foglalkozds szerint a pésztorokrol tartjék azt, hogy tébbet gombész-
nak, jellemzd Csikra a kévetkez6 kozlés: Eladdsra nem szednek gombdt a faluban, néha a
pdsztorok, kik tehenekkel jdrjdk az erddt, s adnak el. (Csikszentmihdly, UA) Vallas, felekezet
szerint pedig a legtdbbet gombészok Csikban valdszintileg a hetedik napi adventistak:
A szombatistdk jdrnak dllandéan gombdszni. (Csikszentmihaly, UA) Altalanos vélekedés
Csikban (is): eladéasra inkabb a ciganyok szedik.

Meg szoktéak figyelni azt is, hogy mely allatok gombdsznak tébbet. A juhféle eszi a
gombudt, valamennyire a tehén is. (Csikszentmihély, AGSzV)

Kast, kosarat ajénlanak felszerelésnek. A gomba részeit f6leg a kovetkez6képp neve-
zik: szdr, torzs, also rész, vég (ténk), kalap, felsd rész, tetd, hdt (kalap), alj, borddzat, laboda,
rece, pikkely (lemez), nyakkendd, gytrti (gallér), héj (kalapbdr). Arrol hogyan terem a gom-
ba, ilyeneket mondanak: kérbe, 6rdégtancba, boszorkdnykdrbe.

A gombadszas idejének itt is elsésorban a nyarat emlitik. Julius végén, augusztus ele-
jén van nalunk a legtébb gomba. Es6 utdn hdrom napra lehet menni gombéé, az erdei
gombaknak nagy es6 kell. (Csikszentmihadly, AGSzV)

T6bb mint 78 gombafajt mintegy 113 néven neveznek meg a csikiak, koztiik van
mashol nem, vagy alig el6fordul6é népi gombanév is. Tébb olyan esettel is szamolunk,
mikor nem sikeriilt azonositani a név megfelel6jét. A j6 magyar atlag folottinek felel meg
a csiki gombaismeret, azaz a j6 gombatermd magyar téjegységekhez viszonyitva is az
élen a helye. Mintegy 36 olyan gombanév fordul itt el6, mely sehol mashol a magyar
nyelvtertleten.

A csak itt el6forduld népi gombanevek szintén sajatos szint kdlcséndznek a vidék népi
gombaismeretének, arnyaljak, gazdagitjak a magyar népi gombdszatot: biikkfalasa, erdei
csipirke, farontdgomba, faszka(gomba), faszké(gomba), fehér fenydalja, fifor, ftilasa, galam-
bfifor, kagylégomba, kirdlyné(gomba), kicsi 6zldbgomba, kédgomba, k6dgomba, kédigomba
(kédigomba), kévér galambgomba, lasapisztiric, lidorda, németgomba, nydlas hiribi, 6szi
lasa, 6szi pisztiric, papirgomba, porcgomba, poszpdl, puhatag, rékica, szalonnagomba, szar-
vasnyely, sziirke lasa, tollégomba, tovisseshasugomba, tyukldb, uri medve.

A legutobb emlitett tinérura vonatkoztatott uri medve névvel csak a Kaszonokban
taldlkoztam. Csak Csikban és Gyimesben taldlkozunk a tindtorty névvel ebben a jelen-
tésben: Catathelasma imperiale. Udvarhelyszéken el6fordul varganya és ritkén pofetegre
vonatkoztatdsa.

Csak Csikban, Gyergyoban fordul el6 a sziirke lasanépinév. Csak Csikban, Gyergyoban
és Haromszéken talalkozunk a porcgomba névvel a pelyhes keser(ire (Lactarius velle-
reus) vonatkoztatva. Csak Csikban és Pal6cfoldon fordul el a veresbélti, illetve a veresbélii
gomba népi gombanév.

Csak itt fordul el6 e névvel nevezése bizonyos gombafajnak, melyet méshol mas né-
ven neveznek, sehol igy, mint itt: irigomba (? Suillus granulatus, mashol tébbnyire a
csaszargomba, varganya avagy korallgomba megnevezése, ritkén 6zlabé), maddrgomba
(Karpataljan tinoruféle, itt és Gyimesben galambgombaféle); porcogd, illetve porcogo-
gomba néven Csiknak is csak egyetlen falujaban taldlkoztam a fehértejii kesertigomba
(Lactarius piperatus) e néven nevezésével, lehet félreértés eredménye, ugyanis altaldban
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a Székelyfoldon a pelyhes keserfire (Lactarius vellereus) vonatkozik s ritkdbban valamely
pofetegre (lycoperdon, Bovista spp.); pdcgomba, Lactarius vellereus.

A tintagombak (Coprinus spp.) t6bb népi neve ismeretes itt: ganyégomba, gébegomba,
harmatgomba.

A fenydalja itt f6leg a lucfenyvesi rizikét jel6li. Kevés helyen fordul el6 a pirulé 6zlab
szamon tartésa, itt igen, kicsi 6zldbgomba néven (? Macrolepiota rhacodes).

Jelenleg csupan Gyergyoban, Csikban, Gyimesben tartjak szamon tindtortyként,
s eszik e fajt: a Catathelasma imperialét.

Csakitt fordul el6 a Melanoleuca subalpina, azaz a fehér csupaszpereszke ezen 7 neve
(nydri laskagomba, nydri lasagomba, nydri lasa, nydri laska, lasa, lasagomba, laskagomba),
melyek alapja ugyanaz a szo: laska, illetve lasa alakvaltozata.

A cserepes gereben (Sarcodon imbricatus) az egész magyar nyelvtertleten itt a leg-
népszertibb és a szomszédos egykor ugyancsak Csikhoz tartozo tertileteken. Egyik népi
neve csak itt lelhet6 fel: szarvasnyelv. A cserepes gereben f6leg Csik, Gyergyd, Gyimes
gombadja a magyar nyelvteriileten. Méds népi nevei valamilyen &llathoz kapcsoljék: szar-
vasnyelv, szarvasgomba, marhanyelv, 6kérnyelv, 6znyelv, 6zgomba. Legrégebbrdél fenn-
maradt neve: Tdvisseshasugomba (Benk6 1780: 84). Méshonnan csak egyetlen baranyai
adatunk van, mely csupdn feltételesen, de 6sszefliggésbe hozhat6 ezzel a f6leg fliszernek
valé hegyi gombéval: lehetséges, hogy 6 a baranyai Zeng6varkonyban marhaszdjiinak
nevezett gomba (Nyilassy 1951a).

A fehér fenydalja név egyike azoknak, amelyek csak a Székelyf6ldon (Felesikban) jelél-
nek gombafajt (a Lactarius torminosust).

A kddigomba vagy kédigomba par évtizede még valosziniileg csak a piros galambgom-
ba (Russula rosea) neve volt, aztén tébb piros galambgombara, a K6db6l (erdés hatarrész
neve) hozottra, s jelenleg mar tébbek szerint csak &ltalaban a K6dbdl szdrmazé minden
gombdra mondjék. Jelzem, ez a hely tébb falu szamadra is j6 gombatermének szamit, f6leg
Csikszentmihalyt.

Erdekes, hogy Kszonban (csak itt a magyar nyelvteriileten) a hirib egy bizonyos tiné-
ruféle neve lett, a varganyakat altalaban medvegombdknak nevezik, mint az a szomszé-
dos Haromszéken szokdasos. (4. kép)

A GOMBANAK TULAJDONITOTT FUNKCIOK,
JELENTESEK

ime eddigi kutatédsaim alapjén, mely szerepkérben fordulnak elé a gombék éltaldban
a néphagyoményban, dolttel jelzem a magyarséag esetében is érvényesil6é funkciokat
(Zsigmond 2011: 20-21), félkévérrel pedig a Csikra vonatkozokat: 1. étel (fiiszer; inyen-
cség stb.); 2. méreg: ember, illetve dllat szamdra; 3. dru (pénzforrds); 4. nyersanyag
festéshez (festék); 5. targyak készitéséhez haszndlt anyag, nyersanyag, Rellék: disz-
meg haszndlati tdargyak, ékszerek, valamint jdték készitéséhez; 6. (tej)oltoszer; 7. diszi-
tomotivum; 8. jelkép: a férfi nemiséget idézo (ikonikus jelként), a halhatatlansagé,
a termékenységé, szaporasdgé a 1éleké stb.; 9. gyogyszer; 10. idbjdrdsjelz6; 11. tisztito,
fertotlenito, rovarirtd; 12. fiistolés (méhek és sziinyogok fiistolése); 13. hallucinogén,
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kdbité, bédité szer; 14. illatosito; 15. haldszok drvizjelzéje; 16. kenéanyag; 17. tdablatérls
(Moldva, Bahdna, valamint G6csej); 18. allatriasztoként, a vad (medve, farkas) eltizésére
hasznaltak — joszagdérzés kbzben — a hosszu rudra kotott, meggyujtott taplot (a gyimesi
Fehérmez6n példaul); 19. id6zit6ként robbantdshoz biikkfataplot is haszndltak; 20. irdnyjel-
z0 (Székelyfold); 21. tragya; 22. tomités (hajopadloé, pajzsé); 23. talizmén; 24. szellem(ek)
befolyédsolasa; 25. magyaréazata (oka, eredete) természeti jelenségeknek; 26. aphrodisia-
cum; 27. egyféle istenség, varazserejli 1ény; 28. fogamzdsgdtlo; 29. tiizgytijto készitésé-
hez, tiizgyiijtashoz, a tiiz, a pardzs fenntartdsdhoz felhaszndlt anyag. Megjegyzem,
hogy a 16. és a 26. funkci6 jelenlegi érvényestilésérdl nincs adatunk. Tréfasan mondjék a
férfiassagot segitének példaul a bukkfataplot Korondon.

Tizenhdrom funkciénak van tehat szerepe e vidéken. Néhanyuk érvényesiilésérél
részletek kovetkeznek a tovabbiakban.

A gomba az itteni népi taplalkozasban « A gombdt altalaban jénak, gyakran inyen-
cségnek tartjak mindenhol. Legtébbszor pdrkdltet, paprikdst készitenek a gombabdl, de
olykor tojdssal is bolonditjdk.

Tobbféle elkészitési modjat ismerik Csikban. Tokanynak, paprikasnak, levesnek, va-
dasnak, fasirtnak, siitve és savanyusagnak megkészitve eszik.

Néhény csiki gombads étel receptjét adom meg a tovébbiakban.

Hegyes és izletes kucsmagomba, Morchella deliciosus, M. esculenta (5. kép) Nr. Megpucolom a
faszkégombdt, elhasogatom, hagymadt pdrolok, kiilon kdsdt dinsztelek, az egészet le6rdlom, kisebb
gombadarabok, szdrak is keriilnek bele, s ezze megtdltom a szép nagy gombdkat, s beleteszem Gket
a siitobe, s tejfelt is teszek rd. (Csikszentmihdly, AGSzV)

Cserepes gereben, Sarcodon imbricatus. Nr. Lepucoljdk a belsd részit, felszeletelik, cérndra ftizve
szdritjdk. Télen kdposztalélevesbe tesznek egy-két darabkdt vagy megdztatjdk s paprikdsnak készi-
tik, de szoktdk porrd torni is, s izesiteni vele. (Csikborzsova, EA) Alulrdl lepucoljuk a hdmldst, mint a
tind nyelve, olyan. Leforrdzzuk, kicsavarjuk, s lerdntjuk a zsirjdra az 6kdrnyelvet. (Csikszentmihaly,
AGSzV)

Sarga gévagomba, Laetiporus sulphureus. Nr. Megkészités el6tt megpucolom, forrdzom 15-20
percig. Paprikds zsirba hagymdt pdrolok. F6z6m benne a gombadt vizet téltve rd. Amiko a viz elapad,
tojdst verek rd. Mdskor feleresztem tejfolle, s nem tojdssa készitem. (Csikborzsova, GM)

Fehér- és zolduldtejii keserligomba, Lactarius piperatus, L. Pergamenus. Nr. Erre alig haszndljdk.
Hagynak egy centit a szdrdbdl, a tej kicsticsérddik, nem olyan keserti. (Csikszentmihdély, AGSzV)
Mezei csiperke, Agaricus campestris. Nr. A csipirkét siitém, 6rélém, az 6rélt gombdt szoktam
hagymatokdnyba tenni, s teszek paradicsompasztdt is bele, s puliszkdval essziik. (AGSzV)

Piros galambgomba, Russula rosea. (6. kép) Nr. A piros szdrti galambgombdt, a kédigombdt csak
sdéba etevés utdn eszik. (Csikszentmihaly, AGSzV)

Gyfirtis tuskégomba, Armillaria mellea. Nr. Zakuszkdt csindlunk beldle. Altaldnos adag: 5 kild
gomba, 2 liter olaj, 5 kilé hagyma, 2 gogos, 2 paradicsom, szemes bors, babérlevél. (PCE)
Léposzogo, Lycoperdon spp. Nr. Ujabban szedjiik a faluban, de nem mindenki. Szeletekre végva,
tojasba kirantva készitem meg, liszttel, séval, borssal. (Csinéd, PCE) Meghdmozom, vékonyra
szeletelem, lesézom, megsiitom, olajat rd, s dsszeforgatom kicsit. (Csikszentmihadly, AGSzV)
Medvegomba, Boletus edulis, B. reticulatus. Nr. Felszeletelve tessziik a tepsibe, abba olaj, megsiit-
jiik, rd sét, borsot. (Csinéd, PCE)

Sarga és rozsasagu korallgomba, Ramaria flava, R. botrytis. Nr. Hagymdt dunsztolok s bele a
megtisztitott seprégombdra, és savanyti mdrtdssal eresztem fe,(ecet, viz, sé keriil belé. (PCE) Alta-
ldban megkészités el6tt megfozik a gombdt, a f6dot levéve a fazékrdl, a levét elontik. A seprégombdt,
a sdrgdt megf6zom, hagymadt dunsztolok bele, jo savanyti mdrtdssal (liszt, viz, ecet) eresztem fel.
(Csindd, PE)

Kenyérgomba, Lactarius volemus. Nr. Nyersen is essziik, szdritjdk is, paprikdashoz is haszndl-
jdk. (EA)
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Nagy 6zlabgomba, Macrolepiota procera. Nr. Kisiitve az 6zldb a legfinomabb. A hdmldst letaka-
ritom rdla, az alsé részét s6zom. Forgatom lisztbe, tojdsba, prézlibe. A tojdsba teszek aprora vdgott
fokhagymadt. (Csikszentmihdly, AGSzV)

izletes és lucfenyvesi rizike, Lactarius deliciosus, L. deterrimus. Nr. Tessziik e savanytisdgnak.
Meglobasszuk, az iivegbe cukros-ecetes vizet ontiink rd, lekdtjiik, gézoljiik. (Csikszentmihaly, UIA)
A legfinomabb gomba, elsGsorban savanyusdgnak eltéve. Megf6z6m a gombdt, gyenge ecetes levet,
sOt, olajat teszek rd. A lét utdnatdltom mindig, a tetejére teszek két szdlkdt, s jol lenyomom. (Csik-
borzsova, GM)

Maéjusi pereszke, Calocybe gambosa. Nr. Szeretik Alcsik egyik falujaban a tdncgombéanak neve-
zettet szalonnds tojdsrdntottdban. (Pottyand, DA)

Szenmihdlyt a gombdt levesbe is teszik. Orélt gombdbdl gombdclevest szoktam csindlni. Ha
tojdssa készitem meg a gombdt, a tojdsba mindig teszek fokhagymadt. (Csikszentmihaly, AG-
SzV)

Tart6sitédsi modok: szdrités, séban, fagyasztva, savanyusagnak. Azt tapasztaltam,
hogy sehol a magyar nyelvteriileten nem fogyasztanak és nem tesznek el télire oly nagy
mennyiséget galambgombakbol, mint itt. Nr. Legjobban a galambgombdkat szeretem.
Olajba sokat teszek el. [...] Séba is szoktam eltenni galambgombdt, fiatal rékagombadt, fe-
nyéaljdt. [...] Savanyuisdgnak is szoktam eltenni gombadt, tindtortyot is, nemcsak a galambot,
rokdt, fenydaljdt. (Lasd még Csikszentmihdly, AGSzV)

Széritani a kovetkezé gombdékat szoktdk Csikban: az izletes és a nyéri varganyat,
a kucsmagombakat, a mezei szegfligombat.

Gyégyitas - Tucatnyi nagygomba gyégyhatdsérdl tud itt a néphagyomaény.

A pofetegek gyogyitd hatasdval kapcsolatban mondték: A puhatag a vérzést eldllitja.
(Csikborzsova, GM) Sarldval arattunk, s olyankor vittiink magunkkal sebre vald szeleteket
szdritott puhatagbdl. Vagy ha a kasza elvdgta, az elvdgott kézre rdtettiik a szivacsos szeletet.
(Csikszentmarton, NM)

Csikban még tobbethallanijelenleg a sztigombdrol, szivgombéarol, mint Hdromszéken:
A szivgombudt tejbe kell tenni, s jo a szivre, mdjra, epére (Csikborzsova, GM). Ezuttal nem a
bal (n&i) és a jobb (férfi) jelképes jelentése szerint jdrnak el, amint azt Moldvéban tették.
Csikszentdomokoson a szivgomba hérom napig vizben aztatott levét sziverdsit6é hatasa-
ért asztma ellen isszak. Savanyu tejjel 6sszef6zve szivrehoma ellen hasznaljak.

A gévagomba vagy flizfagomba (Laetiporus sudlphureus) jo, ehetd. J6 gyomorbetegek-
nek. (Csikborzsova, GM)

A cserepes gerebent (Sarcodon imbricatus) csak a Székelyftldén (Csik, Gyergyo,
Gyimes) ismerik, hasznaljak, nem csupdn ételbe teszik, de orvossagként is élnek vele a
hatarvidéken, Gyimesben, hol épp a betegség a névadd, amely esetében igénybe veszik
szarvasmarhdk kuraldsakor (a reszfugrol — a tehén tégyének megbetegedése — a reszfug-
gomba tehat).

Az erdei sz6morcsdgot (Phallus impudicust) haszndljdk hiilésre, rehomdra, megvdgjdk,
kékszeszbe teszik, s petrdleumot is hozzd egy kicsit. (PFA, Csindd)

A barna gyfirGistinérut (Suillus luteus) haszndltdk Kdszonban rehomdra. Ahol fdj, ott
bekenem. Itt nem eszik, csak egy largucai haszndlta Kdszonba rehomdra, most mdr tébben
azéta. (PCE)

Csak Haromszéken, Csikban és Gyergyoban kilénbozteti meg néptink a barna és a
piros légygombdt, melyeket egyarant hasznaltak — inkabb régen — légyolésre, tehat egy-
féle kormegel6zésre. Jelenleg csak Gyergyodban él6 népi név a barna légygomba. A népi
nevek valoszintileg két fajra vonatkoznak: az Amanita muscaridra (1égy6l6 galoca) és az
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Amanita regalisra (barna galoca). De az sem kizért, hogy barna légygombdnak nevezték
a parducgaldcét (Amanita pantherina) is.

Festés, tiizgyujtas « Tudunk réla, hogy festékanyag elééllitdsahoz is igénybe vették a
gombat Csikban.

Az almafagombdt (almafa rozsdastapld, Inonotus hispidus) a bér festésére hasznal-
ték, Udvarhely kérnyékérol szerezték be. (Mikléssy 1978: 94) A bor festésére hasznaltak a
csiki szlicsok, Udvarhelyszékrol és Haromszékrol szerezték be a pisztricgombét tigyszin-
tén (a Polyporus squamosust). (Mikléssy 1978: 95)

Kevés téajegységb0l van annyi adatunk gombaval val6 festésre, mint épp Csikbol.
Kalotaszegen hasonl6 a helyzet ebb6l a szempontbdl (Zsigmond 2017: 1049). A kévetkezd
gombalfajok ilyetén felhasznalasarol van eddig tudomasunk e vidéken: almafagomba,?
(borfestés: Csikban is, Miklossy 1978: 94), didfagomba, Polyporus squamosus (boérfestés:
Csikban, Mikloéssy 1978: 95), szilvafagomba,?(b6rfestés: Csik, Miklossy 1978: 98).

Légyo6lés - Elterjedt volt s olykor ma is el6fordul légyirtésra valé felhasznaldsa az Ama-
nita muscarianak. A légygombudt felvagdalva tdnyérba tették, vizet rd, s jo volt légydlésre.
Lehet most is haszndljdk. (Csikszentmihaly, UII) A cukros vizbe tett légygomba (Amanita
muscaria és Amanita regalis) jo legyek ellen. (Csikszentmihdly, AGSzV)

Tej oltasa - Gunda Béla emliti, hogy a csiki, gyimesi pasztorok a friss kesertigombdt 6sz-
szetorik, vizet dntenek hozza, s a vizben jol szétmorzsoljak a gombat, majd a levet leszii-
rik, s az ilyen 1é juhtejoltashoz igen jol hasznalhato. Ez is jol ismert voltara utal, s persze
az ugyszintén, hogy nagyon szamon tartjak a hozza hasonlot is (Gunda 1967: 162).

GOMBA ES FOLKLOR

A csikinépkéltészetben, népmiivészetben ugyancsak jelen van a gomba.

A széldsmondésokban (nem ettem bolondgombdt, nd, mit es6 utdn a gomba stb), a népi
taplalkozésban, hiedelmekben, révid tréfés prézai alkotasokban, falvédékén példaul ott
van, szerepe, helye van a gombanak.

Az egyik csiki gombanév egyik kirdlynénkra utal (Ferenc Jozsef feleségére), emlékét
Orzi ekképp is, noha nem része az uténév. Ugyanarra a térténelmi személyiségre vonat-
kozik azizletes és nyéri vargdnya egyik itteni megnevezése, jelezték ezt csikszentmihalyi
adatk6zl8im példaul, mint a Karpétaljarél ismert, ott a nagy 6zlabat jel6ld Erzsébet kirdly-
né népinév. (7. kép)

Csikban is ismert, hasznélatos k6zmondds, hogy: minden gomba jo gomba, csak az
ember goromba. Mas: Ma sziiletett, mint a rokagomba 'tudatlan, le akarjak csufolni’.

Alegtdbb gombads falucsufol6 a Székelyfoldrél keriilt els. Tulajdonképpen mindegyik
ink&bb a falu lakéit csufolja, nem magat a falut. Tulajdonképpen ez mér alig, vagy egyal-
talan nem szamit jelenleg csufoldsnak, és természetesen azzal fligg 6ssze, hogy a hely-
beliek foglalkozésai, foglalatossagai k6ziil gyakran emelnek ki ebben a mtifajban egyet,
melyet altaldban — ha nem is most — valéban gyakoroltak az ottaniak.
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Egyetlen falucsufolérdl tudunk eddig, mely a gombafajra is utal: faszkéknak mond-
ték régebb (lehet, hogy olykor ma is) a csikszeredaiak a zségtdieket, akik csticsidényben
nemegyszer hoztak kucsmagombét a szeredai piacra (az emlitett sz6 a kucsmagomba
helybeli népi elnevezése).

A legtdbb gombés talélos kérdés a Székelyfoldrol kertilt eld, s itt is a legtdbb a sovi-
déki Kibédrél (Raduly 1990), de tobb csiki is van. Csikiak: A fejérnép melyik gombdt tartja
a legjobbnak? (Csikszentmadrton, SzA) Kicsi térpe, nagy kalap,/ kuporog a fa alatt. Mi az?
(Csikszentmihdly, AGSzV) Melyik gomba olyan, mint a fehérnép? (Csikszereda, BL)

Tobb tréfés torténet is ismert itt gombékkal kapcsolatosan, kiemelt szerepet kap a
kézismert galambgomba, a 1égyo6l6 galdca s a medvegomba. Készoni tréfés térténet a ko-
vetkezd, mely azt hangsulyozza, hogy a medve és a medvegomba ('varganya’) egyarant
gyakori erre, s ez félreértéshez is vezethet:

Két dregemberre tortént. Az egyik dadogds volt. Az mondta:
— Né me-me-medve...

A mdsik erre eszalatt, ahogy tudott.

—...g0-go-gombacska — folytatta a mdsik. (Készonujfalu, BL)

Egy hdzaspdrral tértént. Tancoltak bolondul a tdncgombdtdl, bolondgombdtdl. Ugy (19)32-33-ban
tortént itt a faluban. A légygombdtdl volt ez. (Csikborzsova, EA)

Csikrdkoson egyszer, nem es olyan régen, valami gombdtdl megbolondult valaki s mind azt mondta:
,A buglydk mennek, a buglydk mennek”. (Csikborzsova, EA)

Az itteni tajszolashoz hasonlban, az egyik leglényegesebb jellemzdje a csiki s egyben a
székely népi gombaismeretnek a sokszin{iség, a valtozatossag, és néhény esetben eléfor-
dul olyasmi megléte, mi méashol egyaltalan nincs meg.

GOMBA ES HELYNEV

Novénynév és foldrajzi név altaldban ugy kapcsoldédik egymashoz, hogy a hely viseli
a ndvény nevét. Ugyanez a helyzet a gombéak esetében. Tanusag erre az eddig emlitett
»,gombas” helynevek lajstroma. Van azonban gomba is, nem csupan névény (henye bo-
roszlan, Daphne cneorum), amelynek a neve forditott szabaly szerint alakult. A gomba
viseli term@helyének a nevét. A hely neve kéznevesul, és -i képzdvel vagy anélkiil valik
a gomba nevévé. Igy lett a felcsiki Csikszentmihélyon egy még biztosra nem azonosi-
tott galambgombaféle (Russula) neve: kddi, kddi-, illetve kddgomba, k6dgomba. Kédnek
nevezik azt az erd6t, ahol ez a gombafaj terem. Elnevezéi ugy tartjak, hogy mashol nem
lelhetd fel a kodi gomba. Ez a vélekedés egyuttal sejteti, magyardzza a névadas inditékat.
(8. kép)

Osszesen 149 gombés helynévrdl tudunk egyelére (egyelemii: 47, kozulik 11 kii-
16nb6z6 név), két- vagy tébbelemi: 102, 88 kiilonbozs). A 98 kiillénbdzd elnevezés 146
tajrészt jelol. Kozulik 123 (80 kiulonbdzo) kapcsolodik altaléban a gombéhoz, ilyen
a csiki, készoni Gombdsné gddre: kaszald Kaszonjakabfalvan (Hints 2000:22). A haj-
dan Csikhoz tartoz6 Gyergyoban masféle téjrész, képzédmény neve gombds. Gdrgényi
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kdgombdk: sziklaképz6dmények, egy nagy €s egy kisebb neve a gyergyoremetei hatar-
ban, az Oreghegyen, mely a Gérgényi-havasok része.

OSSZEGZES

Kutatand6 példaul, hogy a tiiskegombat (Polyporus umbellatus), melyet Gyergyoban
magyaraljdnak (mogyorodaljanak) neveznek és a magyar nyelvtertileten &ltalaban nem
tartjak szamon, vajon ismerik-e Gyimesben, Csikban, csak még nem kertilt el az illetd
adat. Tény most is, mit a 19. szdzadban e székely székben feljegyeztek: ,,....s a jobb gom-
béknak szedésébdl segéljitk magunkot” (Czirdky 1820: 52, Lazarfalva).

SZAKIRODALOM

Antal Csilla
2003 Népi tdpldlkozds Csikddnfalvdn. Szakdolgozat. Bukaresti Tudoményegyetem, Hungarolégia
Tanszék, Bukarest.
Bagi Istvan — Fekete Andrés Oszkar
2007 A szarvasgombdsz mesterség. Szerz6i kiadas, Budapest.
Czirdky Antal Mézes
1820 Czirdky-féle 6sszeirds. Kézirat masolata. Sepsiszentgyorgyi Gy ijtélevéltar, szama: 111/1874.
Csaplovics, Johann
1829 Gemdlde von Ungarn. 11. Pest.
Gunda Béla
1967 Tejolt6 névények a Kdrpatokban. Ethnographia LXXVIIL (2) 161-175.
Jakab Elek
1896 Lakatos Janosné (nekrolég). Székely Nemzet XIV. (55) &pr. 11.
Kicsi Séndor Andrés
2005 Néhéany népi gombaneviinkrél. Magyar Nyelv CI. (3) 336-351.
Kozma Ferenc
1879 A Székelyfold kbzgazdasdgi és kbzmiivelddési dllapota. Franklin Tarsulat, Budapest.
Matyus Istvan
1787 A Gombékrol. In: Melius Péter (szerk.): A Gombakrol. In: O és Uj Diaetetica. 111. kényv IX.
rész. Fuiskuti Landerer Mihdly, Posony, 471-488.
Mikléssy V. Vilmos
1978 Fest6ndvények a csiki hdziiparban. In: Kés Kéroly (szerk.): Népismereti dolgozatok. Kriterion
Konyvkiadé, Bukarest, 91-100.
Orbén Balazs
1869 Székelyfold leirdsa. Pest.
Palfalvi P4l
1992 Gombék. A Kriza Jdnos Néprajzi Tdrsasdg Ertesitdje 11. (1) 20-22.
1993 Gyimesi etnobotanikai gytijtés. Kézirat.
1999 Csikszentdomokos élévilagarol. In: Baldzs Lajos (szerk.): Csikszentdomokos. Csikszereda,
14-44.
2000 Gyimesi etnobotanikai gytijtés. Kézirat.

759



ARANYMADAR « Tanulményok Ténczos Vilmos tiszteletére

Péntek Janos - Szab6 Attila
1980 A régi névényvilag és véltozasai a kalotaszegi foldrajzi nevek tiikrében. In: Teiszler Pal
(szerk.): Nyelvészeti Tanulmdnyok. Kriterion Kényvkiad¢, Bukarest, 131-172.
1985 Ember és névényvildg. Kriterion Kényvkiadd, Bukarest.
Radvéanyi Antal
1912 A székelyfoldi tapléipar. A ,topldszat” monogréfidja. Erdészeti Lapok LI. (17) 700-710.
Sassi Nagy Lajos
1904 Beszamolés a szegedi kardcsonyi székely bazarrol. Székely Nemzet XXII. (19) febr. 10.
SZT
2005 Késa Ferenc (f6szerk.): Erdélyi Magyar Szdtérténeti Tdr. X11. Szdk-Tdv. Akadémiai Kiad6 —
Erdélyi Muzeum Egyesiilet, Budapest-Kolozsvér.
Zsigmond Gy8z8
2009 Gomba és hagyomdny. LKG-Pont Kiad¢, Sepsiszentgydrgy—-Budapest.
2011 Népi gombdszat a Székelyfdldon. Pallas-Akadémia, Csikszereda.
2017 Népi gomaszat Kalotaszegen: In: Jakab Albert Zsolt — Vajda Andréas (szerk.): Aranyhid.
Tanulmdnyok Keszeg Vilmos tiszteletére. Kriza Janos Néprajzi Tarsasdg — BBTE Magyar Néprajz
és Antropologia Intézet — Erdélyi Muzeum-Egyestilet, Kolozsvar, 1043-1065.

ADATTAR

CSIKI NEPI GOMBAISMERET FALVANKENT ES NEPI NEVEKHEZ KAPCSOLVA

Csatészeg / Cetatuia

Cziraky 1820:

bikkfataplo, (Fomes fomentarius)

feny6fatapld, (Fomitopsis pinicola)

Csikborzsova / Barzava

baratfil, ? Auricularia sp.

biikkfagomba, Fomes fomentarius Nr. Haszndltdk tiizgytijtdsra. (EA)

csiporka, Agaricus campestris, Agaricus silvaticus, Agaricus haemorrhoidarius

csokros szengyoérgygomba, ?Calocybe gambosa

faszk6gomba, Morchella

feny6alja, Lactarius deliciosus, L. deterrimus A legfinomabb gomba, els6sorban savanyusdgnak elté-
ve. Megfézém a gombudt, gyenge ecetes levet, sét, olajat teszek rd. A Iét utdnatéltém mindig, a tete-
jére teszek két szdlkdt, s jol lenyomom (GM)

flizfagomba, Laetiporus sulphureus Nr. Megkészités el6tt megpucolom, forrdzom 15-20 percig.
Paprikds zsirba hagymadt pdrolok. F6z0m benne a gombdt vizet téltve rd. Amiko a viz elapad, tojdst
verek rd. Mdskor feleresztem tejfolle, s nem tojdssa készitem. ( GM)

galambgomba, Russula, f6leg: R. vesca, R. integra, R. cyanoxantha, R. virescens

gévagomba, Laetiporus sulphureus

hirip, Boletus spp.

kagylégomba, ? Helvella ? Auricularia sp.

kakastaréj, kakastaraj, Ramaria flava Nr. Altaldban megkészités el6tt megfézik a gombdt, a fédét le-
véve a fazekrdl, a levét elontik. (EA)

kenyérgomba, Lactarius volemus Nr. Nyersen is essziik, szdritjdk is, paprikdshoz is haszndljdk. (EA)

kesertigomba, Lactarius piperatus, L. pergamenus

kiralynégomba, Boletus edulis Nr. Kiszedik a z6ld részét, megstitik tiiréval. (EA)

kovér galambgomba, ? Russula ?

lasagomba, ?

lasapisztiric, (Lyophyllum connatum)

légygomba, Amanita muscaria
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lila pereszke, Lepista nuda

l6fing, Lycoperdon, Bovista

ltdorda, Lycoperdon, Bovista

6kornyelv, Sarcodon imbricatus Nr. Lepucoljdk a belsd részit, felszeletelik, cérndra fiizve szdritjdk.
Télen kdposztalélevesbe tesznek egy-két darabkdt vagy megdztatjdk s paprikdsnak készitik, de szok-
tdak porrd torni is, s izesiteni vele. (EA)

6szi pisztiric, ? Clitocybe nebularis

6zlab, Macrolepiota procera

pisztiric, ?

porcogd, porcogbgomba, Lactarius piperatus

puhatag, Lycoperdon, ...

rékagomba, Cantharellus cibarius

szegfligomba, ?

szengydrgygomba, Morchella, Ptychoverpa

szivgomba, ? Corydalis solida és Corydalis cava Nr. A szivgombdt tejbe kell tenni, s jo a szivre, mdjra,
epére (Csikborzsova, GM).

tdncgomba, Amanita muscaria

tavaszi pisztiric, Calocybe gambosa

tinotorty, ?

topld, Fomes, Polyporus spp. Nr. Haszndltdk tiizgytjtdsra s méheket fiistdlni. (EA)

urigomba,? Suillus granulatus

Czirdky 1820:

galambgomba,

hilipgomba,

kesertigomba,

lasagomba,

szarvasgomba,

szentgyérgygomba

Csikdanfalva / Danesti

Antal 2003:

csapirka, Agaricus campestris, Agaricus spp.

feny6alja, Lactarius deterrimus, L. deliciosus

fifor, Russula spp.

hirip, Boletus edulis

kakastaréj, Ramaria flava, R. botrytis

kenyérgomba, ?

keser(igomba, Lactarius piperatus

medvegomba, Boletus edulis

6zlab(gomba), Macrolepiota procera

puhatag, Bovista, Lycoperdon spp.

rékagomba, Cantharellus cibarius

szalonnagomba, Boletus edulis

szarvasgomba, ?

szegfligomba, Marasmius oreades

Csikmadaras / Madaras-Ciuc

biikkfagomba, Pleurotus ostreatus

csiperka, Agaricus campestris

faszkagomba, Morchella

feny®6alja, Lactarius deliciosus, L. deterrimus

kakastaréj, Ramaria flava

kékhatu, Russula spp.

kenyérgomba, Lactarius volemus

kesertigomba, Lactarius piperatus

lasa(gomba), ? Melanoleuca subalpina ?

légygomba, Amanita muscaria
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? medvegomba, Boletus edulis

szegfligomba, Marasmius oreades

Csikrakos /Racu

csipirka, csopirka, csiperke, Agaricus spp.

disznégomba, ? tinéruféle

fagomba, Polyporus, Lentinus spp.

farontégomba, Serpula lacrymans stb.

faszkégomba, Morchella spp.

feny6alja, Lactarius deterrimus

galambgomba, Russula spp.

hirip, Boletus spp.

kakastaréj, Ramaria spp.

kenyérgomba, Lactarius volemus, ? Russula sp.

lasagomba, ? Pleurotus ostreatus

légygomba, Amanita muscaria

l6finggomba, Lycoperdon

medvegomba, Boletus spp.

(mezei) szegfligomba, Marasmius oreades

németgomba, Boletus spp.

6kornyelv, ? Sarcodon imbricatus

6zgomba, Macrolepiota procera

pettyesgomba, pettygomba, Amanita muscaria

pisztricgomba, ? Polyporus squamosus

piros gomba, Amanita muscaria

puhatag, Lycoperdon spp.

riskbgomba, Lactarius deterrimus

rokica, Cantharellus cibarius

sapkagomba, Morchella spp.

seprligomba, Ramaria spp.

stiveggomba, Morchella spp.

szengydrgygomba, (?) Calocybe gambosa

tapld, Polyporus, Lentinus spp.

Itejgomba, Lactarius piperatus

técsérgomba, télcsérgomba, ?

Csikszentmarton / Sanmartin (benne Csekefalva)

csiperke(gomba), Agaricus campestris

csutakgomba, Armillaria mellea

csutaklasa, Armillaria mellea

erdei csiperke, Agaricus silvicola, A. silvaticus, Agaricus haemorrhoidarius,

faszkégomba, Morchella spp. Nr. — A fejérnép melyik gombdt tartja a legjobbnak? — A faszkét, s bujj a
valagomba... (SzA)

feny®6alja, Lactarius deliciosus, L. deterrimus

filgomba, ? Gyromitra esculenta Nr. Eszik. (B])

fligomba, Marasmius oreades

flizfagomba, Laetiporus sulphureus

galambgomba, Russula vesca, R. cyanoxantha, R. virescens, ...

ganyégomba, Coprinus, Panaeolus spp.

gébegomba, Armillaria mellea

harmatgomba, Coprinus, Panaeolus

kalapgomba, Morchella spp.

kenyérgomba, Lactarius volemus

kesertigomba, Lactarius piperatus

kicsi 6zlabgomba, ? Macrolepiota cristata, ? L. helveola

lasa(gomba), Pleurotus ostreatus

legygomba, Amanita muscaria
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l6finggomba, Lycoperdon, Bovista spp.

medvegomba, Boletus edulis

nyarilasa, ? Melanoleuca subalpina

6kornyelv, Sarcodon imbricatus

Oszilasa, ? Lepista saeva Nr. Hiisz éve ismerik erre az 6szi lasdt. Olyan lilds. (NM) Stirti, témétt a labo-
ddja az 6szilasdnak (a tarléba terem, a mezén). (NMII) Borddzata sététebb, mint a nydri lasdé. (NM)

6zlab, Macrolepiota procera

péterfaszii gomba, Morchella spp.

pisztiric, Polyporus squamosus

p6cgomba, Lactarius vellereus

porcgomba, Lactarius vellereus

puhatag, Lycoperdon, Bovista spp. Nr. Sarléval arattunk, s olyankor vittiink magunkkal sebre valo
szeleteket szdritott puhatagbdl. Vagy ha a kasza elvdgta, az elvdgott kézre rdtettiik a szivacsos sze-
letet. (NM)

seprligomba, Ramaria spp.

szarvasnyelv, Sarcodon imbricatus

szarvasgomba, Sarcodon imbricatus

szegfligomba, Marasmius oreades

szengyodrgygomba, széngyodrgygomba, Morchella, Ptychoverpa spp.

szilvagomba, Calocybe gambosa

tollégomba, (Leucoagaricus leucothites), ? Macrolepiota excoriata ? Agrocybe praecox

toplé(gomba), Polyporus, Lentinus spp. Nr. Szoktak diszeket csindlni bel6le. Haszndljdk a méhészek is
fiistolésre. (B])

urigomba, ? Suillus granulatus

Csikszentmihaly / Mihaileni (Felcsik)

csipirke, Agaricus campestris Nr. A csipirkét siitom, 6rélom, az 6rélt gombdt szoktam hagymatokdny-
ba tenni, s teszek paradicsompasztdt is bele, s puliszkdval essziik. (AGSzV)

disznégomba, Lactarius vellereus

erdei csipirke, Agaricus silvaticus, Agaricus haemorrhoidarius,

faszkégomba, Morchella spp. Nr. Megpucolom a faszkégombdt, elhasogatom, hagymdt pdrolok, kiilon
kdsdt dinsztelek, az egészet le6rdlém, kisebb gombadarabok, szdrak is keriilnek bele, s ezze megtél-
tém a szép nagy gombdkat, s beleteszem ket a siitbbe, s tejfelt is teszek rd. (AGSzV)

fehér fenydalja, (Lactarius torminosus)

feny6alja, Lactarius deliciosus, L. deterrimus Nr. Tessziik e savanyusdgnak. Meglobasszuk, az iivegbe
cukros-ecetes vizet éntiink rd, lekdtjiik, gozoljiik. (Csikszentmihdély, UIA)

fifor, Russula spp.

galambgomba, Russula spp. Nr. Legjobban a galambgombdkat szeretem. Olajba sokat teszek el. Kell
vigydzni, ne anydsodjék meg (‘ne legyen avas’) az olaj. Lobogd vizbe leforrdzom a gombdt, kérbe
ontom, lefedem fodobve, tigy hagyom legaldbb estig, megpuhul, s akkor ki lehet csavarni. Kimosom
hdrom 1ébél, utolsdbdl jél kinyomom a vizet, s olajjal feltéltétt edénybe teszem, nagy borkdnba,
hogy majdnem érje fel a gombdt. Esetleg le6rlém huis6rlén hagymatokdnyba fasirtnak egy részét.
A ldgyulé gombdkat 6rdljiik. Rantani tiizon addig kell, amig a leve kitisztul, mert ha nem, sava-
nyodik, szinte pergelddnie kell a gombdnak. Az iivegbe lenyomogatom a gombdt, legaldbb ujjnyi
olaj legyen a tetejibe. Két évig is eldll. Az tiveget lefédom amig lek6tdm. El6z6 nap megmosom az
iivegeket, szdradjanak ki. Szdraz, elémelegitett iivegbe rakom aztdn a gombdt. A celofdnnak csak a
felsd felét nedvesitem meg. Séba is szoktam eltenni galambgombudt, fiatal rékagombdt, fenydaljdt.
Megtisztitom a gombadt, szdrdt is eszem a galambgombdnak. Durva soval teszem el csak. A gombdt
nem f6zém meg. Az edény aljdra teszek kicsi sét, aztdn réteg gomba, réteg sé vékonyan, épp legyen
jol beszorva. A borkdnba szdlkdva lecsiptetem, érje fel a lé, ha nem, megpenészedik. Reggeltd estig
marad, aztdn teszem borkdnba, s kotém le. Scba eltevés el6tt nem szabad mosni a gombdt, csak
megtakaritani. Kidztatdskor, amennyit kiveszek, vizet toltok rd, a kivett gombdt kicsavarom, a levet
elontém, feltéltém hdromszor annyi vizzel, felforrdsitom, megkdstolom, nehogy tiilsdgosan kivon-
tatédjon a sé beldle. Ha lehlilt, kicsavarom. A piros szdrti galambgombdt, ha eszik siitve, csak séba
eltevés utdn jo.
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Savanyusdgnak is szoktam eltenni gombdt, tindtortyot is, nemcsak a galambot, rékdt, fenydaljdt. A ti-
notortyot eldre jol meg kell f6zni, ha nem, csipds, keserli lesz. Rebarbardt haszndlok ecet helyett,
a levét f6zom. Az erek koziil letépem a z6ldjét, megmosom. A szdrat meghasogatom, bele a fazékba
az utolsd 1ébdl, sét teszek belé, dtven literhez egy marékkal, felf6zém, leveszem, mikor ldtom, megy
szét. A lét kiilonvdlasztom, gézt haszndlva megsziirom. A masszdt kicsavarom, s ha lehilt, felf6zém
tjra, forron tivegekbe éntém, kézben tartva a télcsért, s aztdn johet a szdraz dunszt, amig kihtil.
A megtisztitott gombdt odateszem féni. Beleteszek hdrom ujjnyit egyszerre, fellobog, s akkor hab-
szeddve megforgatom, eléremelegitett tivegekbe rakom sztir6kandllal. Lé ne menjen a borkdnba.
A levet tijraf6z6m. Mind lef6z6m a gombadt, aztdn utdnatdltok minden borkdnba, lepje el a gombudt,
s lek6tdzok. Ha nem elég savany, Uj levet is teszek bele. Felhaszndldskor nem kell kidztatni a rebar-
bards gombdt. Megkészitéskor példdul a hagymdt odateszem dinsztelni, kevés vizet bele, mi f6jjon
el, s eresztéket készitek és eresztéket készitek tejfdllel, olajjal, liszttel, paradicsomlével vagy vadason
babérlevéllel. Késhegynyi petrezselyemzéldet teszek bele. (AGSzV)

gébe, Armillaria mellea

hirib(a), Boletus edulis Nr. Leszedik a szivacsos részt, fehér a htisa, szdritjdk. (Csikszentmihdly, UIA)

kakastaréj, Ramaria flava Nr. A rékagombdval egy helyen nd, paprikdsnak szoktdk megkészite-
ni, sokan el6ébb megfézik a gombdt. Nemigen szedik, me tele van cserekével, nehéz megpucolni.
(Csikszentmihdly, UIA)

kékhatu, Russula spp.

kenyérgomba, ? R. lepida, ? R. alutacea, ? R. aurea

kesertigomba, Lactarius piperatus

kiralyné, ? Boletus luridus, Xerocomus chrysenteron, Boletus regius

koédigomba, ? Russula rosea ? R. emetica, ? R. paludosa, ? R. xerampelina

légygomba, Amanita muscaria, (Amanita regalis), ? A. pantherina Nr. Tettiik cukros vizbe a legyek
ellen. (AGSzV)

lila perecke, Lepista nuda

l6fing, Lycoperdon, Bovista spp.

madérgomba, ? Russula puellaris

medvegomba, Boletus edulis

nyalas hiribi, ? Suillus granulatus

6kornyelv, Sarcodon imbricatus

6szi lasa, Clitocybe nebularis Nr. J6 rdntani. Olajba, ecetbe, soba is eltessziik. (AGSzV)

6zl&b, Macrolepiota procera Nr. Kisiitve az 6zIdb a legfinomabb. A hdmldst letakaritom réla, az alsd ré-
szét sézom. Forgatom lisztbe, tojdsba, prézlibe. A tojdsba teszek aprdra vdgott fokhagymdt. (AGSzV)

papirgomba, ?Russula sp. Nr. Pirosas, vékonyabb, kisebb galambgomba formdjui, nem eheté.

pisztiric, Polyporus squamosus

rékagomba, Cantharellus cibarius

szarvasgomba, (Choiromyces meandriformis) T. Hanké 1896: 255-256)

szegftigomba, Marasmius oreades Nr. Ordégtancba terem.

szlirke lasa, ? Clitocybe nebularis

tinétorty, ? Catathelasma imperiale.

tollbgomba, (Leucoagaricus leucothites)

toplégomba, Fomes, Polyporus, ...

tévosalj, Calocybe gambosa

Csikszenttamas / Tomesti

faszkégomba, Morchella spp.

(galamb)fifor, Russula spp.

kakastaréj, Ramaria spp.

medvegomba, Boletus edulis, B. spp.

medvetalp, Sarcodon imbricatus

poszpdl, Langermannia gigantea, ? Calvatia utriformis

stiveggomba, Morchella spp.

tyukléb, Ramaria spp.

764



KULTURAK TALALKOZASA — TORTENETISEG, SORSOK, KOZOSSEGEK

Csikszereda

Nr. Melyik gomba olyan, mint a fehérnép?

A galambgomba pont olyan, mint a fehérnép. Altaldban mindenik j6 és felhaszndlhatd. De vannak kivé-
telek. Amelyik tuilsdgosan cifra, azt ne vedd le. Amelyik rikitd piros, s alulrdl is piroslik, azt sem ajdn-
latos leszedni. Amelyik tulsdgosan fiatalon szétteriil, kiteriil, azt se tépd le. Taldn Balla doktortdl is
hallottam. (BL, Csikszereda, 1994)

Egerszék, Csindd (Les6d) / Eghersec, Cinod

btlikkfalasa, Pleurotus ostreatus Nr. Szedik mikor riigyezik a fa, dprilisbe-mdjusba. (PFA)

csutakgomba, Armillaria mellea Nr. Zakuszkdt csindlunk beléle. Altaldnos adag: 5 kilé gomba, 2 liter
olaj, 5 kilé hagyma, 2 gogos, 2 paradicsom, szemes bors, babérlevél. (PCE))

faszké(gomba), Phallus impudicus. Nr. Haszndljdk htilésre, rehomdra, megvdgjdk, kékszeszbe teszik,
s petréleumot is hozzd egy kicsit. (PFA)

feny6alja, Lactarius deterrimus, Lactarius deliciosus Nr. Télire rakjuk e savanytisdgnak, nem f6zik,
ecet, sd, cukor kertil belé. (PFA)

fédilasa, ? Nr. Vastag, hiisos, sdrgds, hasadozik a teteje. Tavasszal terem kaszdlékon. (PCE)

flilasa, (Marasmius oreades) Nr. M&jus-juniustol van.

galambgomba, Russula spp.

hirib, Leccinum spp., Xerocomus spp. Nr. A vékonyszdrii medvét hivjuk hiribnek. Amelyik szinét meg-
veszti ('véltoztatja’), nem eheted meg. (PFA)

keser{i(gomba), Lactarius piperatus

légygomba, Amanita muscaria Nr. Tdngyérba teszik, cukorra meghintve, s [égy nem marad. (PFA)

léfing(gomba), Lycoperdon spp.

medvegomba, Boletus edulis, B. reticulatus Nr. Felszeletelve tessziik a tepsibe, abba olaj, megsiitjiik,
rd sét, borsot. (PCE)

okornyelv, Nr. Van aki szdrassza, s télbe levesbe teszi bele. (PFA)

6zldbgomba, Macrolepiota procera

porcgomba, Lactarius vellereus

roka(gomba), Cantharellus cibarius

sapkagomba, Morchella spp.

seprégomba, Ramaria spp. Féleg R. flava Nr. Hagymdt dunsztolok sbele a megtisztitott gombdr, és
savanytmdrtdssa eresztem fe, csak ecet, viz, s6 keriil még belé. (PCE))

szongyorgygomba, Morchella spp. Féleg Morchella elata van erre. Nr. Elsdsorba égetéses helyen,
fennydsbe, mdlnavészes kdzt mdjusba terem. (PFA)

tdncgomba, Marasmius oreades Nr. Kérbe mejen. (PFA)

tinétorty, ? Catathelasma imperiale Nr. Gombatdncba né tavassza s nydr derekdn, recés, sdrgds a
teteje. (PFA)

veresbélti (gomba), Agaricus campestris, A. spp.

Nr. Gombakirdlyok itt: Csillag Istvdn, Rusz Lacika, Péra Irén. (PFA)

Gorocsfalva / Satu nou

farontégomba, Serpula lacrymans stb.

bokoralja, (Lactarius deliciosus, L. deterrimus)

Czirdky 1820:

cstirkegomba,

stiveggomba,

szarvasgomba

Madéfalva / Siculeni

németgomba, Boletus edulis

puhatag, Lycoperdon, Bovista spp.

seprligomba, Ramaria spp.

Szépviz / Frumoasa

Czirdky 1820:

fenydaljagomba, (Lactarius deterrimus, L. deliciosus)

kesertigomba, (Lactarius piperatus)
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szarvasgomba, ?

szentgyorgygomba, ?

Pottyand, Pottyond / Potiond

szegfligomba, Marasmius oreades

tdncgomba, Calocybe gambosa Nr. DA f6ként szalonnds tojdsrdntottdban szereti.

Pontosan helyhez nem k6tott csiki gombanevek

almafagomba, ? Nr. A bor festésére hasznaltdk, Udvarhely kérnyékéro6l szerezték be. (Mikléssy
1978: 94)

diéfagomba, (Polyporus squamosus) Nr. A bor festésére hasznaltak a csikiszlicsék, Udvarhelyszékrol
és Haromszékrdl szerezték be. (Miklossy 1978: 95)

szilvafagomba, ? Nr. A bor festésére hasznaltdk, Udvarhely kérnyékérdl szerezték be. (Mikléssy
1978:98)

KASZON (Csik)

Készonjakabfalva / Iacobeni

btuikkfalasa, Pleurotus ostreatus

csutakgomba, Armillaria mellea Nr. Zakuszkdt csindlunk bel6le. Altaldnos adag: 5 kil gomba, 2 liter
olaj, 5 kilé hagyma, 2 gogos, 2 paradicsom, szemes bors, babérlevél. (PCE))

faszké(gomba), Phallus impudicus.

feny6alja, Lactarius deterrimus, Lactarius deliciosus

fédilasa, ? Nr. Vastag, hiisos, sdrgds, gasadozik a teteje. Tavasszal terem kaszdlékon. (PCE)

flilasa, ? Nr. Majus-juniustol van.

galambgomba, Russula spp.

hirib, Suillus luteus Nr. Haszndltdk Kdszonban rehomdra. Ahol fdj, ott bekenem. Itt nem eszik, csak egy
largucai haszndlta Kdszonba rehomdra, most mdr tébben azéta. (PCE).

keser{i(gomba), Lactarius piperatus

légygomba, Amanita muscaria

16poszog6, Lycoperdon spp. Nr. Ujabban szedjiik a faluban, de nem mindenki. Szeletekre vdgva, tojdsba
kirdntva készitem meg, liszttel, séval, borssal. (PCE)

medvegomba, Boletus edulis, B. reticulatus Nr. Felszeletelve tessziik a tepsibe, abba olaj, megstitjiik,
rd sét, borsot. (PCE)

6kornyelv, Sarcodon imbricatus

6zlabgomba, Macrolepiota procera

porcgomba, Lactarius vellereus

réka(gomba), Cantharellus cibarius

sapkagomba, Morchella spp.

seprégomba, Ramaria spp. Féleg R. flava Nr. Hagymudt dunsztolok s bele a megtisztitott gombdr, és
savanyumdrtdssa eresztem fe, csak ecet, viz, s6 keriil még belé. (PCE)

széngyodrgygomba, Morchella spp. F6leg Morchella elata van erre.

tdncgomba, Marasmius oreades

tinotorty, ? Catathelasma imperiale

veresbélli (gomba), Agaricus campestris, A. spp.

Kaszonujfalu / Casinu Nou

biidésgomba, Phallus impudicus

btuikkfalasa, Pleurotus ostreatus

csiperke, Agaricus campestris

csutakgomba, ?

erdei csiperke, Agaricus silvaticus, Agaricus haemorrhoidarius,

feny6alja, Lactarius deliciosus, L. deterrimus

fodilasa, ?

galambgomba, Russula cyanoxantha, R, virescens, ....?

ganyégomba, Coprinus atramentarius

gebegomba, Armillaria mellea

kakastaréj, Ramaria spp.
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kenyérgomba, Lactarius volemus
keser{i(gomba), Lactarius piperatus
légygomba, Amanita muscaria
l6posz, Lycoperdon, Bovista spp.
l6poszog6, Lycoperdon, Bovista spp.
medvegomba, Boletus edulis

6zlab, Macrolepiota procera
porcgomba, Lactarius vellereus
szengydrgygomba, Morchella spp
uri medve, Leccinum scabrum

A CSIKBAN ISMERT, NEPI NEVVEL RENDELKEZO GOMBAFAJOK JEGYZEKE
(Krieglsteiner 1991-193, Kirk et al. 2006 és Priszter 1988 alapjan)

Agaricus arvensis Schaeff.:Fr.

erddszéli csiperke

Agaricus augustus Fr.

Orids csiperke

Agaricusbisporus (].Lge.)imbach

kétsporas csiperke

Agaricus campestris L.:Fr.

kerti csiperke

Agaricus haemorrhoidarius

lomberdei csiperke

Agaricus macrosporus (Moell.& ].Schff.)Pilat

nagysporés csiperke

Agaricus silvaticus Schaeff.:Fr.

feny6erdei csiperke

Agaricus silvicola (Vitt.)Sacc.

karcsu csiperke

Amanita muscaria (L.)Pers.

légyol6 galoca

Amanita pantherina (DC.:Fr.)Krombh.

parducgaléca

Amanita phalloides (Fr.)Link

gyilkos galéca

Amanita regalis (Fr)R.Mre.

barna gal6ca

Amanita rubescens (Pers.:Fr.)Gray

pirul6 galoca

Armillaria mellea (Vahl.:Fr.)Kumm.

gylris tuskégomba

Auricularia auricula-judae (Bull.ex Fr.)Wettst.

judasfilegomba

Boletus aereus Bull.:Fr.

bronzos vargénya

Boletus edulis Bull.:Fr.

izletes varganya

Boletus luridus Schaeff.:Fr.

véltozékony tinéru

Boletus pinophilus Pil.& Dermek

virésbarna varganya

Boletus regius Krbh.

Kiralyvarganya

Boletus reticulatus Schaeffer

nyari varganya

Boletus satanas Lenz

satantinéru

Bovista plumbea Pers.

sziirke pofeteg
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Calocybe gambosa (Fr.)Donk

majusi pereszke

Calvatia utriformis (Bull.:Pers.)Jaap

pikkelyes pofeteg

Cantharellus amethysteus

ibolyés rokagomba

Cantharellus cibarius Fr.

sarga rokagomba

Catathelasma imperiale (Quel.)Sing.

kétszergyfirls tolcsérgomba

Choiromyces meandriformis Vitt.

fehér szarvasgomba

? Clitocybe gibba (Pers.:Fr.)Kummer

sereges tolcsérgomba

Clitocybe nebularis (Batsch:Fr.) Kummer

sziirke télcsérgomba

Coprinus atramentarius (Bull.:Fr.)Fr.

réancos tintagomba

Coprinus comatus (Muell.:Fr.)Pers.

gyapjas tintagomba

Coprinus micaceus (Bull.:Fr.)Fr.

kerti tintagomba

Craterellus cornucopioides (L.)Pers.

sotét trombitagomba

Entoloma clypeatum (L.:Fr. Kummer

tévisaljagomba

Fomes fomentarius (L.:Fr.)Fr.

btikkfataplo

Gyromitra esculenta (Pers.)Fr.

redds papsapkagomba

Gyromitra fastigiata (Krombh.)Rehm

virosbarna papsapkagomba

Gyromitra infula (Schaeff.ex Fr.)Quél.

csucsos papsapkagomba

Hydnum repandum L.:Fr.

sarga gerebengomba

Lactarius deliciosus (L.)S.E.Gray

izletes rizike

Lactarius deterrimus Gréger

lucfenyvesi rizike

Lactarius pergamenus (Sw.:Fr.)Fr.

zoldultejti kesertigomba

Lactarius piperatus (L.:Fr.)Gray (ss.M0s.1983)

borsos kesertigomba

Lactarius semisanguifluus Heim & Lecl.

vorosodotejii rizike

Lactarius torminosus (Schaeff.:Fr.)Gray

nyirfa-szérgomba

Lactarius vellereus (Fr.)Fr.

pelyhes kesertigomba

Lactarius volemus (Fr.)Fr.

kenyérgomba

Laetiporus sulphureus (Bull.:Fr.)Murr.

sarga gévagomba

Langermannia gigantea (Batsch:Pers.)Rostkov.

oridspofeteg

Leccinum griseum (Quél.)Singer

sotét érdestindru

Leccinum rufum (Schaeff.)Kreisel

vOros érdestinéru

Leccinum scabrum (Bull.:Fr.)Gray

barna érdestinéru

Leccinum versipelle (Fr.)Snell

kormostonki érdestinéru

Lepista caespitosa (Bres.) Singer (1951)

Lepista nuda (Bull.:Fr.)Cke.

lila pereszke
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Lepista panaeola (Fr.)P.Karst.

marvanyos pereszke

Leucoagaricus leucothites (Vitt.)S.Wasser tarlogomba
Lycoperdon perlatum Pers.:Pers. bimbos pofeteg
Lycoperdon pyriforme Schaeff.:Pers. kortepofeteg

Lyophyllum connatum (Schum.:Fr.)Singer

fehércsokros alpereszke

Macrolepiota procera (Scop.:Fr.)Sing.

nagy ¢zlabgomba

Macrolepiota rachodes (Vitt.)Singer

pirul6 6zlabgomba

Marasmius oreades (Bolt.:Fr.)Fr.

mezei szegfligomba

Melanoleuca subalpina (Britz.)Brsky.& Stangl

fehér csupaszpereszke

Morchella conica var. Conica Pers.

hegyes kucsmagomba

Morchella elata var. Elata Fr.

nyuldank kucsmagomba

Morchella esculenta (L.)Pers.

izletes kucsmagomba

Panaeolus spp.

tragyagomba

Phallus impudicus L.:Pers.

erdei szOmorcsdg

Phellinus igniarius (L.:Fr.)Quél. parézstaplo
Phellinus tuberculosus (Baumg.)Niemel& szilvataplo
Piptoporus betulinus (Bull.:Fr.)Karst nyirfataplo
Pleurotus ostreatus (Jacq.:Fr.)Kummer kései laskagomba
Pleurotus pulmonarius (Fr.)Quel. nyarilaskagomba
Polyporus squamosus (Huds.)Fr. pisztricgomba
Psilocybe merdaria (Fr.)Ricken trdgyaharmatgomba
Psilocybe semilanceata (Fr)Kumm. hegyes trégyagomba
Ptychoverpa bohemica var. bohemica (Krombh.) | cseh kucsmagomba

Boud.

Ramaria aurea (Schaeff.)Quél.

narancsszin(i korallgomba

Ramaria botrytis (Pers.:Fr.)Ricken

rozsas korallgomba

Ramaria flava (Schaeff.:Fr.)Quél.

sarga korallgomba

Ramaria formosa (Pers.:Fr.)Quél.

cifra korallgomba

Russula alutacea (Pers.:Fr.)Fr.

izletes galambgomba

Russula cyanoxantha (Schaeff.)Fr.

kékhatu galambgomba

Russula emetica (Schaeff.)Pers.:Fr.

hénytaté galambgomba

Russula integra L.:Fr.

barnasvords galambgomba

Russula mustelina Fr.

sargasbarna galambgomba

Russula paludosa Britz.

lapi galambgomba
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Russula rosea Pers.

piros galambgomba

Russula vesca Fr.

rancosténkl galambgomba

Russula virescens (Schaeff.)Fr.

varas z6ld galambgomba

Russula xerampelina (Schff.)Fr.

barnuléhusu galambgomba

Sarcodon imbricatus (L.:Fr.)Karst.

cserepes gereben

Serpula lacrimans (Wulf.ap.Jacq.:Fr.)Schr. kénnyez6 hézigomba

Suillus bovinus (L.:Fr.)Kuntze

tehéntinéru

Suillus granulatus (L.:Fr.)Kuntze

szemcsésnyelll tinéru

Suillus luteus (L.:Fr.)Gray

barna gyf(iristinéru

Trametes versicolor (L.:Fr.)Pilat

lepketapld

Tricholoma argyraceum (Bull.)Gill.

sarguld pereszke

Tricholoma orirubens Quél.

rozsaslemezii pereszke

Tricholoma terreum (Schaeff.:Fr)Kummer feny6pereszke

Tuber aestivum Vitt.

nyari szarvasgomba

Xerocomus badius (Fr.)Ktihner ex Gilb.

barnatinéru

Xerocomus subtomentosus (L.:Fr.)Quél.

molyhos tinéru

arvégli fuldke

Collybia fusipes (Bull.:Fr.)Quél.

barna csengettyligomba

Pluteus cervinus (Schaeff.) Kummer

barna érdestinéru

Leccinum scabrum (Bull.:Fr.)Gray

barna galoca

Amanita regalis (Fr.)R.Mre.

barna gyfirtistinoru

Suillus luteus (L.:Fr.)Gray

barnasvérds galambgomba

Russula integra L.:Fr.

barnatinéru

Xerocomus badius (Fr.)Kiithner ex Gilb.

barnuléhuisu galambgomba

Russula xerampelina (Schff.)Fr.

bimbds pofeteg

Lycoperdon perlatum Pers.:Pers.

borsos kesertigomba

Lactarius piperatus (L.:Fr.)Gray (ss.M0s.1983)

bronzos vargénya

Boletus aereus Bull.:Fr.

btidés galambgomba

Russula foetens (Pers.:Fr.)Fr.

btikkfatapl6é

Fomes fomentarius (L.:Fr.)Fr.

cifra korallgomba

Ramaria formosa (Pers.:Fr.)Quél.

cseh kucsmagomba

Ptychoverpa bohemica var. bohemica (Krombh.)Boud.

cserepes gereben

Sarcodon imbricatus (L.:Fr.)Karst.

csucsos papsapkagomba

Gyromitra infula (Schaeff.ex Fr.)Quél.
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csupros tuskégomba

Armillaria tabescens (Scop.:Fr.)Sing.

erdei szomorcsdg

Phallus impudicus L.:Pers.

erddszéli csiperke

Agaricus arvensis Schaeff.:Fr.

farkastinéru

Boletus calopus Fr.

fehér szarvasgomba

Choiromyces meandriformis Vitt.

fehércsokros élpereszke

Lyophyllum connatum (Schum.:Fr.)Singer

feny6erdei csiperke

Agaricus silvaticus Schaeff.:Fr.

feny6pereszke

Tricholoma terreum (Schaeff.:Fr.) Kummer

gyapjas tintagomba

Coprinus comatus (Muell.:Fr.)Pers.

gyilkos galdca

Amanita phalloides (Fr.)Link

gyliriis tusk6gomba

Armillaria mellea (Vahl.:Fr)Kumm.

hegyes kucsmagomba

Morchella conica var. conica Pers.

hegyes tragyagomba

Psilocybe semilanceata (Fr.) Kumm.

izletes galambgomba

Russula alutacea (Pers.:Fr.)Fr.

izletes kucsmagomba

Morchella esculenta (L.)Pers.

izletes rizike

Lactarius deliciosus (L.)S.F.Gray

izletes varganya

Boletus edulis Bull.:Fr.

judasfiilegomba

Auricularia auriculajudae (Bull.ex Fr.)Wettst.

karcsu csiperke

Agaricus silvicola (Vitt.)Sacc.

kékhatt galambgomba

Russula cyanoxantha (Schaeff.)Fr.

kenyérgomba

Lactarius volemus (Fr.)Fr.

kerti csiperke

Agaricus campestris L.:Fr.

kertitintagomba

Coprinus micaceus (Bull.:Fr.)Fr.

kései laskagomba

Pleurotus ostreatus (Jacq.:Fr.)Kummer

kétsporas csiperke

Agaricus bisporus (J.Lge.)imbach

kétszergyfiris télcsérgomba

Catathelasma imperiale (Quel.)Sing.

kirdlyvarganya

Boletus regius Krbh.

kormosténk{i érdestinéru

Leccinum versipelle (Fr.)Snell

kénnyezé hazigomba

Serpula lacrimans (Wulf.ap.Jacq.:Fr.)Schr.

kortepofeteg

Lycoperdon pyriforme Schaeff.:Pers.

lapi galambgomba

Russula paludosa Britz.

1égyols galoca

Amanita muscaria (L.)Pers.

lepketapld

Trametes versicolor (L.:Fr.)Pilat

lila pereszke

Lepista nuda (Bull.:Fr.)Cke.
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lucfenyvesi rizike

Lactarius deterrimus Groger

maéjusi pereszke

Calocybe gambosa (Fr.)Donk

marvanyos pereszke

Lepista panaeola (Fr.)P.Karst.

mezei szegfligomba

Marasmius oreades (Bolt.:Fr.)Fr.

molyhos tinéru

Xerocomus subtomentosus (L.:Fr.)Quél.

nagy 6zlabgomba

Macrolepiota procera (Scop.:Fr.)Sing.

nagysporas csiperke

Agaricus macrosporus (Moell.& ].Schff.)Pilat

narancsszin{i korallgomba

Ramaria aurea (Schaeff.)Quél.

nyarilaskagomba

Pleurotus pulmonarius (Fr.)Quel.

nyadri szarvasgomba

Tuber aestivum Vitt.

nyéri varganya

Boletus reticulatus Schaeffer

nyirfa-szérgomba

Lactarius torminosus (Schaeff.:Fr.)Gray

nyirfataplo

Piptoporus betulinus (Bull.:Fr.)Karst

nyulédnk kucsmagomba

Morchella elata var. elata Fr.

oriés csiperke

Agaricus augustus Fr.

oriaspofeteg Langermannia gigantea (Batsch:Pers.)Rostkov.
pardazstaplo Phellinus igniarius (L.:Fr.)Quél.
péarducgal6ca Amanita pantherina (DC.:Fr.)Krombh.

pelyhes kesertigomba

Lactarius vellereus (Fr.)Fr.

pikkelyes pofeteg

Calvatia utriformis (Bull.:Pers.)Jaap

piros galambgomba

Russula rosea Pers.

pirul6 galéca

Amanita rubescens (Pers.:Fr.)Gray

pirulé 6zlabgomba

Macrolepiota rachodes (Vitt.)Singer

pisztricgomba

Polyporus squamosus (Huds.)Fr.

rancos tintagomba

Coprinus atramentarius (Bull.:Fr.)Fr.

rancostonkli galambgomba

Russula vesca Fr.

redds papsapkagomba

Gyromitra esculenta (Pers.)Fr.

rézsés korallgomba

Ramaria botrytis (Pers.:Fr.)Ricken

rézsaslemezli pereszke

Tricholoma orirubens Quél.

sarga gerebengomba

Hydnum repandum L.:Fr.

sarga gévagomba

Laetiporus sulphureus (Bull.:Fr.)Murr.

sarga korallgomba

Ramaria flava (Schaeff.:Fr.)Quél.

sarga rokagomba

Cantharellus cibarius Fr.

sargasbarna galambgomba

Russula mustelina Fr.
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sargulo csiperke

Agaricus xanthoderma Gen.

sargulo pereszke

Tricholoma argyraceum (Bull.)Gill.

satantinéru

Boletus satanas Lenz

?sereges tolcsérgomba

Clitocybe gibba (Pers.:Fr.)Kummer

sotét érdestinéru

Leccinum griseum (Quél.)Singer

szemcsésnyelli tinéru

Suillus granulatus (L.:Fr.)Kuntze

szilvataplo

Phellinus tuberculosus (Baumg.)Niemela

sziirke pofeteg

Bovista plumbea Pers.

sziirke télcsérgomba

Clitocybe nebularis (Batsch:Fr.) Kummer

tarlogomba

Leucoagaricus leucothites (Vitt.)S.Wasser

tehéntinéru

Suillus bovinus (L.:Fr.)Kuntze

télgyfa-érdestinoéru

Leccinum quercinum (Pil.)Pil.

tévisaljagomba Entoloma clypeatum (L.:Fr.)Kummer
tragyaharmatgomba Psilocybe merdaria (Fr.)Ricken
tiiskegomba Polyporus umbellatus Pers.:Fr.
véaltozékony tinéru Boletus luridus Schaeff.:Fr.

varas z6ld galambgomba

Russula virescens (Schaeff.)Fr.

vOros érdestinéru

Leccinum rufum (Schaeff.)Kreisel

vordsbarna papsapkagomba

Gyromitra fastigiata (Krombh.)Rehm

vérosbarna varganya

Boletus pinophilus Pil.& Dermek

vorosodstejt rizike

Lactarius semisanguifluus Heim & Lecl.

zolduldtejt kesertigomba

Lactarius pergamenus (Sw.:Fr.)Fr.

Boletus subsquamosus L.

Lepista caespitosa (Bres.) Singer (1951)

fehér csupaszpereszke

Melanoleuca subalpina (Britz.)Brsky.& Stangl

Tricholoma graveolens (Pers.) P. Kumm.

CULEGEREA SI UTILIZAREA CIUPERCILOR IN REGIUNEA CIUC

Analizand relatia dintre ciuperci si cultura populara, aceasta lucrare urmareste in primul rand
prezentarea elementelor interesante si specifice. Regiunea cercetarii este Ciucul (incluzand Casi-
nul, dar fara Gheorgheni sau Ghimes). in cazul satelor din Ciuc mediul natural (zona montana cu
paduri, pasune, podis inalt cu zone restranse de aratura si livada) este de regula propice aparitiei
ciupercilor, dar trebuie sa mentionam faptul ca domina coniferele. Ciupercile apar relativ des pe
mesele localnicilor, dar sunt importante mai ales ca alimente complementare. Sunt destul de multi
localnici, care consuma ciuperci, iar in ultimele decenii devine tot mai general consumul ciuper-

cilor de cultura.

773



ARANYMADAR « Tanulméanyok Ténczos Vilmos tiszteletére

FOLK MUSHROOM KNOWLEDGE IN CIUC REGION

Analysing the relation between mushrooms and folk culture, the present paper deals first of all
with what is interesting and specific. The region in question is Ciuc (including Casin, but without
Gheorgheni or Ghimes). The natural environment (mountain region with forest, pasture, high pla-
teau with minimal plough land and orchard) in the case of the villages of Ciuc can be considered
quite good for mushrooms, with the mentioning that we are talking about the domination of pine.
Mushroom is relatively often on the table, but it is important mainly as complementary food. Quite
a lot of people are consuming mushrooms, but in the last few decades domestic, farm mushrooms
are becoming more and more general.
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2. Csikszentmihdly latképe. (Zs. Gy. felvétele)

3. Cserepes gereben. (Zs. Gy. felvétele)
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5. Hegyes kucsmagomba (Morchella deliciosus) (b.), Nagy Imre: Erdélyi taj pasztorokkal (j.)
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7.Kiralyné a csikszentkirdlyi Lucsban. (Zs. Gy. felvétele)
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