Az életmobdvizsgalathoz kapcsolodo
eredmények attekintése

Kutatasom kulcsfogalma az életmod. Jelen fejezetben — a teljesség igénye nélkiil
— azokat a megkozelitéseket emlitem meg, melyek segitenek eligazodni az eltérd
szempontok és értelmezési nézetek kozott. F6ként azokra az eredményekre 0ssz-
pontositok, melyek szorosan kapcsolodnak az életmodvizsgalatokhoz.

Az életmbd kérdése nemesak a magyar kutatokat foglalkoztatta. Az életmdod-
vizsgalatokkal kapcsolatos kutatasok bemutatasakor a kiilf6ldi eredmények koziil
elsGsorban az északi orszagok etnografusainak néhany tanulmanyat mutatom be.
Az Ethnologia Europaea nemzetkozi folyoiratban, illetve az északi orszagok Ethno-
logia Scandinavica folybirataban is szamos, életmdddal kapcsolatos vizsgalat szii-
letett. Ezek koziil is csupan kutatdsom szempontjabol hasznosnak vélt irdsokat em-
litek meg.

Az életmoéd fogalma

Az életméd nagyon tag, szertedgaz6 téma, és az erre vonatkozo kutatasok pedig
nagyon sokfélék, elsGsorban az kiilonbozteti meg Sket, hogy az emberi élet melyik
szférajaval foglalkoznak.

A szakirodalom olvasasa soran gyakran talilkozunk életmodhoz két6dé kife-
jezésekkel: életstilus (lifestyle), életforma (lifemode), életminéség (quality of life),
életszinvonal (standard of living), melyeket a legtobb esetben szinonim fogalmak-
ként kezelnek a kutatok, mégis ezek eltérd aspektusokat jelolnek. Az életstilus arra
vonatkozik, amit szabadon valasztanak az emberek, az életmingség a szocioldgian
beliil kutatott teriilet, mig az életszinvonal csak egy részlete az életmodnak, és csu-
pan az anyagi feltételekre utal. Az életmod a felsorolt kategoriak osszefoglald termi-
nusa. (Losonczi 1972: 746.)

A magyar néprajzban nincs egy altalanosan elfogadott meghatéarozasa az élet-
moédnak. Kiilonb6z6 szokapcesolatokban talalhatunk utalasokat, melyek rendszerint
féként bizonyos etnikai, kulturalis kozosségekre vagy tarsadalmi csoportokra vo-
natkoznak, ilyen példaul a tanyai, paraszti, polgari életmod, a ciganyok életmoédja,
a munkastarsadalom életmodja.

A Magyar Néprajz IV., Eletméd cim kotete az emberi élet négy kategoriajat kii-
I6niti el: telepiilés, lakaskultdra, taplalkozas és 6ltozkodéskultira, és ezeken beliil
féleg a hagyomanyos paraszti vilagot mutatja be. Balassa Ivan, a kotet fGszerkesz-
tGje, az elGszoban utal két életmoddal kapcesolatos kifejezésre: életnivd, életkortil-
mény: ,parasztember hagyoméanyos életmodjat, kozvetlen kornyezetét ismerhetjiik
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meg: a telepiilést, amelyben élt, az épiileteket, amelyekben lakott, terményeit, alla-
tait tartotta, valamint azt a modot, ahogyan lakasat berendezte. Eletnivéjarol, élet-
koriilményeirdl arulkodott az is, hogyan taplalkozott és miként 6lt6zkodott.” (Ba-
lassa 1997: 5.)

A Magyar Néprajzi Lextkon anyagi kultiira kutatdsa szocikkének meghataro-
zasaban talalunk utalast az életmodra, ami ebben az értelemben szoros kapcsolat-
ban 4ll a targyak, elsGsorban a gazdalkodasi eszkozok kutatasaval, tehat az anya-
gt kultura: ,a népi miiveltség targyainak és eszkozeinek, a hozzajuk kapcsoldodd
életmddnak, termelési tapasztalatoknak és hasznalati hagyomanyoknak néprajzi
szempontu vizsgalata” (Késa 1977: 108). Tovabba szintén a Magyar Néprajzi Le-
xtkon néprajz szocikkén beliil a néprajztudomény targyanak és céljanak megha-
tarozasa kapcsan felmeriil az életmod kérdése (Barabas 1977: 750-751). A néze-
tek egyik csoportja az embert, a tirsadalmat jeloli meg a vizsgélat targyaként, a vé-
lemények masik csoportja pedig a kulttarat, az életmddot tekinti a kutatas targya-
nak. A néprajzi vizsgalat elssorban az életmod és kultara torténeti jellegii vizsga-
latara torekedett. A magyar néprajztudomany szakirodalmaban az életmod kuta-
tasanak sziikségessége az 50-es évek elején, a szovjet néprajz hatasara meriilt fel.
A kutatok kezdenek a szocialista falu vizsgalataval foglalkozni, a torténeti kutatast
a jelenkorig kiterjesztik. A jelenkutatas legfontosabb againak az 1950-es években
a mezdégazdasag szocialista atszervezésével és a fokozott iparositassal gyors iitem-
ben valtoz6 paraszti élet, a munkaséletmod és munkasfolklor vizsgalatai mindsiil-
tek. Ezek a feladatok jelent6sek a tudoméanyszak tovabbfejlesztésének szempontja-
bol, viszont nem erdsodtek meg. (Kosa 2001: 204.) A terepmunkat elméleti vitak is
kisérték, de nem tisztaztak az életméd fogalmat, igy a lelkesedés csupan néhany
évig tartott, majd a 70-es években a jelenkutatasok kapcsan Gjbol elGtérbe keriil-
tek az életmodkutatasok. Az MTA Néprajztudomanyi Kutatéintézetének tarsada-
lomnéprajzi osztalya jelenkutatast végzett két Nograd megyei faluban, Zsombon és
Varsanyban 1971-1974 kozott. A vizsgélat célja azoknak a torvényszertiségeknek
a feltarasa volt, melyek meghataroztak a falvak részvételét a modernizacios folya-
matban; azt figyelték meg, hogy milyen mddon és iitemben adja at helyét a hagyo-
manyos gazdalkodas, életmdd és gondolkodas az Gjnak. A kutatasban részt vett Ja-
vor Katalin is, aki arra a kérdésre kereste a valaszt, hogy milyen viszonyban van a
fiatal generaci6 Zsombodn és Varsanyban a kozosségi élet egyéb teriileteivel: a mun-
kaval, a csaladdal, a nemek és nemzedékek viszonyéaval, és a sziil6i aspiracidk ho-
gyan befolyasoljak mindezek intézményes szerepét; hogyan alakult 4t az értékrend.
(Javor 1981: 89.)

Els6sorban a magyar szociologia keretén beliil kezdenek életmodddal kapcsola-
tos vizsgalatokba, igy az életmod kategoriajanak elméleti tisztazasa és empirikus
vizsgalata is a szociologia privilégiumava valt. Az MTA Szocioldgiai Kutatbintézete
1969-1974 kozott vizsgalatokat végzett Békés megyében a falu tarsadalmi szerke-
zetének és életmodjanak valtozasaval kapcsolatban. A kutatas tobb kérdést is egye-
sitett: az anyagi létfeltételek életm6d-meghatarozo szerepe, a koznapi tevékenysé-
gek, a csalad atalakulasanak folyamata. (Losonczi 1972: 153.) Az életmod problé-
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mait kvantifikalt vizsgalatokkal kozelitették meg. Két kozponti vizsgalati kategoriat
hataroztak meg: a sziikségletek kielégitésének modja és az adott anyagi-tarsadalmi
feltételekhez valé viszony vizsgalata; az életmod valtozasanak vizsgélata az embe-
ri-tarsadalmi cselekvés oldalarol. (Losonczi 1972: 157) Losonczi Agnesnek, a szo-
ciolbgiai életmodkutatas egyik meghatarozé képviselGjének konyve, Az életméd az
idében, a targyakban és az értékekben, e vizsgalat eredményein alapszik. A szerz6
torténetszocioldgiai szempontok alapjan elemzi az életmodot, azt, ahogyan az em-
berek életiiket szervezik, tervezik, élik és gondoljak. (Losonczi 1977: 33.) Ahogyan
mar a cimbdl is kidertil, a konyv harom részre oszthato: az elsé rész a torténeti élet-
mod mintait mutatja be, a masodik rész az anyagi vilaggal foglalkozik, és ezen be-
liil a pénz szerepével és a targyi sziikségletekkel, mig a harmadik rész az életvitel el-
veinek rendszerérél szol. Losonczi Agnes konyve egyrészt érdekes életmoddal kap-
csolatos kérdéseket vet fel, masrészt viszont a teljességre torekszik, arra, hogy az
emberek mikrovilaganak atfogd megismerése altal kovetkeztetéseket vonjon le az
egész emberiség életvitelével kapcsolatosan: ,,Az emberi eréfeszitésekrdl akartunk
tudni, az emberi viszonyokrol, az életvitel mindennapi modjardl, a tarsadalmi ko-
tottség és lehetGségrendszerrdl, a lét szamtalan aprd dolgaibdl kibontani a nagyot.”
(Losonczi 1977: 10.) Az életmod fogalmaval kapcsolatban megemliti, hogy mig a ke-
let-eurdpai tarsadalomtudomany az életmdd (lifemode) fogalmat hasznélja, addig a
nyugatiak az életstilust (lifesytle).

Losonczi Agnes meghatarozasan kiviil fontos megemliteni Andorka Rudolf
életmoddal kapcsolatos nézetét is, aki szerint ,,az életmod a sziikségletek kielégité-
se érdekében végzett tevékenységek rendszere, tehat konkrétabban az, hogy a tar-
sadalom tagjai mindennapi életiikben milyen tevékenységeket végeznek, hol vég-
zik ezeket, kik vesznek részt ezekben, miért végzik ezeket, mit jelentenek szamukra
ezek a tevékenységek. A tevékenységek korébe beletartozik a munka, a mtivel6dés,
a tarsas egylittlét, a fogyasztas stb.” (Andorka 1996: 463.) Andorka Rudolf megha-
tarozasaban elsGsorban a mindennapi életben, a sziikségletek kielégitése érdeké-
ben végzett tevékenységek rendszere valik fontossa, ami részét képezi az életmod
fogalménak.

Az életmo6d fontossagardl a kiilonbozé tudoméanyok képviselSi egyre inkabb
meggy6zidtek, és 1984-ben életmod-konferenciat tartottak, melynek anyaga Hop-
pal Mihaly és Szecsk Taméas szerkesztésében jelent meg (Hoppal-Szecskd szerk.
1984). Az életmodvizsgalatok célja az emberi élet teljességének kutatasa, a minden-
napi élet soran ismétl6dé tevékenységek rendszerét, a mindennapok kategériajat
allitottak kozéppontba. Niedermiiller Péter a varosantropologia életmodkutatasa-
inak fontossagara hivta fel a figyelmet (Niedermiiller 1984). Gyani Gabornak a va-
rosi térre iranyul6 vizsgalédasai a mindennapi életben bekovetkezett valtozasokat
kovetik. A térnek tulajdonitott tarsadalmi jelentéssel, a koztér és magantér elkii-
Ionitésével foglalkozott, valamint a polgari lakaskultira kérdéseivel (Gyani 1999:
112-163). Felhivta a figyelmet a mikrotorténeti irdnyzatra, melynek targya maga a
mindennapi élet és a 1épték lecsokkentése (1 haztartas, 1 csalad vagy egyén), illetve
hogy nem a valtozatlan egyhangtsag, hanem a valtozékonysag vilagaként kell koze-
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liteni a mindennapokhoz. A vizsgalat targyat képezheti egy csaladtipus, annak élet-
modja és sziikséglete.

A életméd fogalmanak tisztdzéasa soran kideriilt, hogy meghatéarozasa eléggé
differencialt, hiszen nem egy 6nmagaban 1étez6 fogalomrol van sz6, hanem a leg-
tobb esetben egy gazdasagi vagy tarsadalmi formacidhoz, targyhoz, székapcsolat-
hoz csatolva jelenik meg. A kovetkez6kben — a teljesség igénye nélkiil — azokat a
targykultarara, lakaskultarara, taplalkozaskultarara, szabadidds tevékenységekre
és gyereknevelésre vonatkoz6 eredményeket mutatom be, melyek szoros kapcsolat-
ban allnak az életmdddal. Az els6 harom kategoriat — Lammel Annamaéria kifejezé-
sét hasznalva — az életmdd targyiasult értékeinek tartom, mig a szabadid6 és a gye-
reknevelés az életmod tevékenységek fel6li megkozelitéséhez tartozik.

Targykultara

A 19. szazad elején — a nép felfedezésével — a paraszti kultara leirasa mellett elGtér-
be keriil a nép targyi vilaganak osszegytjtése, gylijteményekbe szervezése is. A ku-
tatokat elsGsorban a hasznalati kontextusokbdl kiragadott targyak kategorizalasa,
azok anyagi jellemzd&inek leirasa, majd a targykészités, mint munkafolyamat, kuta-
tasa érdekelte.

A targyhasznalat-vizsgalatokhoz elsGsorban a munkaeszkozok (eszkozvaltas) és
a haztartas targyai (butor, konyhai eszk6zok) tartoztak. Fél Edit és Hofer Tamas
kutatasai alapmunkanak szamitanak a kérdéskorrel kapcsolatban, a targyak és az
életmod osszefiiggéseire hivtak fel a figyelmet. A magyar Atany falu életének fon-
tos oldalait mutattak be, a parasztgazdasigok és haztartdsok mindennapos miiko-
dését. Vizsgalataik soran fontosnak talaltak azt, hogy ne csupan a dolgok hasznéla-
tat, szerepét rogzitsék, hanem altaluk az embert, az értékelési és érzelmi vonatko-
zasokat is megfigyeljék: ,,Az etnografusnak, ki az é16 paraszti tarsadalmat vizsgalja,
kovetkeztetések és hipotézisek helyett kdzvetlen megfigyeléssel hozzaférhet6 a tar-
gyak hasznilata, szerepe, emberi, tirsadalmi jelentGsége. A targyakbol kiindulva
képet lehet rajzolni a tarsadalom szerkezetérdl és kultarajanak csaknem egészérol.
Ugy titinik, a foghato, anyagilag 1étez6 vilag mintegy lenyomata a vele é16 tarsada-
lomnak, és mivel hozzaférhetd, sajatos belsé rendje van, biztos fonalat, gondolatme-
netet is képes adni a kutatas szamara.” (Fél-Hofer 1964: 83.) A kalotaszegi kelen-
gye elemzésén keresztiil az emberek rendszeralkot6 képességét figyelték meg; azt,
hogy egyes embercsoportok hogyan alkotjak meg sajat, jellegzetes rendjiiket bels6
és kiils6 vilagukban. A kelengyében ott vannak az 6ltozetnek s a ,haz 6lt6zetének”
mindazon darabjai, melyek kisérik, arnyaltan kifejezik majd az egyén és a csalad
életének valtozasait, iinnepi forduléit. (Fél-Hofer 1970: 15.)

Szarvas Zsuzsa is azt vizsgalta, hogy a haztartas targyai és annak képvisel6i ho-
gyan tiikrozik egy falu életmodjanak alakulasat. ElsGsorban arra térekedett, hogy
a targyakat ,életre keltse”, sajat kornyezetiikben vizsgalja, s igy 6nmaguk beszélje-

s

nek sajat sorsukon keresztiil hasznaldik életérol, kultarajarol és valtozasarol (Szar-
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vas 1983: 312). A vizsgalat szeremlei hiztartasi targyak felmérésére korlatozodott.
A kutaté harom targycsoportot kiilonitett el: batorfélék, a taplalkozéas eszkozanya-
ga, textilfélék, és ezen beliil pedig azokat a targyakat valasztotta ki, melyek repre-
zentativ képvisel6i lehetnek a haztartasoknak (Szarvas 1983: 297).

A helyi, recens néprajzi vizsgalatok el6nye els6sorban az, hogy a kutatok kapcso-
latba léphetnek a targyakat birtokl6 egyénekkel, csaladokkal. Részt vehetnek min-
dennapjaikban, megkérdezhetnek mindent, ami a targyi vilaggal kapcsolatban ér-
dekli 6ket. A résztvevl megfigyelés modszerét alkalmazva mérhetik fel a gazdasa-
gok, haztartasok eszkozkészletét. Ezzel ellentétben néhany kutaté irott forrasok:
inventariumok, egyhazi anyakonyvek, hozomanylevelek, naplok 6sszetétele alapjan
probalta feltirni a targyak, az ember és az életméd kapesolatat. Ezek a vizsgala-
tok a torténeti targykultira-kutatasokhoz tartoznak. Az egyhazi leltdrak az empi-
rikus kutatéas egyik legelterjedtebb forrasanyagava véaltak. Benda Gyula Keszthely
egyhazi anyakonyvének nominativ feldolgozasat 1810 el6tti hazassagkotések alap-
jan, a csaladrekonstittcid, az anyakonyvek mellett az ad60sszeirasok, 1élekéssze-
irasok felhasznalasaval végezte el (Benda 2001). A hagyatékok elemzésén keresztiil
vizsgaltak egy csalad teljes életmodjat. Andorka Rudolf pedig kidolgozta a torténe-
ti demografia forrasait, hasznalatat és modszereit (Andorka 1988). Szintén 6 vizs-
galta az ormansagi egykézés kialakuldsat Besence és Vajszl6 reformatus anyakony-
veinek feldolgozasaval (Andorka 1970). Kocsis Gyula a ceglédi levéltarban &rzott
tanécsiilési jegyz6konyvet cédulazta, végrendeleteket gytjtott publikalasi céllal.
A targyak sorsanak idébeli alakulasara, csaladi viszonyok rogzitésére figyelt (Ko-
csis 1988). Orsi Julianna anyakonyvi adatok felhasznal4dsaval a nagykunsagi mez6-
varos paraszti tarsadalmanak valtozasait kutatta, a helyi tarsadalom eltéré rétegei-
be tartoz6é emberre helyezi a hangsulyt, az emberek magatartasara, életszemléleté-
re és életmodjara (Orsi 1998).

A torténeti jellegli inventariumok kutatasaban Gjabban Granasztéi Péter ért el
fontos eredményeket. Granaszt6i Péter egy alfoldi mezévarost, Kiskunhalast va-
lasztotta a kutatés helyszinéiil, ahol 400 darab inventariumot talalt az 1760 és 1850
kozotti idszakbdl, melybdl végiil 200 intenziv feldolgozasat végezte el, segitségiik-
kel pedig egy 18-19. szazadi mez§varos tarsadalmat és életmodjat szandékozott be-
mutatni. Kutatisa soran kvantitativ modszert (faktorelemzést) alkalmazott. A tar-
gyi vilag struktarajan beliil hét targyféleséget kiilonitett el: bator, ruhanemd, agy-
nem, konyhai-héztartasi eszk6zok, szerszamok, gazdalkodési eszkozok és egyéb
targyak (Granaszt6i 1998: 29). A targyi vilag struktarajanak kiilonbségei a vagyoni
kiilonbségeken tl mar életmddbeli vagy kulturalis eltéréseket is jelezhetnek. A hia-
nyos leltarak viszont az 6sszeiras hianyossagara is utalhatnak. Feltevédik a kérdés:
mennyire lehet a val6sag tiitkorképe a leltar? Sok esetben hianyosak a leltarak, és bi-
zonyos egyéni helyzetek feltdrasara alkalmatlanok. A kutatas érdeme, hogy eltért a
hagyoméanyos tarsadalomtorténet, elsGsorban jogi, foglalkozasi, vagyoni kategoria-
kat el6nyben részesit6 megkozelitéseitdl, és inkabb a targyak fogyasztasa, az anyagi
kultira, az életmodd alapjan valtak értelmezhetévé az emberek targyvalasztasi szo-
kasai (Granaszt6i 2008: 259). A kutatét az érdekelte, hogy kik azok az egyének, akik



Az életmodvizsgalathoz kapcesolddd eredmények attekintése

bizonyos targyakkal rendelkeznek, és nem egy el6re megallapitott tarsadalmi kate-
gorian beliil vizsgélta a targyak el6fordulasat.

Sz6csné Gazda Eniké levéltari jellegli adatok segitségével probalta jobban ,lat-
ni és lattatni” a kovasznai fiirdék 19. szazad végi és 20. szazad eleji allapotat. A ku-
tatas soran azt figyelte meg, hogy az idegenek hogyan alakitjak at a fliirdGhelység
butorkultarajat. A sajatos székely jellegii butorok helyét atvette a polgarias stilusa
butor, a zsufolt szobabelsSk helyét pedig a tagas, kellemes lakasberendezés. Az ide-
genek az egész lakast birtokba vették, igy megsziint az otthonon beliil a csaladi és
egyéni intimitas, ami ugyanakkor mentalitisbeli valtozast is jelent. (Sz6csné Gaz-
da 2010: 570.)

To6th G. Péter a naplét mint irott forrast felhasznalva érintette az életmdd kér-
dését. Francsics Karoly veszprémi borbélymester napléelemzése révén a kovetkezd
kérdésekre keresi a valaszt: milyen életkoriilmények, a polgari életmdd milyen tipu-
sa targyi kultaraja jellemzi Francsics életét és ezek hogyan befolyasoljak az egyén
kornyezetvaltd magatartasat? Hogyan hat ra az 6t koriilvevs kornyezet? Az egyén a
tarsadalmi nyilvanossag és a maganélet kiillonb6z4 teriiletein miként van otthon?
(Toth 2002: 572.) A sziikségszerii gazdasagtorténeti 0sszefiiggések mellett szamos
mas, mentalitasra és gondolkodasmodra vonatkozo példara is felhivja a figyelmet.
A napl6 alapjan az otthon, a kiilvilag, a maganélet és a nyilvanossag tereit vizsgal-
ja. Megfigyeli azt, ahogyan a tarsadalmi valtozasok befolyasoljak az egyén életét:
a kapitalizmus térhoditasa, a polgarosodas okolhatd Francsics kudarcaiért, illetve
a vasut tonkreteszi a helyi gabonapiacot, melynek kovetkezményeként a potencia-
lis kuncsaftok eltavolodnak a varostdl. (Toth 2002: 587.) Csaladtagok altal lejegy-
zett torténetekre épiil Javor Kata konyve a pécsi Zsolnay csaladrol. A szerz6 a pol-
garsagbol a nagypolgarsag elitjébe emelkedd csaladnak az életmdd-stratégiajat mu-
tatja be, és azt, hogy ez milyen tudatos kulturalis dontéseket és valasztasokat jelent
az egymast kovetd generaciok szaméara (Javor 2001: 21). A kutatas célja egy tarsa-
dalmi csoport generacidinak életmddvizsgalataban a miiveltségelemek ,tarsadalmi
szivargasanak”, ,egybekeveredésének”, ,ij minGségek létrehozasanak” nyomon ko-
vetése volt (Javor 2001: 8). Szocialantropoldgiai modszereket felhasznélva probalta
korvonalazni a csalad kulturalis szokasait, az otthonkultaratol az étkezés, 6ltozko-
dés, iinnepkultiran, a gyereknevelés gyakorlatan, szabadidds tevékenységeken at a
tarsadalmi érintkezési forméakig. Ide tartozik a lundi tanszék két meghatarozo sze-
mélyiségének, Jonas Frykman és Orvar Lofgren svéd etnografusoknak k6zos mun-
kéja, melyben a svéd polgarsag szokésait, életmodjat és valtozasait kovették nyo-
mon a 19. és 20. szazad elsé felében, amikor a k6zéposztaly kultiraja kezdett meg-
hatarozéva valni. Forrasként elsGsorban levéltari adatokat, a 19. szdzadi paraszti
tarsadalomrol sz616 irodalmat, naplokat, leveleket, Gjsagcikkeket és sajat gytjtésen
alapul6 anyagokat hasznaltak fel. Azt vizsgaltak, hogyan alakult at a svéd mez6gaz-
dasagi tarsadalom ipari, majd varosi tarsadalomma. Céljuk nem egy korszak kul-
tartorténetének bemutatasa, hanem inkabb arra keresték a valaszt, hogyan kelet-
kezik és valtozik egy kultura, tehat a kultarat mint folyamatot probaltdk megragad-
ni. Fontos és érdekes kérdéseket fogalmaztak meg: milyen mértékben kiilénboznek
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a mi gondolataink, cselekedeteink az el6z6, preindusztrialis, prekapitalista tarsada-
lomhoz képest? Milyen kulturalis lizeneteket fedeziink fel a minket koriilvevs és al-
talunk kiépitett anyagi vilagban? (Lofgren—Frykman 2003: 2.) A konyv elsé felében
Orvar Lofgren vizsgalja a polgarsag és paraszti réteg id6hoz valo eltérd viszonyu-
lasat; a munka és szabadidd, nyilvanos és maganszféra kettGsségét; a természethez
val6 viszonyulast; a csaladon beliili apa-anya, illetve sziil6-gyerek viszony valtoza-
sat. Kiilon fejezetben elemzi az otthont és annak valtozasat. A hazak, lakasok tér-
beosztasa és a benniik elhelyezett targyak elaruljak, hogyan épitették az emberek
a kor idealjait mindennapi életiikbe. Az otthonok, targyak elemzése kulcsfontossa-
gl szerepet tolt be a csaladi élet valtozasainak megértésében. (Lofgren—Frykman
2003: 125.) A konyv masodik felében Jonas Frykman a tisztasag és piszok, egészség
és testapolés, szexualitas és nevelési normakkal kapcsolatos felfogasok valtozasait
elemzi (Lofgren—Frykman 2003: 187).

A kilencvenes években kezdtek a kutatok fogyasztéi tarsadalomrol beszélni.
A néprajz az onellatéd termelést jelentd gazdalkodashoz, a kézmiivestermékek koré-
hez képest fokozatosan kitagitotta érdekl6dését, igy a figyelem el6terébe keriilt az
a tény, hogy a nép nemcsak a maga altal el6allitott targyakkal él, hanem bizonyos
sziikségleteit mashonnan beszerzett javakkal elégiti ki. A parasztsag altal boltban
vasarolt targyak is a targykultara- kutatas részét képezik. Ez a sajatos ,fogyaszt6i”
magatartas a modernizicié hatasara kiterjedt, és az jabb generaciok mar nem ha-
tarolodtak el egyértelmten. (Fej6s 2003: 60.) Zygmunt Bauman a termeldi és a fo-
gyasztoi tarsadalom kiilonbségeirdl irt tanulmanyaban megfogalmazza az ezek ko-
zOtti kiilonbségeket (Bauman 2005). A ,termelGi tarsadalom” a modern tarsadalom
régebbi, ipari szakasza, mig a ,fogyaszt6i tarsadalom” piackézpont, mar a maso-
dik modernitést jelképezi. A fogyaszt6i tairsadalomban a munka elvesztette kiemelt
pozicidjat, nincs hatarvonal a hivatas-szabadidd, allas-hobbi, munka-pihenés ko-
zott. A fogyasztoi magatartds valtozasait befolyasoljak a fogyasztas terei (aruhéa-
zak). A szocialista periddusban Magyarorszagon az allami kereskedelem lassan fej-
16do6tt és a magankereskedelmet is korlatoztak. Mindezek hatasara kialakult a be-
vasarloturizmus, mivel a legtobben kiilfoldon vasaroltak. A haztartasok beruhdza-
si céljai a lakas és lakasépités, lakberendezés, személygépkocsi, hétvégi haz, telek-
vasarlas. A hatvanas években az elektromos haztartasi berendezések keriiltek el6-
térbe, mig a hetvenes években a személygépkocsi. Ezen arucikkek vasarlasa 4j fo-
gyasztoi magatartas megjelenését jelzi, és ennek egy 4j életstilus a kovetkezménye.
A falusi fogyasztasi szokasokat elsGsorban a kollektivizalas valtoztatta meg, mivel
ennek hatasara kialakult a kiegészit6 jovedelem igénye, a haztaji és kisegit6 gazda-
sag hasznositasa.

A legtjabb anyagikultira-kutatasok (new material culture studies) a dolgok és
a szubjektumok viszonyrendszerére Gsszpontositanak. ElsGsorban arra a kérdés-
re keresik a valaszt, hogy a targyi vilag formalja-e a szubjektumot, vagy a cselekvg
szubjektum az, amely az interakciok soran alakitja az anyagi vilagot? A kutatas cél-
ja nem a kontextusbol kiemelt targy vagy targycsoport leirasa vagy katalogizalésa,
hanem azok tulajdonsagai, hogyan hatnak a szubjektumok dontéseire és valaszta-
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saira, hogyan vesznek részt a vilaghoz valo viszonyukban. (Berta 2008: 35.) A dol-
gok és a szubjektumok szétvalasztasat hatarozottan elutasitjak. Igor Kopytoff sze-
rint a targyak életrajzaval kapcsolatban ugyanazt a kérdést tehetjiik fel, mint a sze-
mélyek életrajzaval kapcsolatosan: honnan szarmazik a dolog? Ki készitette? Mi-
lyen életutat jart be idaig? Mit tekintenek az emberek az ilyen targy idealis élettt-
janak? Milyen korokat kiilonitenek el egy dolog életében? Hogyan valtozik a dolog
hasznalata az id6 el6rehaladtaval? Es mi torténik, amikor hasznalhatésaganak vé-
gére jar? (Kopytoff 2008: 109.) A targyak tarsadalmi élete, kulturéalis életrajza, iden-
titaspolitikaja keriil el6térbe. Arjun Appadurai arra hivja fel a figyelmet, hogy a tar-
gyakat magukat kell kovetniink, mivel jelentésiik forméjukba, hasznéalatukba, tor-
téneti palyaikba ivodott, és csak e palyak elemzésén keresztiil érthetjiik meg az em-
beri tranzakciokat és kalkulaciokat, melyek életre keltik a targyakat. A mozgasban
levé targyak vilagitanak ra emberi és tarsadalmi kontextusukra. A gazdasagi tar-
gyak kiilonb6z6 értékrezsimek kozti térben és id6ben dramlanak. (Appadurai 2008:
63.) Pellandini-Simanyi Léna a berendezési targyak értékrezsimeinek valtozasait
figyelte meg haromgeneraciés budapesti csaladok korében. A kutatas célja annak
bemutatasa volt, hogy a résztvevok hogyan értelmezik fogyasztasi dontéseiket, és
melyek azok az elképzelések, amelyekre az értékelések timaszkodnak. (Pellandini-
Simanyi 2008: 198.)

A legtjabb kutatasok a targyakat sajat kontextusukban vizsgaljak, arra keres-
ve a valaszt, hogyan hasznaljak az egyének javaikat, hogyan élnek veliik, és hogyan
épitik 6ket mindennapi életiikbe? Erre a kérdésre adott vilaszt Annemarie Money,
mikor Manchesterben 50 lakas nappalijanak targyi kultarajat figyelte meg. A kuta-
tas soran az egyénekre nem mint fogyasztokra, hanem mint aktiv ,jelentést gyar-
t6” emberekre tekintett. (Money 2007: 356.) Harom targytipust figyelt meg minden
lakasban: ajandéktargyak, emléktargyak, emlékeztetd targyak. A vizsgalat soran
arra figyelt, hogy milyen kapcsolat van a szubjektumok és az objektumok kozott, és
ez hogyan jelenik meg a mindennapos fogyasztasi gyakorlatban. A cél nem a kial-
litott targyegyiittesek katalégusanak elkészitése volt, hanem inkabb annak megér-
tése, hogyan hasznaljak az emberek a targyakat, és azok mit jelentenek szamukra.
Ebben az értelemben a hangsily elssorban az egyénre tevidik, és arra, hogyan be-
szélnek sajat targyaikrol, és milyen jelentGséggel ruhézzak fel a teret, melyben él-
nek. Az emléktargy nem 6nmagaban létezik, hanem az emberi emlékezés teszi azz4.

Fiona Parrott targykultira-kutatast végzett egy pszichiétriai kézpontban, ahol
azt figyelte meg, hogy a betegek hogyan élnek azon targyak kozott, melyek egy inté-
zeten kiviili élet felé iranyitjak Gket. Ezt nevezi — amit a tanulmany cimében is meg-
fogalmaz (It’s not forever: the material culture of hope) — a remény anyagi kulttara-
janak (Parrott 2005: 248). Azaltal, hogy a betegek elutasitjak a disztargyak jelenlé-
tét szobajukban, tavozasuk reményét fejezik ki (Parrott 2005: 250).

Paddy O’Toole és Prisca Were felhivja a figyelmet a kvalitativ modszerek fontos-
sagéra a targykultira-kutatas terén. Tanulméanyukban azt vizsgaljak, hogy a tér és
az anyagi kultira hogyan jarul hozza az egyének kozti kapcsolatok jobb megérté-
séhez. A térre gy tekintenek, mint egy helyiségre, ahol az emberek kiilonb6z6 te-
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vékenységeket végeznek. Ferguson 1977-ben mar Ggy jellemzi az anyagi kultarat,
mint targyak halmazat, amit az emberek maguk utan hagynak: mez&gazdasagi esz-
kozok, keramidk, hazak, butorzat, jatékok, utak, varosok. Az anyagi kultara a tar-
gyakra vonatkozik, amiket az emberek hasznalnak, kitesznek, és amiben élnek. Az
emberek mindennapos tevékenységeik soran kapcsolatba 1épnek az anyagi kulta-
raval. (O’Toole—Were 2008: 617.) A targyak révén kovetkeztethetiink arra, hogyan
élnek és éltek az emberek. A kutatis szempontjabol fontos kérdések meriilnek fel:
mi torténik az Osszegyjtott targyakkal?, miért hidnyos a gy(ijtemény?, miért tesz-
nek ki bizonyos targyakat, és masokat nem? Ha egyetlen targyat vizsgalunk, ak-
kor az a targy lesz a kutatas kozpontja, ha viszont egy nagyobb targyhalmazt, ak-
kor a hangsilyt a térre, kultarara, struktarara és a hasznélatra fektetjiik. Paddy
O’Toole és Prisca Were egy irodat valasztott a kutatds helyszinéiil, ahol megfigyel-
ték a munkasok mindennapi tevékenységéhez kapcsolodo targyakat. Az anyagi kul-
tara nagyon sokat elarult az illet6 munkéas cégben betolt6tt helyérél, a sajatos szo-
késokrol, az el6z6 munkahelyhez val6 viszonyrol, a személyes életrdl és kapcsola-
tokrol. (O'Toole—Were 2008: 627.) A szerz6 ramutat arra, hogy a targykultara-kuta-
tas nemcsak a lakotér esetében lehetséges, hanem az emberek munkahelyén is, ami
féleg az emberek cégen beliili hierarchiijat mutatja. Az emberek a targyak altal 1ét-
rehozzak, atalakitjak tereiket, legyen az otthon vagy munkahely, és ezek mogott sa-
jatos életstratégidk hiizéodnak meg.

Lakaskultara

A lakaskultarahoz kapcsol6dé néprajzi kutatasokban elsésorban a lakas és a lakbe-
rendezés leirasara torekedtek, a hazak épit6anyagarol, épitési technik4jaroél (alapo-
zas, falazatok, padlozat, tet6tér) irtak. A Magyar Néprajz Eletméd cimi kotete épi-
tészet fejezetében olvashatunk az épitést meghatarozo6 tényez6krol, épitéanyagok-
rél, az épitmények fajtairdl (lakéhaz, gazdasagi épiiletek, kozosségi épiiletek), az
épitészet esztétikajarol, formajarol és diszitésérdl. Akarcsak a targyak kutatésa ese-
tében, kezdetben figyelmen kiviil hagytak a lakasban é16 embert. A haz és ember vi-
szonyanak fontossagara Vajkai Aurél hivta fel a figyelmet. Tanulményéaban részlete-
sen beszdmol egy hegykozségi (Cserszegtomaj) haz valtozasanak, alakulasanak, fej-
16désének, hanyatlasanak koriillményeirdl és funkcidirol. ,,A haz az emberért van,
és épp ezért ismerniink kell az ember életét a hazban, az ember és a haz viszonyét:
mi a haz feladata, szerepe az ember életének legkiilonb6z6bb fazisaban, mennyiben
otthon, munkateriilet, szérakozohely, hogy védik a hazat, mit fejez ki a haz a benne
é16 ember szemléletérél? Mi a haz 6roklésrendje, a haz sorsa a koriilotte valtozo em-
berseregben, micsoda szociologiai koriilmények hatarozzak meg a hazat, a lakast?”
(Vajkai 1948: 54.) A hazak vizsgalata soran a berendezést, a bttorokat sem kell fi-
gyelmen kiviil hagyni, de ebben az esetben is elsGsorban az életmdd keriiljon elGtér-
be, mivel ,,a buator, a holmi kapocs az ember és a haz kozott” (Vajkai 1948: 56). A bt-
torok tobbsége a lakoszobak berendezésének fontos tartozéka. A paraszthaz buitora-
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inak torténeti jellemzésével, a batorfajtak elterjedésével, illetve a lakdszobak valto-
zasaival elsésorban K. Csilléry Klara foglalkozott. A kordbban emlitett Eletméd ko-
tet lakaskulttra fejezetében részletes leirast olvashatunk a batortipusokrol és val-
tozésairol. K. Csilléry Klara a butorokat a lakdszoba berendezésének tartozékaként
vizsgalja. Ahogy a szazadok folyaman létrejottek a lakohazak specialis rendelteté-
st helyiségei, gy alakultak ki az ezekhez igazod6 butorok is (tarolébutor, tilébutor,
asztal, agy, bolcs6) (Csilléry 1997: 334). Tiszaigari kutatasai eredményeként rész-
letes képet nytijt a lakasberendezés torténeti fejlddésérol. ElsGsorban a fiatal haza-
sok életében végbement btitordivat-valtozasokat vizsgalta. Az adatkozl6k emlékeze-
tének nyoman kozel 6t nemzedék, 150 év butordivatjat mutatta be (Csilléry 1952).
K. Csilléry Klara tarsadalmi kiilonbségeket vizsgild tanulméanyéban a lakdsmod és
-berendezés szocialis differencidloddsanak néprajzi vizsgalatara hivja fel a figyel-
met: ,a lakaskultira egyike azoknak a kulturalis teriileteknek, amelyekben a tar-
sadalom rang és vagyon szerint val6 rétegzédése altaldban kiillonosen szembet{ing
modon tiikroz6édik” (Csilléry 1982: 73). Szintén 6 elemzi a lakdtérhasznalat valtoza-
sat, a sarkos berendezés(i szoba parhuzamos lakasrendre val6 atalakulasat, melyet
els6sorban a kanapé befogadasa inditott el, és hozzajarult a berendezésmod gyoke-
res atalakulasahoz (Csilléry 2002). A kanapé a mddos parasztok lakasbelsGjében je-
lent meg, tarsadalmi presztizs szerepét toltétte be, mivel megfelel6 mdédon elhelyez-
ve a lakasban a korszerti varosi életforméat jelképezte. Atvételével azt akartak kife-
jezni, hogy 6k is polgarok, magukat a varosi iparosokkal, keresked6kkel, tisztvise-
16kkel azonos rangtiaknak tartjak (Csilléry 2002: 59).

A lakas és az ehhez szorosan kapcsoldodd lakberendezés formai és fizikai leira-
san kiviil az alaprajz, a szobak szaima és mérete, a térhasznalat moégott tulajdonkép-
pen egyének személyes dontései (milyen anyagot, technikat hasznal, hogyan struk-
turalja a teret, milyen targyakat helyez el a lakotérben) és aspiracioi hizédnak meg.
A valasztasok mogott sajatos életmodtipus all. Az emberek dontéseit a tarsadalmi,
gazdasagi és kulturalis hatasok is befolyasoljak, és otthonuk ezek figyelembevéte-
1ével alakul.

Federmayer Eva azt vizsgilta, hogy a gazdasagi, politikai és tArsadalmi valtoza-
sok miképpen hatottak a mindennapi élet fontos szinterére, az otthonra, a magyar
lakberendezésekre, a kialakul6 4j alapelvekre (Federmayer 1999). Abbol indult ki,
hogy az otthon és a csalad megteremtése néi feladat. A lakasberendezésekkel fog-
lalkoz6 magazinok néknek szoélnak, igy ezeknek nemi 6ndefiniciora is lehetéségiik
van. A kapitalista, polgari értékrendszert szimbolizal6 targyak a néiességet is jel-
képezik.

Body Zsombor a kozéposztalybeli lakaskulttrat és a lakashasznalat atalakula-
sat, a lakastamogatési formakat kutatta (Body 2004). A kozéposztaly otthonideal-
ja az els@ vilaghabord utan markansan atalakult, a lakberendezési normék meg-
valtoztak. A kiilfoldrél atvett lakberendezési tanacsadok terjesztették a praktikus,
nem taldiszitett, nehéz butorokkal nem telezsufolt modern kislakas képét. A lakas-
berendezés valtozdsa mogott a csalad dtalakulasanak lehetiink szemtanti. A lakas-
bels6k valtozasa elhatarolodast jelent a régi életmodeszménytil, mivel a cél egyesi-
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teni a mindennapi életet az izlésessel, és a hangsly igy a tobb szabad térre, prakti-
kussagra, hely-, id6- és energiatakarékossagra tevédik.

Fehérvary Krisztina a posztszocialista Magyarorszag kozéposztalyara jellemzé
lakasatalakitasokat kutatta (Fehérvary 2002). A polgari kozéposztaly kialakitasa
fontos volt, hogy egy 1j, kapitalista nemzeti allamot lehessen 1étrehozni. Az embe-
rek elsGsorban arra torekedtek, hogy atalakitsak a varos szocialista képét. Az ér-
ték- és értelemvaltasra a lakaskultira kutatasa ad valaszt. Az id6k soran bekovet-
kezett valtozas iranya a két-harom szobas lakasrol a nagyobb, szélesebb nappalival
rendelkezd és technikailag felszerelt konyhak felé iranyul. A nyugati vilag hatisara
az amerikai konyha elterjedtté valik, amire az jellemzd, hogy a konyha a tobbi élet-
térrel azonos térben helyezkedik el. A ,normaélis” kategbéridhoz a modern, civilizalt,
nyugati tartozik, mig a ,nem normaélishoz” az élet olyan teriiletei, melyek a hagyo-
manyossal azonosulnak, és soha nem valtoznak meg.

A lakéaskultura-vizsgalatok terén fontos elGrelépést jelent a globalizaci6 és az
ehhez kot6dé modernizacio, individualizacié és urbanizaci6 figyelembevétele is.
LA valtozasok hol az értékrendszer- és életforma-valtozasok (individualizacio, ur-
banizacid), hol a fejlédés-lemaradas (modernizacié), hol a rendszervaltozas (re-
kapitalizaci6), hol a vilagrendszer-kis nemzet (globalizaci6) metszetben keriilnek
elemzésre.” (Kapitiny—Kapitany 2004.) Kapitany Agnes és Kapitdny Gabor mind-
ezen elemeket a lakaskulttra keretén beliil vizsgaltak, mivel szerintiik a mindenna-
pi életmdd targy- és térhasznalataban lehet ezeket hangstlyosabban kutatni. A ko-
zéposztalybeli lakasbels6k elemzése soran elsGsorban a targyszimbolikat vették fi-
gyelembe. Véleményiik szerint az amerikai kultira hatasat a lakaskultaran kiviil az
étkezési szokasokban (McDonald’s, Burger King), tinnepekben (Valentin-nap, hal-
loween), a sportban, médiadban is nyomon lehet kévetni. A modernizacios eszkozok
kozé soroltak a szamitogépet, maroktelefont, szérakoztato elektronikai termékeket,
melyek lényegesen atalakitottak az emberek életterét, életmodjat.

A 21. szazadra a nagyfokt mobilitas jellemzd, mely felvaltotta a sokaig egy hely-
ben allomasoz6 korszakot. A tobblakisagrol mint sajatos életmodrol ir Johanna
Rolshoven. A ,mozgb életforma” nem jelenti azt, hogy valaki gyokértelen, hanem
kapcsolatokat épit és gazdagit (Rolshoven 2007: 20). Ezt elemzi Regina Bendix és
Orvar Lofgren egy kozos tanulményban. A tobblakisag mogott rejlé sajatos menta-
litas és targyi kulttra kolesonhatésat figyelték meg. A masodik otthon allando jelle-
gli anyagi befektetéssel és mindennapos tevékenységekkel jar: javitas, tervezés, ag-
gbdas (Bendix—Lofgren 2007: 8). A kutatok megfogalmazzak azt a fontos kérdést,
hogy a két helyen val6 élés milyen mértékben befolyasolja az egyéneket, és milyen
jelent&séget tulajdonitanak lakasaiknak. Kiilonb6z6 dlmok és torekvések helyszi-
neivé valnak az otthonok: nyari vagy téli visszavonulas, a menekiiltek vagy migran-
sok esetében a valamihez tartozas érzése. A lakohaz egyrészt a mindennapi targyi
kultara része, ami id6t és pénzt igényel, masrészt viszont kulturalis tervezés, aspi-
raciok és torekvések mintaja. A tobblakisag olyan életstilust képvisel, ami kiilonle-
ges modon Gsszekapcesolja a mobilitast, a lakaskultarat és a hovatartozas érzését.
(Bendix—Lofgren 2007: 15.)
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Christina Haldin tanulmanyéaban a hazépités jelentGségét foglalja Gssze. Kuta-
tasa mélyinterjiukra épiil, melyeket szamos fiatal hazasparral készitett. A lakaskul-
tura-kutatas szempontjaboél szamos érdekes kérdést vet fel: a haz tulajdonoséat mi-
lyen mértékben befolyasoljak a kulturalis folyamatok, és a kulturalis idealok ho-
gyan alakitjak a csaladi hazban valo egyiittélést. A hazasparok tobbsége az otthont
a csaladdal és a fogyasztassal azonositotta. Az idealis otthon tagas, kényelmes, és
egy bizonyos életstilust képvisel; egy egyén élettervét. A hazakat Gjjaépitik és atala-
kitjak a tarsadalomban bekovetkez6 valtozasok hatasara. (Haldin 2008: 117.) A mo-
dern csaladi hazak épitkezési stilusa megfelel az egyenlGségen alapuld tarsadalom
gondolataval. A hangsulyt az egyszer(i formakra és tagas terekre helyezik. Az északi
orszagokban a modern lakéhaz a nuklearis csaladot képviseli. (Haldin 2008: 118.)

Taplalkozaskultara

A taplalkozassal kapcsolatos tarsadalomtudomanyi szakirodalomban megkiilon-
boztethetiink élelmezéstani vizsgalatokat, melyek elsGsorban azzal foglalkoznak,
hogy kiilonb6z6 korokban mennyit és mit esznek az emberek, a tapértékek és tap-
anyagok valtozasainak kutatasara fektetik a hangsulyt. Egy méasik szempont a tap-
lalkozassal mint kulturalis szokassal foglalkozik, a tdrsadalmi csoportok kozotti el-
térd étkezési szokasokat, elsGsorban a falusi lakossag étrendjét vizsgaljak.

Az étkezés mindenki szdmara a létezést biztosito feltétel, mégis kiilonb6z6 he-
lyet és sulyt foglal el az emberek életmodjaban. Ez elsésorban az adott anyagi, gaz-
dasagi feltételektdl fligg. Az étkezés helye a sziikségletek struktarajaban — mennyi-
ségi értelemben — és ennek a sziikségletnek a kielégitése, modja és jellege — minG-
ségi értelemben — vildgosan elkiiloniil§ és tipikus tarsadalmi karaktert mutat. Az
evés, az étkezés onmagaban is az egyik legjelent6sebb mutaté. Az orszag, a telepii-
1és, az emberek ellatottsaga egyarant tiikrozédik benne, az elégedettség fiiggvény-
ében dominans tényezd, s alapvet6en formalja a tadrsadalom legnagyobb tomegei-
nek a kozérzetét. (Losonczi 1977: 351.) Az étkezés az a sziikséglet, amellyel jelle-
mezni lehet a vilag kiilonbo6z6 orszagainak allapotat.

Az ételek kaloriatartalméanak a hatvanas évekbeli valtozasaira 6sszpontosito6 tt-
tors jelentdségii vizsgalat Losonczi Agnes Békés megyei életmodkutatisa, amely-
ben 6nall6 fejezetet szentelt a tiplalkozasnak (Losonczi 1977: 350—-386). A Békés
megyében végzett kutatdsokban néhany kiemelt tiplalkozaskultira-mutat6 alap-
jan, pontosabban huszonhat élelmiszercikk fogyasztisdnak gyakorisagat, a fo-
gyasztasnak a termeléssel val6 Gsszefliggését és kereskedelmi ellatottsagat vizsgal-
tak. Hangsulyt fektettek az étkezés strukttrajanak, a f{6étkezések tipusainak ismer-
tetésére is. (Losonczi 1977: 359.) A szalonnat, mint a népi étkezés legfontosabb ele-
mét emelték ki. Magas kaldriatartalma mellett a legf6bb értéke az, hogy az emberek
maguk termelik, ugyanakkor biztositja a nehéz fizikai munka végzéséhez sziikséges
energiat. A gazdalkodassal foglalkozb emberek étkezésének 1ényege, hogy az ételké-
szitéshez kevés nyersanyagot, eszkozt hasznéaljanak, ne vegyen sok id6t igénybe, és
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legyen kaléridban gazdag és bGséges (leves, kenyér, tésztaféle, krumpli, szalonna).
(Losonczi 1977: 376.) A vizsgalat soran megéallapitottak azt is, hogy a csaladokat ét-
kezési szempontok alapjan is lehet jellemezni. Négy jellegzetes csoportot kiilonitet-
tek el: ,szegényes egyhanga”, mely fehérjében és vitaminban hianyos; ,szegényes
valtozatos”, melyet a valtozatossagra valo torekvés jellemez; ,elégséges valtozatos”,
akik kielégit6 szinten taplalkoznak; ,bGséges egyhang”, akik mennyiségileg bosé-
gesen, de ugyanakkor egyhangtan taplalkoznak. (Losonczi 1977: 364.) Egy konkrét
témat, a hétkoznapi és vasarnapi f6étkezés kozotti kiillonbséget kiemelve vizsgaltak.
A vasarnap ugyanis tébb szempontbdl a hét koron4ja, a bGség és a kiemelkedés le-
het6sége: ,ilyenkor van egyiitt a csalad, ilyenkor tudnak hagyoményos mddon, jo
magyar szokas szerint délben enni, van id§ elkésziteni az ételt, és van id6 a nyugodt
evésre” (Losonczi 1977: 372). A taplalkozas a mindennapi élet legfontosabb esemé-
nye és szimbolikus cselekménye, mivel a bGségesen teritett asztal a gazdagsag jelké-
pe, reprezentativ funkcio6t tolt be. Morvay Judit a Boldva-volgy kozségeinek a taplal-
kozaskulttraban bekovetkezett valtozasait vizsgalta az tinnepi étrenden keresztiil:
»Az iinnepi alkalmak hagyomanyos ételei altalaban tovabb fennmaradnak, mint a
hétkoznapok mindenben a jelen adottsagaihoz alkalmazkod6 étrendje.” (Morvay
1950: 148.) A tanulméany 1950-ben jelent meg, elérevetiti a taplalkozaskultira-ku-
tatés elsGsorban napjainkra jellemz6 jelenkutatas modszerét, mivel a 19. szdzad vé-
gétdl koveti végig a kozségek linnepi étkezéseinek valtozasait.

Valuch Tibor az élelmiszer-fogyasztasi és taplalkozasi szokasok alakulasat ku-
tatta (Valuch 2005). Magyarorszag taplalkozastorténetében harom korszakot kiilo-
nitett el: a habort utani, az elhiiz6d6 Gtvenes és a jollakotta valas éveit. Figyelem-
be veszi a korcsoportok és nemek kozti kiilonbségeket is. A hatvanas évek utan ge-
nerécios kiillonbségeket lehet megfigyelni, a hagyoméanyos étrendet f6ként az idGs
generacio részesiti elényben. Az 1945-1950 kozotti periodusra az élelmiszerhiany,
majd az ellatas Gjjaszervezidése és stabilizalodasa volt jellemz8. Az Gtvenes évek
kezdetén befejez6dott az élelmiszeripar és -kereskedelem allamositasa. A paraszti
csaladok taplalkozasanak szinvonala alacsony volt, elsGsorban 6nell4tasra toreked-
tek, az étkezések rendje és 0sszedllitasa a mezdgazdasigi munkak iiteméhez igazo-
dott. A hatvanas években teret hoditottak az élelmiszerboltok és aruhizak. A mo-
dern korra jellemz6 legnagyobb valtozasként Valuch Tibor a nemzetkdzi gyorsét-
termi lancok megjelenését és a bevasarlokozpontokat emliti, melyek az élelmiszer-
kereskedelemben fontos helyet foglalnak el. Mindez az élelmiszerek valasztékanak
gyors novekedéséhez vezetett.

Roméniai viszonylatban a szocialista és az ezt kovet§ periddus élelmiszer-fo-
gyasztasarol részletes képet Gagyi Jozsef nyujt (Gagyi 2009). A lakossagi fogyasz-
tds Roméanidban mindvégig né, f6leg a hatvanas-hetvenes években. A megtermelt
termékek, tartos fogyasztasi cikkek vagy élelmiszerek nem Kkeriiltek teljes mérték-
ben kereskedelmi forgalomba, mivel elsGsorban ezek kivitele teremtette el az al-
lam szdmaéra a kiilfoldi hitelek torlesztését (Gagyi 2009: 180). A roméniai élelmi-
szer-fogyasztas ebben a korszakban nem éri el a nyugat-europai mértéket, ahogyan
ez akadari Magyarorszag esetében tortént. Az egy f6re jutd husfogyasztias 1980-ban
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volt a legmagasabb, a gylimolcs- és zoldségfogyasztas viszont elérte a nyugati atla-
got (Gagyi 2009: 184). A nyolcvanas évekre az élelmiszeripar visszafejl6dése jellem-
20, a taplalkozés szegényessé valasa, az egy f6/napra jut6 kalériamennyiség csokke-
nése. A nyugati hiteleket Romania a nagyberuhazasok finanszirozasara forditotta,
a nyolcvanas években Nicolae Ceausescu elhatarozta, hogy visszafizeti a hiteleket,
és ennek érdekében a ,tudomanyos taplalkozas” el6nyeirdl beszélt, ami tulajdon-
képpen a napi kalériafogyasztas csokkentése volt. 1989 utan a ,forradalom” kovet-
kezményei kozé sorolhat6 az élelmiszeripar fellendiilése, a hentesboltokban hust, az
élelmiszeriizletekben csokoladét, kavét, déligylimolesot lehetett vasarolni, és falun
megtortént a foldek visszaosztésa is. (Gagyi 2009: 209.)

A néprajztudomany a tiplalkozast kulturalis megnyilvanulasként vizsgalja, a
megkozelités-osszehasonlitis alapegysége az étkezés (amelyen az ételek megjelen-
nek, van idépontja, résztvevdje, szabalya), ami kulturalisan meghatarozott, vagyis
alkalmas a kultara atalakulasanak, a hagyomany-tjitas valtozasanak megragada-
sara. LehetGséget biztosit a gazdasag és az életmod mas teriiletei, a targyi kornye-
zet, gondolkodasmod vizsgalatara is. (Kisban 1997a: 11.) A magyar taplalkozaskul-
tara-kutatasban elsGsorban Kisban Eszter munkassagat kell kiemelni, a Magyar
Néprajz Eletméd cimii kotetének taplalkozaskultira fejezetében Gsszefoglald le-
irast olvashatunk a taplalkozaskultara korszakairol, az ételvalaszték torténeti ala-
kulasarol, az étkezések napi rendjérdl (heti és évszakos ritmus), a kznapi és tinne-
pi étkezésekrdl, valamint az asztali etikettr6l (Kisban 1997b). A taplalkozas szoros
kapcsolatban all a természeti kornyezettel, gazdasiggal, allami iranyitassal, lakas-
kultaraval, életmoddal, munkaval és a tarsadalmi kapcsolatokkal is (Kisban 1997b:
419). A magyar taplalkozaskultira mualtjanak egyik legrészletesebben vizsgalt te-
riilete az alf6ldi régi6 parasztgazdasaganak meghatarozé gulyas/porkolt/paprikas
ételének torténete. Kisban Eszter az étel palyafutasan keresztiil raimutatott arra,
hogy mennyire behatarolt, regionalis kultirak voltak a hagyomanyos parasztkulti-
rak. Felhivja a figyelmet a szakacskonyvek, mint forrasok, felhasznalaséara a taplal-
kozaskultara-kutatasokban. (Kisban 1989.)

Az euroépai étkezési szokasok korszakolasakor Kisban Eszter négy periddust kii-
16nit el: 1300-1500 — a kés6 kozépkori taplalkozas, amikor kialakul a két, azonos
rangl étkezés rendszere; 1500-1650 — a bojt leépiilése és a hiasfogyasztés vissza-
esésének idészaka; 1650—1800 — a napi harom étkezés tjkori modelljének elterje-
dése és megszilardulasa, és 1800—2000 — a n6i munkavéllalas peridédusa, mely je-
lent6sen befolyasolja a haztartasvezetést és a taplalkozasi szokasokat (Kisban 1984:
384-387). F6 tendencia a taplalkozasszerkezet minden szintjén a kiegyenlit6dés,
amit a gazdasagi és tarsadalmi mobilitas mellett a kommunikéacio terén torténd val-
tozasok is elGsegitenek (Kisban 1984: 386). A 20. szazad masodik felében a gazdasa-
gi, tarsadalmi, politikai valtozasok kévetkeztében a termelés-fogyasztas folyamata
megvaltozott. A konyhai eszkozok és ezen beliil {6ként a modern haztartasi gépek
megjelenése, a tartdsitasi technikak fejlédése, a n6k munkéaba allasa felgyorsitottak
az étkezési szokasok fejlédési folyamatat (Bati 2005: 141). Ujabban Bati Aniké a 20.
szazad mésodik felére jellemzd valtozdsokat mérte fel Cserépfalun. Harom generéa-
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ciot hasonlitott Ossze az étkezési szokasok alapjan, recens gyijtések nyoman (Bati
2005). A J6l felszerelt konyha. Kell ma még tudni f6zni? cim{ tanulménya is a je-
lenkutatasokhoz tartozik (Bati 2009). Kisban Eszter szakacskonyveket felhasznalva
prébal valaszolni arra a kérdésre, hogyan alakult a tlizhely és edénycsere a konyhai
eszkozkészletben (Kisban 2011). A Kalocsan 1995-ben megrendezett taplalkozas-
kultara-konferencia szamos el6adéasa a 20. szazad valtozasait mérte fel: a haztartas
eszkozei; a kamra, pince, padlas szerepe a paraszti élelmiszer-tarolasban; termelés,
fogyasztas, kereskedelem; a lakodalmi étrend jelenkori valtozasa; a tiizel6berende-
zések valtozasa (Romsics—Kisban szerk. 1997). Az el6adasok témajat nem korlatoz-
tak a mez6gazdasagi foglalkozasu rétegekre, viszont kovetelményként tamasztottak
a taplalkozaskultara életmod fel6li megkozelitését. A Magyar taplalkozaskultira
Eurépaban az ezredfordulén. Néprajzi vizsgalat (harom generacio, 1920-2005)
cim{ konferencian is elsGsorban valtozasvizsgalatokra, jelenkutatasra 6sszpontosi-
t6 el6adasok hangzottak el: élelmiszerpiac, hagyomanyos és 4j ételek, asztal és tar-
sadalmi kapcsolatok, bioélelmiszer, vegetarianizmus, egzotikus konyhak.

Alakaskoriilmények valtozasa, a lakberendezés alakulasa, a targyi vilagban be-
kovetkezd valtozasok, a taplalkozasi szokasok valtozasa az egyéni és csaladi élet fo-
gyasztoi stratégidjanak atértékel6dését jelzik, igy fontos részét képezik az életmod-
dal kapcsolatos valtozasvizsgalatoknak.

Szabadidé

Az életmo6d anyagi feltételei kozé tartozik a targyi vilag, a lakas, a taplalkozas. Ezzel
szemben a szabadidé elsGsorban a tevékenység-kozponti életmodvizsgalatok kozé
sorolhaté. Itt az emberi tevékenység, mint az emberi életre legjellemzGbb faktor, ke-
riil a vizsgalodasok kozéppontjaba. A szabadidé alkalmas arra, hogy az aktivitas, az
id6felhasznalés, az idGkihasznalas meghatarozott tarsadalmi csoportjellegzetessé-
geinek mutatdja legyen, és igy az ,életmod tartalmi és kiils6 kereteinek egy oldalroél
szintetizal6 igényfi jellemzését adja” (Losonczi 1977: 751). Szocioldgiai szempont-
bol két iranyba boviilt a kutatasi mod: idémérleg-vizsgalatokban; a munka szféra-
janak bekapcsolasa a vizsgalatba a cselekv§ ember tarsadalmi viszonyainak megér-
tése érdekében. A szocioldgia kiilon kutatja a varosi és a falusi lakossag szabadidés
tevékenységeit. Mivel a szabadidd kialakuldsa elsGsorban a kapitalista ipari tarsa-
dalom terméke, igy a hagyomanyos paraszti tarsadalomban ezt nem létez6 katego-
riaként tartjak szdmon. A szociolégiai irodalomban a szabadidének szdmos meg-
hatarozasa sziiletett, itt csupan két megkdozelitést emlitek. Falussy Béla kiillonb6z6
tarsadalmi idGket hataroz meg: a biologiai létfenntartasbo6l ad6do fiziologiai sziik-
ségletek (pl. evés, alvas, testi higiénia) és a tarsadalmi élethez sziikséges feladatok
elvégzése (pl. munka, tanulas), a hatralevé id6t pedig szabadidének lehet tekinte-
ni (Falussy 2004: 10). Thorstein Veblen kiilonbséget tett a ,free time” és a ,leisu-
re time” kozott. Az els6 a nem munkéaval toltott id6t jelzi, az utébbi pedig az egyéni
dontéseken alapuld, szervezett idére vonatkozik. (Veblen 1975.) A meghatarozasok-
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bol kideriilt, hogy egyetlen id6t neveznek szabadnak, azt, amelyik a kitelezettsége-
ken kiviil marad.

Granaszt6i Péter elsGsorban a varoshoz tartozo6 szorakozési formékkal foglalko-
zott. Tanulmanyaban arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy a kiillonbo6z6 tarsadalmi
rétegek mikor és miért keresték fel a Varosligetet, és milyen egyéb szérakozohelye-
ket latogattak (Granaszt6i 1995). Masutt pedig az iparosodas hatdsiara megvaltozo
idéfelfogasokat, a munkaidd és a szabadidg elvalasat vizsgalta (Granasztéi 2000). O
idézi Norbert Elias és Eric Drunning modern szabadidés tevékenységek tipologia-
jat. A kutatdk szerint a szabadid@s tevékenységeket tarsadalmi jelenségekként kell
kezelni (Granaszt6i 2000: 111). A legfontosabb szabadid§ alatt végzett tevékenysé-
gek rendszere: 1. rutin szabadidds cselekvések (biologiai sziikségletek kielégitése,
héztartasi és csaladi rutincselekvések); 2. onfejlesztés (tdrsadalmi munka, komoly
otthoni munka, hobbiszer( otthoni munka, vallasi tevékenység, onkéntes tajéko-
z6dé4si és ismeretszerzd tevékenységek); 3. szorakozasi tevékenységek (a szociabi-
litast szolgalo tevékenységek, mimetikus és jatéktevékenységek, rutinmentes tevé-
kenységek).

Granasztoi Péter megjegyzi, hogy a tradicionalis paraszti kozosségekben nem
beszélhetiink szabadidér6l, hiszen a szabadnapokat (vasarnap, linnepnap) a tarsa-
dalmi kapcsolatokat 4poloé szokasrend vagy a szakréalis id6 toltétte ki (Granasztoi
2000: 109). A Magyar Néprajz Tarsadalom fejezetében, az Id6, Szabadidd rész-
ben a paraszti és varosi tarsadalom kozétti kiilonbségtételrdl olvashatunk: ,,Az id6
munkaiddre és szabadiddre felosztasanak csak az emberi tevékenységek teljes kon-
textusaban van értelmes jelentése. »Szabad« id6 természetesen minden tarsada-
lomban mindig volt. A modern értelemben vett szabadidé ideajat azonban, amely
az ipari tarsadalom sziilotte, a paraszti tarsadalom nem ismerte, varosi kultura-
lis elemként érkezett a falusi életbe.” (Javor—Molnar—Szab6—Sarkany 2000: 989.)
A paraszti kozosségek idGszemléletérdl részletes képet Fél Edit nyjt, aki a Koma-
rom megyei nagycsaladdal, azok mindennapjaival foglalkozott. Megfigyelte a tevé-
kenységek rendszerét a reggeli felkelést6l az esti lefekvésig. (Fél 1944.)

A néprajztudoményban a szabadidé kérdésére elsGsorban a 70-es években a je-
len- és valtozasvizsgalatok hivjak fel a figyelmet. A tarsadalmi, kulturalis valtoza-
sokat leginkabb Varsanyban vizsgaltak a csalad, haztartas, viselet és a szabadid6
vonatkozasaban is. A Varsany-kutatasok keretén beliil Szab6 Piroska foglalkozik
a szabadidds tevékenységekkel: sport, turizmus, tarsas élet, tomegkommunikécio,
olvasas, radiohallgatas, tévénézés, film, szinhaz, szomszédolas, tollfosztas. Meg-
jegyzi, hogy célja az egyes emberek, csaladok, rétegek, az egész k6zosség napi, heti,
évi id6felhasznalasanak, szerkezetének, tartalmanak megismerése volt. Mindezen
kérdések megvalaszolasa lehetGséget adott a szabadidGs tevékenységek szerkezeté-
nek, tartalmanak és funkciéjanak vizsgalatara. (Szab6 P. 1978: 280.) Lammel An-
namaria Atkarban végzett kutatisa soran kitért a szabadid§ vizsgalatara. Vélemé-
nye szerint a falusi szabadidé helyett inkédbb a munkat kiséré vagy nem munkajel-
legii tevékenységekrdl lehet beszélni, melyek koziil fontos helyet foglalnak el az iin-
nepek. (Lammel 1984: 327.) A vasarnap délelétti templomozas sem 6nmagéaért vald
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szabadidé6toltés. A szabadid6 attél szabad, hogy a 1étfenntartés biztositasan kiviil
maradé idében az emberek kiilonb6z4 cselekvések koziil valaszthatnak. (Lammel
1984: 327)

Néhany kutato elsGsorban a fiatalok szabadidds tevékenységeinek vizsgalatara
hivta fel a figyelmet. Ruitz Isabella a Bodva-volgyében, Szendrén figyelte meg a fi-
atalok érintkezési alkalmait, a fonohazat és a tincmulatsagokat (Ruitz 1965). Kris-
ton Vizi Jozsef Répashuta fiatalsaganak életmodjat kivanta megismertetni idGs- és
kozépkort adatkozlGkkel készitett interjuk alapjan. A fiatalok mindennapjait, ko-
z0s idG6toltéseit, a szérakozas és tarsas érintkezés alkalmait mutatta be (Kriston-
Vizi 1987).

Ujabban — szintén a fiatalok id6toltésével kapcsolatban —, 2007-ben a Magyar
Néprajz és Antropologia Tanszék, az Eurépai Tudomanyok Kar, illetve a Kriza Ja-
nos Néprajzi Tarsasig kozremiikodésével szerveztek konferenciat, melynek témaja
az eurdpai fiatalok vasarnapi szabadidGs tevékenységei volt. A 2009-ben megjelent
tanulmanykotet szamos, els6sorban a vasarnapot érint6 dolgozatot tartalmaz: a va-
sarnapi munkasziinet, szérakozas, kikapcsoldédas; a vasarnapi vallasos ritusok; a
vasarnap szakralis és profan jellege; a vasarnapi munkavégzés ritualis jellege; a va-
sarnapi egyiittlét szocialis funkcioi; a vasarnapi ritusok szimbo6lumai, kédjai; a va-
sarnapot szervez6 intézmények (Keszeg—Pozsony-T6tszegi szerk. 2009: 8).

Pozsony Ferenc felhivja a figyelmet arra, hogy az erdélyi magyar falvak kozos-
ségében a munkaidd és a szabadidé nem valik szét élesen. A foldmiivesek munka-
kozpontt életében az id6t elsGsorban a munkafolyamatok szerint tagoltak, és a ter-
mészet ciklikusan ismétl6dé rendjének megfelelGen fogtak fel. A fokozddo urbani-
zaci6s, modern tendenciak azonban markansan befolyasoltak a hagyomanyos fal-
vak tarsadalmanak mindennapjait. (Pozsony 2006: 186.)

Keszeg Vilmos irasos forrast, a naplét felhasznalva valaszolt arra a kérdésre,
hogy mit jelentett a mai nap a napl6ir6 szamara. A mai napot olyan intézményként
hatarozta meg, amely ,,az embert egyszeri alkalomra, az id§ és az események egy egy-
ségnyi mennyisége szamara igénybe veszi, s a napi cselekvések és torténések min-
den epizodjat szelekci6 érvényesitése nélkiil, egységben szemléljiik”. (Keszeg 2003:
188.) Az egyének egyrészt kiilonb6zd tevékenységekbdl épitik fel a mai napot, mas-
részt viszont a napban, mint ritusban vesznek részt (Keszeg 2003: 188).

Thomas Hejrup dan etnografus harom életmodtipust kiilonit el: a vallalko-
z0k, a bérmunkasok és a sikerorientalt bérmunkéasok életmodjat. Mindharom eset
elemzése soran a munka és a szabadidé viszonyanak kiilonb6z8 megjelenési for-
mait vizsgalja. A véllalkozok nem fektetnek hangstlyt a szabadiddre, céljuk a csa-
1adi vallalkozas sikeressége, és ennek érdekében a legtébb id6t munkaval toltik el.
(Hgjrup 1983: 23.) A bérmunkasok szamara a szabadid6é a munkaiddvel ellentétben
all. Az élet értelmét a vallalkozokkal ellentétben nem a munkaban latjak. (Hajrup
1983: 25.) A sikerorientalt bérmunkéasok szabadidds tevékenységeik altal is a sajat
el6léptetésiiket tartjak fontosnak, mivel olyan alkalmakat szerveznek, ahol kollé-
gékkal, fénokokkel egyiitt lehetnek. Szamukra a szabadsag a magasabb tarsadalmi
pozicié elérését jelenti, és a szabadid6 egyenld a munkéval. (Hgjrup 1983: 27.) A ha-
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rom életmodtipus meghatarozasa altal a szabadidét és ezaltal a munkahoz val6 vi-
szonyt targyalja. Hianyossaga, hogy csupan bizonyos tarsadalmi csoportok keretén
beliil elemzi a szabadidé jelent6ségét, igy ezt nem lehet az egész nyugat-eurdpai tar-
sadalomra vonatkoztatni.

A modern szabadidéstevékenység-kutatas egy érdekes példajat mutatta be Jessica
Enevold és Charlotte Hagstrom; céljuk az internetes jatékok, az id6gazdalkodas és
az anyak szabadidgs tevékenységekben valo részvételének megfigyelése volt (Ene-
vold—-Hagstrom 2009: 27). Kutatasuk soran résztvevo megfigyel6kként, aktiv inter-
netes jatszokként jutottak hasznos informéacidkhoz. A skandinav otthonokban széles
korben elterjedt szabadidds tevékenységek kozé tartozik a szamitogépes jaték. A ku-
tatok abbdl a megallapitasbol indultak ki, hogy a mindennapi kultdra allando fejlé-
désben és 4talakulasban van. Ahhoz, hogy megértsiik a kortéars tarsadalmi életet és
annak valtozasait, kutatasainknak részét kell hogy képezze az internet és az ehhez
kapcsolodo tevékenységek.

Lisa Taylor a televizioban megjelend életmodprogramok népszertiségét és hata-
sat vizsgalta az Egyesiilt Kiralysagban. Az angolok egyik kedvenc szabadidds tevé-
kenysége a kertészkedés. A kert a mindennapi élet tere, az otthon kozponti része.
Az életmddprogramok fontossaga egy szélesebb kulturalis valtas része: a termelGi
tarsadalomrol a fogyasztodira valo attérés. A legtobb esetben a programok segitséget
nyUdjtanak az embereknek abban, hogy jobban megalljak helyiiket a fogyaszt6i tar-
sadalomban. (Taylor 2002: 408.)

Gyereknevelés

A gyereknevelés, a gyerekek tarsadalomban, csaladban elfoglalt helye, mindennap-
jainak és életmodjanak kutatasa viszonylag késén kapott figyelmet a néprajztudo-
manyban. ElsGsorban a gazdalkod6 életmod hagyomanyaiba valé belenevel6dés
kapcesan meriilt fel. A gyermek csaladon beliili nevelése egyenlé a munkara valé ne-
veléssel. A munka révén a kiilonboz6 tevékenységek mellett erkolesi normakat is el-
sajatithatott a gyerek, melyek sajatos, a paraszti tarsadalomra jellemz6 értékrend
kialakulasat eredményezték. (Javor 2000: 669.)

Kresz Méria tanulmanyaban egy parasztfalu példajan keresztiil a kiilonb6z6
gyerekmunkakat vizsgalja részletesen (Kresz 1949). Nagy Olga is a paraszti érték-
rend legfontosabb részeként a munkahoz valé viszonyulast emeli ki (Nagy O. 1989:
37-59). Gazda Klara 1980-ban megjelent monografiajidban az esztelneki gyerekvi-
lagot mutatja be, és ezen beliil a gyerek és a munka kapcsolatanak kérdését vizsgal-
ja (Gazda 1980). Javor Katalin a nevelési stratégidkat, a sziil6-gyerek viszony val-
tozéasat vizsgalta két falu, Varsany és Zsombo kapcsan. Mig Zsombon a gyerek a
munkapartner szerepét toltotte be, Varsanyban mindenekel6tt presztizst jelentett.
(Javor 1984: 351.)

A gyerekek csaladban betolt6tt szerepérdl, szocializacibjarol, illetve a gazdasa-
gi-tarsadalmi valtozasok nevelésre gyakorolt hatasarol atfogo képet nydjt a Magyar
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Néprajz Tarsadalom cim{ kdétete, ezen beliil pedig A paraszti tarsadalom (Faragbd
2000) morfologiai leirdsa és A magyar paraszti erkoles és magatartas (Javor 2000)
fejezetek.

A munkéra val6 nevelés intenzitasa nem azonos mértéki a kiilonbozé idGsza-
kokban. A hagyoméanyos paraszti gazdalkodas felszamolasa, a fokoz6d6 gazdasagi-
tarsadalmi atalakulasok a csaladok életében is valtozasokat eredményezett. A szii-
16k els6dleges célja a gyerekek tanittatasa és a mezégazdasagbol valo eliranyitasuk
lett. Az életmodvaltas jeleként értékeli H. Sas Judit azt, hogy lezarult a munkakul-
tara aparodl fiara val6 tradicionalis atadasi mddja. A kutatds soran mindenekel6tt a
gyerekek csaladon beliili tevékenységeinek és a veliik kapcsolatos tevékenységkove-
telmények valtozasai alapjan probaltak a torténeti-tarsadalmi csaladtipusokat ab-
razolni. (Sas 1972: 181.) A legfontosabb csaladi aspiraciok része elsGsorban az lett,
hogy gyerekeik szamara biztositsak a jobb megélhetési lehetGségeket, a vilagba valo
beilleszkedést és megjelenést. Mig eddig a sziil6k voltak a kozéppontban, most a
gyerekek érdekeinek el6térbe keriilésére fektetik a hangstlyt. A gyerekeket a varosi
mintakhoz probaljak folzarkoztatni.

A norvégiai varosokban él6 gyerekek neveltetésével kapcsolatban végzett felmé-
rést Hilde Danielsen. A kutatas kovetkezményeit egy tanulmanyban foglalta 6sz-
sze. A vizsgalat 13 hazasparral készitett tematikus interjun alapszik. A megkérde-
zett sziilGk tobbsége egyetértett abban, hogy a varos kézpontja sokkal nyitottabb;
kulturalis, szocialis és etnikai élete szinesebb, mint az el6varosoké vagy a falvaké.
(Danielsen 2010: 77.) Ez azt jelenti, hogy a valtozatossag jelentGs helyet foglal el a
sziil6k nevelési stratégiajaban, és kezelése fontos készség a modern és dinamikusan
fejl6dé tarsadalomban. A csaladok nevelési célja nyitott személyiségek formalasa.
(Danielsen 2010: 78.) A varosi életmdd a sziil6k sziméara nevelési iranyt ad, és agy
vélik, hogy elsGsorban ez az a tér, mely megfelel valasztasi lehet6ségeket, szabad-
sagot, biztonsagot nyujt gyerekeiknek. Itt tudjak a legjobban nyitott személyiségii-
ket fejleszteni.

Osszefoglalas

A magyar szocioldgidban az életmo6d a mindennapi élettevékenységek (munka,
miivelGdés, tarsas egyiittlét, fogyasztas) rendszere. A kutatok elsGsorban arra fekte-
tik a hangsulyt, hogy az egyének milyen tevékenységeket végeznek, miért és hol vég-
zik, és mit jelentenek azok szamukra. A magyar néprajzban nincs altalanosan elfoga-
dott meghatarozésa az életmddnak. Az anyagi kultiran beliil a hagyoméanyos parasz-
ti vilag négy kategoriajat (telepiilés, lakaskultara, taplalkozas, 61tozkodés) kiilonitik
el és vizsgaljak. Ebben az értelemben az anyagi vilag, az, ami az embereket koriilve-
szi, keriil el6térbe, és figyelmen kiviil marad a tarsadalmi aspektus. A néprajztudo-
manyban az életmod fontos kategoriava valt a jelenkutatasok szempontjabol, ami-
kor azt vizsgaltak, hogy a modernizacids folyamatban a falvak hogyan vesznek részt,
pontosabban milyen {itemben adja 4t a helyét a hagyoményos életmdd az Gjnak.
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Amint korabban emlitettem, az életmdd fogalom mindig valamivel kapcsolat-
ban jelenik meg, a szakirodalom tanulményozasakor szamtalan életméd-megha-
tarozassal taldlkozhatunk. A k6zos benniik az, hogy az emberek a létfenntartasuk,
bizonyos sziikségleteik kielégitése érdekében tevékenységeket végeznek. Ebben az
értelemben a hogyan kérdés keriil el6térbe. Sajat kutatdsom szempontjabol az élet-
modvizsgalat lehet6vé teszi olyan kérdések megvalaszolasat, mint: hogyan laknak
az emberek, csaladok (hogyan osztjak be a teret, hogyan rendezik be otthonukat,
milyen targyak keriilnek a lakésba), hogyan taplalkoznak, hogyan toltik szabadide-
jiket (milyen tevékenységek keriilnek el§térbe), illetve hogyan nevelik gyerekeiket.
Az életmdd tehat atfogja az élet fontosabb szférait: a lakast, taplalkozast (az életmod
targyi értékei); a szabadidét, gyereknevelést (az életmod tevékenység-kozponti ré-
sze). A jelen fejezetben a targykultara, lakaskultara, taplalkozaskultara, szabad-
id6, gyereknevelés és életmod kapcesolatéat probaltam a szakirodalom alapjan hang-
sulyozni. Tudataban vagyok annak, hogy ezek a kategoridk nem valaszthatok szét
élesen, mégis a konnyebb attekinthetfség érdekében kiilon-kiilon targyaltam Gket.

A téargykultara-vizsgalat teriiletén a kutatdk elsGsorban a targyak felhalmoza-
sara, rendszerezésére 6sszpontositottak. Ezen vizsgalatok hianyossaga, hogy a tar-
gyakat onmagukban 1étez6 dolgokként kezelték. IdGvel elGtérbe keriil a targyhasz-
nélat, a targyak kontextusukban val6 feltarasa és Gjabban a fogyasztaskutatas, dol-
gok és szubjektumok viszonyrendszerének vizsgélata is. Fél Edit és Hofer Tamas
kutatésai hivjak fel a figyelmet elGszor a targyi vilag és az azt 1étrehoz6 ember kap-
csolatara, a lakotér tarsadalmi jelentGségére, tehat a targyak és az életmdd kap-
csolatara. Hasonlo kutatist végzett Szarvas Zsuzsa is, aki a haztartas targyainak
megfigyelése soran a falu életmddjanak alakulasat kovette nyomon. Véleménye sze-
rint a targyak a hasznalok életérdl, kulttrajarol és az életmédban bekovetkezett
valtozasaroél arulkodnak. A torténeti jelleg targykultara-kutatasokhoz kapesolod-
nak azok az eredmények, melyek inventariumok, hozomanylevelek, csaladtorténe-
tek, naplok alapjan probaltak megismerni és megismertetni az ember és az életmod
kapcsolatat. Az ilyen jellegii életm6dkutatasok hianyossaga a targyak hasznaléinak
megszoélaltatasa, ami fontos informaciot arulhat el a haztartasba bekeriil6 eszko-
z0k, targyak mogott 4116 egyéni valasztasokrol és dontésekrol.

A lakéaskultara-kutatas teriiletén, akarcsak a targyak vizsgalata terén, hasonlo
folyamatot vehetiink észre. Kezdetben (elsGsorban a 19. szdzadban) a hazak épit6-
anyaga, az épitési technika, az épiiletek esztétikaja, formaja és diszitése keriilt el§-
térbe. A kutatok figyelmen kiviil hagytak a lakast épit6 és az abban é16 és dontéseket
hozo6 egyént. Az eltéré valasztasok mogott sajatos életmodtipus all. K. Csilléry Kla-
ra hivta fel a figyelmet a lakberendezés tarsadalmi differencidlédasanak, a lakotér-
hasznalat és ember kozotti kapcsolat néprajzi vizsgalatara. Tovabba a lakaskultira-
kutatas teriiletén fontos elérelépést jelentett a gazdasagi, tarsadalmi, modernizaci-
0s valtozasok, illetve a polgari lakasbelsd atalakuldsanak vizsgélata.

A taplalkozaskultira-vizsgalatok keretén beliil megkiilonboztethetiink élelme-
zéstan kutatasokat, melyek a vilag kiilonb6z6 tarsadalmainak és ezek életmodjai-
nak allapotat mérik fel, és a taplalkozast mint kulturalis szokast feltaré vizsgalato-
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kat, melyek elsGsorban a néprajztudoménnyal allnak szoros kapcsolatban. A vizs-
gélat targya lehet az étkezés napi rendje, az ételvalaszték torténeti alakulasa, a koz-
napi és linnepi étkezés, konyhai eszkozkészlet valtozasanak vizsgalata, élelmiszer-
piac és ijabban a bioélelmiszer, egészséges taplalkozas, egzotikus konyhak.

A szabadiddvel kapcsolatos kutatasok elsGsorban a munkaidé-szabadidd, hét-
koznap-hétvége szétvalasat helyezik elGtérbe, és kiillonbséget tesznek a falusi és va-
rosi kozosségek életmobdja kozott. A fokozddo gazdasagi-tarsadalmi valtozasok és
az egyének id6szemléletének atalakulésa is a vizsgaldodasok kozéppontjaba keriilt.

A gyereknevelés-vizsgalatok teriiletén a kutatok elsGsorban a gyerek munkahoz
vald viszonyuldsanak megfigyelésére fektettek hangstlyt. A gazdalkodassal fog-
lalkoz6 kozosségekben, csaladokban a gyereknevelési stratégiak kozott a munkara
val6 nevelés kiemelt helyet foglalt el. A gazdasagok felszamolasa utan a sziil§-gye-
rek viszony megvaltozott, a gyerekek tanittatisa, személyes aspiracidja keriilt el6-
térbe.

A kovetkez6 fejezet a Hostatrol szold szakirodalom attekintése, melyben a ko-
z0Osséget érint6 legfontosabb eredményeket sorolom fel, és ezt koveti a Hostat tor-
téneti bemutatésa.





