Cserg6 Balint
NEPI GYOGYITAS KUKULLOKEMENYFALVAN

A népi gyogyitas “a paraszti gyogyitd gyakorlat 6sszefoglald elnevezése
anéprajzi szakirodalomban.” Magaban foglalja a betegségek eredetére, tiine-
teire és gyogyitasara vonatkozo hagyomanyokat; részét képezi a népi termé-
szetismeretnek €s a népi hitvilagnak. Ez a tudasanyag részben ésszerli
magyarazatokon, tapasztalati tényeken, részben pedig hiedelmeken nyugszik,
a gyogymodok racionalis €s irracionalis jellegliek (MagyarNéprajzi Lexikon.
3. kot. Bp. 1980.725 - 727.).

A népi allatgyogyaszat alapelveiben megegyezik a humén gyogyaszattal,
altalaban azonban sokkal ésszeriibb ennél. A legtobb allattartd ért hozza
valamelyest, de vannak, akik az atlagosnal nagyobb tudassal rendelkeznek,
pl. a pasztorok (V6. Magyar Néprajzi Lexikon. 1.kot. Bp. 1977. 80.).

Kiikillokeményfalva (Hargita megye) népi ember- és allatgyogyaszatat
évszazadunk hiszas-harmincas éveinek viszonylataban vizsgalva ugy vélem,
bizonyos hatarvonal huzhatd egyrészt a népi természetismeretre, tapasztalati
tényekre, masrészt a népi hitvilag keretébe tartozo6 hagyomanyokra alapozott
gyogymodok kozott. Jollehet, a betegségek okait egyes esetekben a népi
hitvilagba sorolhaté moédon magyaraztak (pl. megatkoztak, megcsinaltak,
megigézték, meleg sz¢€l csapta meg stb.), maskor dsszefonddott a racionalis
és irracionalis gyogymod (pl. a vizvetésben), a gyogyitok és maguk a betegek
is tobbé-kevésbé tudataban voltak az egyik vagy masik értékének ésjellegeé-
nek; a hitvilagba tartozokat hitték is, nem is, inkdbb amolyan ha nem hasznal,
nem is art -alapon gyakoroltdk; mésrészt a természetismeretekre, tapasz-
talatokra alapozott, novényi, allati €s asvanyi eredetli anyagokat felhasznalo
gyogymodokhoz mar nem kapcsolodtak — igen ritka kivétellel — maégikus
formulak, tilnyomo részben mechanikai, kiilsé hatasokat (kenés, gyuras,
borogatas, beddrzsolés, lemosas, fiirdsztés) alkalmaztak, vagy gyogyito anya-
gokat etettek, itattak a beteggel.

A kuruzsolast (magikus formula, mozdulatok, raolvasas) babonasagnak
tartottak és elkiilonitették az urusoldstol.

Magtalan hazaspar igen kevés volt a faluban, a legtobb csaladban hat —
nyolc sOt tobb gyermek sziiletett (— amennyit az Isten adott —), beldlik
feln6tt atlag négy— hét. Aranylag kevés volt a testi vagy szellemi fogyatékos.
A nagy jarvanyok: korella (kolera), pekdcs (fekete himld), himld, torokgyék
(diftéria), tifusz, spanyol mar nem arattak; az oltas és ujraoltas rendszeresen
tortént, jarvanyveszély idején megel6z6 oltasok is voltak. A héziallatoknal
azonban iddnként nagy karokat okoztak a jarvanyok.
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Volt a faluban hozzaért6, gondos babaasszony; az anyik a csecsemdéket
viszonylag megfeleléen taplaltak és gondoztik. Orvosok, allatorvosok,
gyogyszertarak és korhaz legkozelebb 9 km tavolsagra, Székelyudvarhelyen
voltak, a harmincas évek kozepétol pedig a kozeli Zetelakan is volt kororvos.
Orvoshoz azonban tigyszélvan csak végsé esetben fordultak, f6képpen az
igen sziikos pénzkereset, de a tivolsag miatt is. Kiilonésen a beteg gyermekek
és Oregek esetében volt ez tapasztalhato. Ha életrevaléo a gyermek, ugy is
megél — mondtak. A meghalt gyerek sziileit azzal vigasztaltak, hogy rendol
az Isten mast helyette, de azt is mondogattak: Porseggibe, mas helyibe!, vagy:
Gyermokért s hitvan bocskorért nem kell busulni! 1dés beteg esetében meg
azzal nyugtattik magukat, hogy tgyis oreg, eljott az ideje, a pénz mar nem
n6 benne. Ez a gondolkodisméd azonban nem volt dltaldnos. A jarni nem
tudo beteget gondosan elkészitett szekérbe fektetve a varosi orvoshoz vitték,
vagy orvost hozattak ki, a rendelt gyogyszereket pedig megvasaroltik. A
korhaztél és az operaciotol azonban igen féltek, mert egyrészt sokba keriilt,
masrészt ugy tartottak, hogy akit korhazba kellett vinni, annak mar nincs sok
hatra, s ha még meg es vagdaljik, abbdl tébbet nem lesz embor, annak
hamarosan szaggatnak.

A lakas tisztasagara altalaban vigyaztak (sepregetés, sirolgatias, mesze-
1és), az éloskodoket (bolha, tetii, poloska) irtottak, a ruhanemiit, Agynemiit
rendszeresen mostak (kicsimosas, szapulas).

Nyaron it sok volt a hazilégy, mivel a tragyadomb kevés kivétellel az
udvaron volt. Amikor sok légy begyiilt a hazba, az ablakokat elsotétitették és
lombos fadgakkal a legyeket a nyitott ajton kihajtottak. (Tréfasan azt mond-
tak, hogy a legyeket a hiuba — padlasra — kellene felhajtani s a lajtorjat
elvenni, hogy ne tudjanak lejoni). A padlogerendiba egy-két 1égyfogo papirt
is felszirtak. Vasaroltak a boltban mérgez6 anyaggal atitatott kartonpapirt,
amelyet tinyérban, tejjel ledntve az asztalon tartottak.

A testi tisztalkodasra azonban nem forditottak elég gondot. A csecsemét
minden reggel aferesztotekenydben megferesztették. Tovabb, serdiilékorig a
gyermekeket rendszerint szombaton este vagy vasarnap reggel fiirosztotték
csoborben, vagy csak egészen lemostak a nagy mosdoétalban. Amikor a
Kiikiill6 vize elég meleg volt, a gyermekek hiarom-négy éves kortél naponta
tobbszor feredeztek benne. Nyaron a felnéttek is tobbszor megfiirodtek a
folyoban.

A legtobb haznal mosdoészappan is volt, vagy a mosészappant hasznaltak
mosakodasra is. Hétkéznap reggel rendszerint csak kezet és arcot mostak a
mosdotalban, sokszor azonban csak csuporbdl kézreontott, vagy szajba vett
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vizzel mostak le az arcukat. Fogkefét egyiltalin nem hasznaltak. Vasiarnap
reggel derékig mosakodtak. A nék stiriifésiivel fésiilkodtek.

Aprilis végétél késé 6szig kevés Kkivétellel mindenki mezitlab jart. Ldab-
balit csak hiivos, saros idében, és akkor huztak, amikor templomba vagy mas
helységhe mentek, labat sarban jaras utan és este mostak, valamint amikor
labbelit akartak hizni. igy a labujjak és a labfej sériilése, a felfétt, kicserepe-
sedett 1ab elég gyakori volt.

Ritka kivétellel mindenki a Kiikiill6 vizét itta és hasznalta ételkészitéshez
is. A faluban a legtobb kit szejkés talajvizii, vagy sésvizii volt. A néhany ihaté
vizii kutat, a hatarbeli forrasokat csak akkor hasznaltik, amikor a folyé
nagyon megzavarosodott, vagy a hatésagok jarvanyok idején megtiltottak a
hasznalatat.

Allatainak pusztulisa nagy csapast jelentett a csalad szamara, ezért Gigy-
sz6lvan nagyobb gondot forditottak azok taplilasara, tisztan tartasara, mint
sajat magukra. A fejésnél tisztan jartak el. Nem fogadtik meg a kovetkezo
évre az olyan majort (féjuhaszt), aki nem tisztan fejt, az esztendn nem tartott
tisztasagot, az altala készitett sajtot, ordat szennyezettnek taldltik. Nem
fogyasztottik el az olyan allat hiisit, amelyiknek nem folyt ki a vére. Allat-

o

jarvanyok idején igyekeztek betartani a hatésagi eléirasokat, azonban meg-

s

el6z6 véddoltasokra az allatok esetében elég ritkan Keriilt sor.

1. Humangyégyaszat

A targyalt idészakban jarvany mar ritkan fordult elé, inkabb csak gyer-
mekek betegedtek meg vereshimlében, kanyaroban, szamarkohogésben, has-
tifuszban, vérhasban, de az elhaldlozas nem volt nagyaranyu. Gyakoribb,
felismert és halalt okozé betegség volt a tiidégyulladas, szdrazbetegség,
mejjbetegség (tiidébaj, mellhartyagyulladas?) farkastdjog (vakbélgyulladas,
bélcsavarodas?), rak. Nem ismerték az urinyavajdk-at, az ideges-bolondsdg-
ot, a szivbetegségeket, a magas vagy alacsony vérnyomast.

Szovédményeket, egyéb betegségeket kivalté okként ismerték a megcse-
merlést (enyhe gyomormérgezés, majmiikodési zavarok?) és a meghiilést,
megfazast. E1éggé gyakori artalmak voltak a zaz6dasok, kimarjuldsok, csont-
torések, szart, vagott sebek, egyes bdrbetegségek, izomfajdalmak és az
emészticsatorna betegségei. Gusds (golyvas), sziiletett vagy paralizisbél
szarmaz6 nyomorék nem volt a faluban. Bolond (elmezavarodott) és nyava-
jatords (epilepszias) egy-egy volt. Koztudomas szerint nem volt vérbajos
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vagy mas nemibeteg sem. Két csaladroél rebesgették, hogy valamelyik 6siik
rosszbetegséget, francot szedett fel valahol és ez utédaikon is meglatszik,
hetediziglen. Két-harom csaladban gyakoribb volt a tiidétuberkulézis.

A legtobb haznal allandé jelleggel volt a gyogyitashoz sziikséges vagy
ehhez is hasznalt petloriom (lampaolajnak, fotogénnek- is mondtak), kékkd
(rézgalic), kesertiso (natriumszulfat), zodapor (szédabikarbonat), biidossko-
virag (kénvirag); tobb csaladnal tartottak kamfort, kimforosszeszt, sGsbor-
szeszt, piritust (tomény alkohol), deneturaltszeszt (egészségiigyi szesz),
arnikaszeszt, terpentinolajat, jotinturat (jédtinktara), szarvasszarvolajat.
Minden haznal volt vereshagyma, fokhagyma, koménymag, bors, tobb haz-
tajon a fedél sarkan kovirézsat is tartottak.

A népi gyogyitasban is gyakran hasznalt haziecet készitése a targyalt
idészakban fokozatosan megsziint. Helyette borecetet, ecetszeszt vasaroltak
és gyogyitashoz is ezt hasznaltak.

Sok csaladnal gyiijtottek és szaritottakfekete kukujza (fekete afonya) lapit
szarastol, tovabba akac-, bodza- és harsfaviragot, vadfodormintdt gyogyitas,
de étkezés céljabol is. Tobb asszony ismert és gyiijtott rendszeresen kiilonbo-
76 gyogyniévényeket, amelyeket megszaritva tartott.

Minden csaladban, foképpen a nagyanyak, anyak tobbé-kevésbé értettek
egyes betegségek urusolasahoz. A legtobb esetben azonban hozzaértobb
asszonyokat hivtak, vagy kikérték tanacsukat, megfelelé urussagot kértek
téliik. Ezek az asszonyok ismereteiket elédeikt6l 6rokolték, de sajat tapasz-
talataikra is alapoztak. Altaliban ismerték tudomanyuk Korlatiit is: fel nem
ismert, vagy silyosabbnak latszé esetben, vagy pedig ha gy6gymoédjuk nem
jart sikerrel, a beteget orvoshoz menni tanacsoltak. Szolgalataikért soha nem
kértek semmit, de viszontszolgalatokat kaptak, munkaikban visszasegitettek,
a szegényebbeknek idénként tejet, tojast, friss kenyeret, sajtot, ordat, diszné-
oléskor késtolot kiildtek.

A betegek vagy hozzatartozoik néha mas helységekben laké tudos ember-
hez, tudos asszonyhoz fordultak segitségért. Ezek egy része csalé volt, de
voltak olyanok is, akik j6 hozzaértéssel mechanikai vagy gyégyszeres keze-
1ést alkalmaztak, vagy ilyenekhez megfelelé tanacsot adtak. Egyes betegsé-
gekkel egyenesen a patikiba mentek, ahol gyogyszert vasaroltak.

A falu népi gyoégyitasaban kiilonos hely illette meg Orban Ignicot. Fé
foglalkozasa, a foldmiivelés mellett sokféle mesterséghez értett, ismert sok
gyo6gyito hatasu szert, hirneves foghuzé is volt.

Két-harom fogéjat az écskapiacon szerezte. A fogfajosok a falubél és a
kornyékrdl akar éjjel is felkeresték. Nyaron harom-négy hétre felment széna-
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csindlni a havasi erdei hazahoz, jo 10 km tavolsagra, de fajés foggal ott is
felkeresték.

A pacienst leiiltette egy székre, és elbeszélgetett vele. Kézben nézegette
a fogait, ujjal kitapogatta, tériilt-fordult s egyszerre csak kint is volt a fijos
fog. Nem lehetett tudni, mikor és honnan Keriilt a fogé Ignac bacsi kezébe.
Stlyosabb esetben (gennyedés, erés gyulladas) nem huzott fogat, hanem a
beteget orvoshoz utasitotta. Emlékezet szerint igen ritkan fordult elé, hogy
nem a fajos fogat huzta volna ki. Nem tud olyan esetrél sem, hogy hiizas utin
szovédmény lépett volna fel, pedig becslése szerint gy negyven év alatt
4-5.000 fogat hizott ki. Tandcsa szerint hiizds utin a szajat erds sés vizzel
kellett 6blogetni.

A foghuzasért soha semmit nem kért, de igyekeztek valamivel megszol-
galni. A csendérok, végrehajték néha zaklattak a mesterségei miatt, de ha fijt
a foguk, 6k is csak hozza futottak, és igérték, hogy t6bbé nem zaklatjak.
Mesélték a faluban, hogy Ignac bacsi elétt két oreg, Sebok Ignac és Sebok
Ferenc hiizott fogat. Ok a pacienst hanyatt fektették a padléra és raiiltek a
hasara, hogy ne tudjon elfutni, amig munkalkodnak.

Ignac bacsi ismert sok gyogynovényt, gyogyitoszert (konyvekbdl is!), a
hozziforduloknak megmagyarazta, milyenek, hol talilhatok, hogyan kell
hasznalni. Nagy, mély kelés esetén megmondta, mit tegyenek ra, hogy
megérjék, majd ha az magatél nem fakadt ki, borotvakéssel megvagta, hogy
a genny kitakarodjék.

A zuzott, horzsolt sebet vizzel lemostak, vagy nyallal letoriilgették. Ha
mélyebb, nagyobb volt a sériilés, petroleummal, benzinnel vagy alkohollal
leontotték. Ha volt kéznél amikaszesz, jodtinktira, ezzel fertotlenitették és
bekototték tiszta kender- vagy pamutvaszon ronggyal. Igen biztos és gyorsan
gyogyitd, fertétlenité hatasi volt a fehérfenyd (Abies alba) kérgében talalha-
t6, paszulyszem nagysagu hupujék (dudorodas) viztiszta folyékony gyantaja.
Ezt a sebre kenték és bekototték. Kisebb sebeket, a 1ab sériiléseit masok a
nyers tyuktojas bels6 hartyajaval, vagy nyers sézatlan szalonnaszelettel bori-
tottak be és bekototték.

Nagyobb, mélyebb szurasokat, vagasokat hagytak vérezni egy ideig, majd
ujjal 6sszenyomva tartottik, amig a vérzés megsziint. Utdna lehetéleg fertét-
lenitették az elobb emlitett szerekkel és be is kototték.

A labszar gennyes, gyogyulni nem akaro fekélyeit a kdlikafii (bojtorjan
szerbtovis — Xanthium strumarium) levelesterméses szaranak langyosra
hiitott fozetével mosogattak naponta tobbszor, amig be nem gyégyultak.

Sebekkel csak akkor mentek orvoshoz, ha azokat varrni kellett, vagy
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életveszélyeseknek latszottak, vagy pedig ha brantot kaptak (vérmérgezés?):
a kornyéke eltiizesedett, a gyulladas tovabb haladt, a fijdalom erdésodott.

Az allatok allal harapott sebeket hasonloan gondoztik. Ha azonban felté-
telezték, hogy az allat (kutya, macska, roka, farkas) veszett volt, orvoshoz
fordultak. Beszélték, hogy régebben a veszett allat dltal megmart emberrel
berekéonyefa (Veres berkenye — Sorbus aucuparia) kérgének erés fozetét
itattak, vagypedig a patikaban vasarolt bajfiimagot (?) mozsarban megtorték
és palinkaba aztatva itattidk. Emlitették, hogy veszettség ellen valamikor
hasznaltak a diibogar (Kék niiniikke — Meloé violaceus) szaritott porat is.
Veszettség miatt tortént haldlesetre nem emlékeztek.

A kicsikkant, megcsikkant (megrandult, kKimarjult) ujjat, kézbokat (kézté),
bokat, labat igyekeztek rangatassal, szoritgatassal helyreigazitani, majd lan-
gyos szappanos vizzel, olajjal, zsirral tobbszor dorzsolgették. Ha megdagadt
a helye, lehetdleg nappalra is, de éjjelre mindig hideg vizes borogatast tettek
ra. Még jobbnak tartottik a sds-ecetes buzakorpa borogatast, amely a fajdal-
mat is jobban csillapitotta. A felismert csontrepedésre szintén ezt a borogatast
tették, idonként megnedvesitették és egy-két naponként kicserélték.

A végtagok csontjainak nem nyilt torése esetén hozzaértd, rendszerint
katonaviselt férfit hivtak, aki helyreigazitotta a torott csontokat, majd sinbe
(Iécecskék kozé) kototte a torott végtagot. Ra bizakorpa borogatast tettek.
Még hatasosabb borogatast készitettek a fekete nadalyté (Symphytum offici-
nale) gyokerébdl: megmostak, megreszelték, tejben megfozték és a pépszerii
anyagot kendervaszon kozott a torésre kototték. Nyilt torésekkel orvoshoz
fordultak. Repedt, torott bordakkal csak akkor mentek orvoshoz, ha a beteg
a szajan, orran vérzett.

A testhajlatokfelpdllott, felfGtt bérfeliileteit lemostak, szarazra toriilték és
éjszakara kukoricaliszttel hintették be. A csecsemék szamara is ez volt a
“babahintépor”.

Lucskos-saros idében a mezitlabjaras, munkavégzés kozben a kéz, labfej,
14bszar bérét a sz¢él kifutta: megvorosodott, cserepesen megrepedezett és fajt.
Lefekvés el6tt szappanos vizzel lemostik, majd a beteg maga levizelte.
Miutian megszaradt, sétlan disznézsirral bedorzsélték. Két-harom nap alatt
igy biztosan gyégyult.

Az égett, leforrdzott borfeliiletet tokmag vagy biikkmakk olajjal keneget-
ték, ezek hianyaban tejszinnel.

Afagyott labfejre, kézre soskdaboszta (s6zott-savanyitott kaposzta) levelét
boritottak. Még jobb hatasunak tartottak a szarvas, 6z, vadnyul avas faggyi-
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jat. A fagyott orrot, arcot, fiilet is ezzel kenegették. Dardzs, méh szurasa ellen
a helyét ecettel dorzsolgették.

A férfiaknak, ha nehéz targyat megemeltek, néha leszakadt a hatpecsinyé-
Jiik, elromlott a derekuk (izomnyulas, diszkoszsérv?). A beteget a padlon
hasra fektették, és hozzaértd férfi vagy asszony felszedte a hdtpecsinyéjét:
langyos szappanos vizes kézzel erdteljesen meggytrta az egész hatat. Egy-két
napi ilyen kezelés és fekvés utin a beteg rendszerint meggydgyult. A végta-
goknal is eléfordult a szakadds (in, izom nyulas, randulds), amit szintén
gyurassal és hidegvizes borogatassal kezeltek.

Romlasnak mondtak a végtagokon nem sebzés, iités folytan keletkezett
izomdaganatot. Erre szintén fekete nadalyt6é pépet kotottek. Még biztosabb
hatasi volt a zadokfa (Harsfa— Tilia) kéreg kaparék. A fiatal harsfa kérgének
zold felhamjat lehuztak, és az alatta 1évé siarga kéregallomanyt késsel leka-
partak, majd tejben megfozték és a pépet langyosan a romlisra kototték. A
fajast gyorsan megsziintette, két-hirom napon beliil biztosan gyodgyitott.
Kisebb romlasra, gennyesedé sériilésre megnyalazott utilapit (Plantago)
kotottek.

A megeredt ujjat (koromhaz gyulladas) valtogatva forré és hideg vizbe
martogattak. Masik gyogyszere volt a koricsfa pallug: kérisfa (Fraxinus)
hamujat megforraztak, és az igy nyert meleg liighban aztattik a gyulladt ujjat.
Ha igy sem gyégyult, a korom kozelében a huisba lang folott megégetett tiivel
valédi selyem (nyersselyem) szalat huztak. A fonal mentén a genny hamaro-
san kitakarodott. Az igy kezelt gyulladast sejomfojdasnak mondtak. Megeredt
melliikre a nok fekete nadalyté gyokerének pépjét kototték.

Orrvérzés esetén a beteget hanyatt fektették, homlokara és tarkéjara hideg
vizes borogatast tettek. Makacs vérzésnél Orban Ignactol kértek forraszto
szalamiat (szalmiakso) és ennek hig vizes oldatat itattak.

A gyermekek gyakran, de néha a felnéttek is megzabolasodtak: szajuk két
végén varasodas Kkeletkezett. A zabolat egymastél kaptak, az ivéedényrol.
Megnyalazott kékkovel este-reggel bedorzsolték, amig el nem mulott.

Csecsemének, gyermeknek, néha felnéttnek is felfGtt a szajiirege, szdja-
prémje (szajpenész). A teltviragu rézsaszinii potyolatrozsa szirmaibél sok
cukorral vizben rozsamézzet féztek és ezt etették a beteggel, az ajkakat
kenegették vele. A csecsemoé szajiiregét ujjal kenegették.

Szokésnek mondtak az olyan kisebb duzzanatot a béron, amelyben genny
gylilt, majd megérett: a teteje fehéren Kicsucsosodott. Ezt kormok kozott
kinyomtiak ugy, hogy a vogye, gyiikere is kijojjon. A nagyobb, fijo, de
szederjesen nem Kkitiizesedé szokés volt a kelés. Hogy hamarabb érjék, és az
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el6bbi modon eltivolithaté legyen, finom lisztb6l nyers tejszinnel és cukorral
gyurt tésztat kotottek ra. Ugyancsak ilyen érlelé hatasu volt a siilt vagy
nyersen megreszelt vereshagyma, tovabba a fehérliliom nyers hagymaja vagy
mézzel megkent levele.

A sokszor mogyorényinal is nagyobb, szederjesen Kitiizesed6 és nagyon
fajdalmas kelést pokolszékésnek hivtak. Azt mondtak, vérmérgezést és halalt
is okozhat. Ha a végtagokon keletkezett, a hénalji, agyéki mirigyek is fajdal-
masan megduzzadtak, a beteg belazasodott. Orvoshoz nem mentek vele, mert
az kivagta és a helye igen késére gyogyult. Volt ellenben egy biztos és gyorsan
haté orvoessaga, a pokolvarlapi (Varjiszem — Paris quadrifolia). Ha ennek
nyers vagy szaritott levelét mézzel, ennek hidnyaban nyallal megnedvesitve
a szokésre tették és bekototték, a fajast hamarosan levette, majd a tiizét is.
Naponta uj lapit tettek ra, de sokszor mar az elsé kifakasztotta a kelést, vagy
annyira megérlelte, hogy konnyen el lehetett tavolitani. A gennyzacskot, a
gyiikerét teljesen ki kellett venni, mert gy tartottik, hogy ha benne maradt
valami, koriilotte még hét masik pokolszokés keletkezik.

A pokolvarlapit junius honapban szedték és konyv lapjai kozott szaritot-
tak. Ugy tudtak, férfinak csak a gombos (borsszemnyi kék bogyétermés),
nonek pedig csak gombnélkiili hasznal.

Beszélték, hogy régebben a hénalji és agyéki mirigyek daganatai ellen a
csukld, illetve a boka tajékara korisbogar (Cantharides) szaritott porat vizben
megaztattak és rongyban rakototték. Ez megsziintette a fajast, meggyégyitot-
ta, lehuzta a daganatot. A szer felmarta a bort, ami aztin magatol meggyo-
gyult. Mondtiak, hogy a kérisbogar porat régebben veszettség ellen is
hasznaltak.

Epsmeregnekmondtikabéronkeletkezettviszketd, tovabbterjedd,szeny-
nyesen varasodé foltot (bérgomba?). Ezt naponta bagoval (pipaszutyok)
kenegették. Hasznaltak ellene a tiizon ég6 nyers nyirfa darab egyik végén
“kisirt” nedvet (nyirfakatrany) is. A fejgomba és altalaban mindenféle bérbe-
tegség ellen biztos hatasunak ismerték a kolikafii fozetét, amellyel naponta
tobbszor mosogattik a beteg foltot.

A viszketeg (riih) ellen biidoskéviragbol sotlan zsirral készitett kenécsot
hasznaltak, de vasaroltak “riizsir”-t a patikaban is.

A Szent Antal tiizét, varasodast (6tvar, orbanc?) a vérfii (Orbancfi —
Hypericum perforatum) fézetével mosogattak, majd édes tejszinnel keneget-
ték, vagy a patikaban kértek ra kendcsot.

Hajhullds, korpdsodds ellen a keseriilapi (Bojtorjan — Arctium lappa)
gyokerének fézetével mosogattak fejet.
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Vaktetiinek, sostetiinek mondtak a talp bérének égetd viszketését. Helye
elkaparva nedvezett. Ezt tomény forr6 sésvizbe martogatva gyogyitottak.

A kézen, ujjakon keletkezett siimdcsot kaparassal megvérezték, majd a

fecskefii (Chelidonium majus) vagy kutyatej (Euphorbia) szaranak nedvével
naponta tobbszor kenegették, amig el nem mulott. Némelyek szerint megfelelt
erre a patakok vizének szélén gyiilt hab is. Mas természetii borkindvést a 16
farkabol kihuzott szallal szorosan koriilkototték. A szemolcs par nap alatt
elszaradt és lehullott.

Az erds fejfajast hideg vizes vagy haziecetes borogatassal igyekeztek
elmulasztani. J6 hatasinak ismerték areszelt és haziecettel nedvesitett torma-
val val6 borogatast is, amely a lazat is csillapitotta.

Egyes asszonyok nyaron allandé fejfajasrol panaszkodtak. Ellene naponta
egy-két friss keseriilapit boritottak a fejiikre és kenddvel lekototték, hogy a

fajast lehiizza. (Edesapam kajanul azt mondta: Na, itt a nagy mezei munkdk
ideje, mert Seboknéfeltette a kesertilapit).

A nyelven keletkezettfalatot (szemdlcs gyulladas) ugy “gyégyitottak”,
hogy kikopdostek és mondtak: Pii, pii, ragaggyon a papné seggire! (Ezzel
nem kivantunk semmi rosszat — mondtak —, mert a mii papunknak nincs

felesége).

A szembe esett kaldszt (buzaszalka) nyelvvel tavolitottak el. Gyulladt,
kivorosodott szembe, naponta tobbszor anyatejet cseppentettek. Az drpat a
szemhéjrol kamilla langyos fézetével mosogattak és borogattak. Némelyek
hatasosnak mondtak a héjakut (Dipsacus laciniatus) vizével valé mosogatast
is. A megérett arpat learattdk: korommel kinyomtak, majd kamillaval tovabb
mosogattak.

Fiilfajasra biztosan haté orvossagként ismerték akdvirézsa (Sempervivum
tectorum) hiisos levelének levét. A leveleket vaszondarab kozott 6sszezuztak,
kipréselték és igy, vagy gyenge alkoholos oldatban a lefektetett beteg fiilébe
csepegtették. A fajast hamarosan megsziintette.

Fajofogra megmelegitett timasorongyot (mosogaté rongyot) szoritottak
kiviilrol. Maskor erds palinkat, sosborszeszt, kamforos szeszt vettek ra. Ha a
fog lyukas volt, darabka kamfort, borsszemet dugtak bele. Ezek pillanatnyilag
jol megcsattogtattak a fogat, aztan rendszerint megsziintették a fajast. Ha
mégsem hasznalt, Orban Ignacot keresték fel.

Gyermekek meglazult tejfogat két ujjal hiztak ki. Masik modszer volt,
hogy jo erds cérnaval a fogat nyitott ajté kilincséhez kototték, azzal a
magyarazattal, hogy igy magatél Kkijé. Az ajtét aztan valaki “véletleniil”
becsapta... Hasonlé foghuzas volt, amikor a fogat cérnaval az asztal labahoz
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kototték, majd észrevétleniil parazsat vettek szeneslapatra és hirtelen a gyer-
mek arca felé 1okték. igy onmaga randitotta ki a fogat. A gyermeket arra
biztattak, hogy a kihuizott fogat dobja egérlyukba és mondogassa: Egér, egér
adj vasfogat, én es adok egy csontfogat.

AKi evés kozben vagy evés utan az ételtdl, italtol megundorodott, vizzel
higitott ecetbe dobott kavéskanalnyi zodaporos vizet ivott. Ezt a libafiéccsit
hasznaltak hirtelen gyomorégés ellen, valamint az emésztés elosegitésére is.

Hasfajas, puffadas, szélszorulas, bélgorcsik ellen koménymagot ragtak,
vagy gyengén édesitett teajatittak. Jo hatasinak ismerték akoménymaglevest
és a hazilag készitett koményes palinkat, masok a jol megborsozott erds
palinkat is. A sokat siré, hasfajos csecsemének is koménymag teat adtak.
Mikot keveset termeltek; egyes asszonyok megtartottik a gubojat és sokat
sird, rosszul alvé csecsemdjiiknek maklevet féztek, jollehet tudtak karos
voltarél.

Gyomorfajasok ellen tobbféle gyégynovényt hasznaltak. A cintoriabol
(Ezerjofii — Erythraea centaurium) teat foztek és rendszeresen ittak, vagy
palinkdban aztattik és abbdl ittak egy-egy palinkaspoharnyit reggelenként
éhomra. Hasonloan hasznaltak az dngyélikagyiikér (Angelica archangelica)
szeszes kivonatat, amelyet étvagycsinaloként is ismertek. Ittak szintén gyo-
morfajas ellen a kamilla és a vérfii tedjat is.

Erés, hirtelen gyomor- és hasgorcs ellen erés szilvapalinkat, masok a mar
emlitett, torott borssal jol osszerazott bossospdlinkat ittak. Sokan ezeket
illogattak a “gorcsok megel6zése” céljabdl is... A hasfajast sziintette afekete
kukujza (afonya) vagy ennek szeszes kivonata, és befottjét is hasonlé hatasu-
nak ismerték.

Etvagycsinaloként hasznaltak a fagyiikeriifii (Szapora zsombor —
Syssimbrium strictissimum) gyokerének haziecetben aztatott levét, afodor-
minta teat és a nyers fokhagymat (hetvenhétféle nyavaja ellenjo!).

Hasmenés ellen ittak a haziecetet, a libapimpé (Potentilla anserina), a
[6s6sdi (Lorom— Rumex-félék), a katangkéro (Cichorium intybus), az egér-

farkufii (Cickafark — Achillea millefolium) erés, keserii vagy gyengén éde-
sitett teajat, valamint a tolgymakkboél porkolt kavét. Hasfogonak ismerték a
sajtot, tirdét, malnat és a somot.

Gyermekeknek székrekedés esetén szappanbol hosszukasra vagott és jol
megnedvesitett szappancsapot dugtak fel a végbeliikbe.

Bélgilisztaellenagy erm ek e k (ércbél ontott fozofiitté kalyha) lapjan
porkélt szaraz sargaborsét ragtak, ez biztosan elhajtott mindenféle bélférget.
Maskor a patikaban vettek gelesztacukrot.
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Vese- és holyagtdjifajdalmak ellen szaritott békaldb (Mezei zsurlo —
Equisetum arvense) gyengén édesitett teajat ittak. N6k hasonlo fajdalmak,
felhiilés, gyulladasok ellen kolikafiibdl készitett iil6fiird6t hasznaltak.

A kihiilésnek tulajdonitott rehuma ellen csoborben, kadban fiirdét készi-
tettek. Megfozték a szénamurvdt (csiirben a széna mozgatasaval kihullott
tormelék), de féztek fiirdének nyirfalapit, vadrézsa bokor fiatal hajtasait,
kivagott tolgyfa tuskéjabol kinévé sarjvesszoket is. Tobben nyar folyaman
egy-két hétig a Hargitafiirdén, a biidosgddrokben kerestek enyhiilést, ezt
rendszerint évenként megismételték.

Deréktaji, hati és mas izomfdjdalmak ellen bedorzsolé szerként kamforos
szeszt, sOsborszeszt, reszelt torma aztatasaval késziilt szeszt, vagy haziecet-
ben dztatott levét hasznaltak. Ugy tartottik, egészséges dolog, és labfajasok
ellen kiilonésen hasznal a kandjpolds: mezitlab jaras korareggel a harmatos
fiiben (Kneipp pater-féle vizgyogykira!).

Meghiilés, natha, influenza ellen ittdk a bodza-, akdcfa-, harsfavirag teat.
Erésebb k6hogés, szamarkohégés ellen itattak a satanldttefii (Kékiringé —
Eryngium planum) teajat. Mondtak, hogy az elsé vilaghaboru végén nem
kaptak meg a spanyolt, akik rendszeresen ittak a fekete afonya leveles
szarabol fozott teat, sok rummal.

Ismeretlen eredetii lazas dllapot, magas ldz esetén a beteget haziecettel
lemostak és belemartott lepedébe csavartak. Hatasosnak mondtak, ha a be-
teggel egy csupor higitott haziecetet itatnak, miutan sok ¢/6szenet (parazsat)
dobtak bele. A lazas gyermeket lemosas utdn nyakig kukoricalisztes zsakba
kototték. Altalanos lazesillapiténak ismerték a hiziecetes kukoricaliszt boro-
gatast.

A tiidégyulladasi rendszerint felismerték. A beteg felsé testét ismételten
hideg vizes vagy haziecetes lepeddbe csavartik. Szaritott gyongyviragbél
(amelyik vizben nemjdrt— vazaban nem volt) teatf6ztek és idonként hidegen
itattak beldle.

Altalanos rosszulléttel és lizzal jaré mellfdjis (mellhartyagyulladas?)
esetén reszelt tormat borogattak vaszon kozott a beteg mellére, hatara.

A hirtelen jelentkezé és egyre er6sodé hastaji fajdalom jelezte afarkas-
tajogot. Ezzel altalaban orvoshoz fordultak, de még a harmincas években is
megtortént, hogy szaritott és megtort farkashust féztek és a betegnek beado-
gattak. Rendszerint halal lett a vége.

Hirtelen rosszullét, djulds esetén tormat, tormaszeszt, ecetszeszt szagol-
tattak a beteggel, mellét, fejét hideg vizzel frocskolték és dorzsolgették.

Eteltél, italtél valé varatlan megundorodas miatt az ember megcsemerel-
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het. Ekkor még segithet a hinyas, vagy a libafréccs, de még ajanlatosabb
kihajtani egy csupor langyos keseriisés vizzel. Ha ezeket elmulasztjak, az
embert hamarosan altalanos rosszullét, elesettség, laz lepi meg, feje erdsen
megfajdul, nyaki erei megbogosodnak (megcsomésodnak), arca elsapad.
Egyesek szerint ez szemmelverésbdl, megégézésbol szarmazik és vizet kell
vetni neki, nehogy a betegség beléorokésodjék.

A targyalt id6szakban a faluban még tobb idésebb asszony értett a vizve-
téshez. A szertartastlényegében azonos modon végezték, azonban tugy tiinik,
a kiséroé imanak tobbféle valtozata volt, s6t mas-mas széveget mondtak.

Az elhivott vizvet6 asszonynak elmondtiak a betegség tiineteit s miutan az
megallapitotta, hogy igézésrél, szemmelverésrol, megcsudalasrél van szo,
hozzalatott a kezeléshez. A gyermekeket, férfiakat rendszerint kikiildték a
hazbél, nehogy komolytalansaggal, hitetlenséggel megzavarjak a szertartast
és ne sikeriiljon a kezelés.

Ifj. Incze Albertné 1973-ban (48 éves) a kovetkezoképpen mondta el a
vizvetést:

A betegot agybafektetom, osztan egyfazék Kiikiillo-vizet teszek afiittore
s rea harom keresztet vetok. Amikor a viz jo! meglangyosodott, harom
keresztvetéssel harom darab éldszenet (parazsat) vetdk belé s kézben imadd-
kozom:

Né hol elindulla a bédogsdgos Sziiz Mdrja vildg urdval, az Ur Jézus
Krisztussal a templomba. Feltalallak nagy zsido leanyat, nagy zsido leanya
megolelgeté, megszeretgeté s ebbdl a szeretetbdl halalra égézé. Monda a
bodogsdgos Sziiz Marja: menny el, menny el Szent Zsuzsa asszon, hozz a
Jordan vizibol harom szénnel, harom kereszvetéssel harom cseppet. Elmene-
telodért adok egy anyaméhét, visszajovetelodért egyfiasjuhot. Ugy haszndlj-

jon ez a viz ennek az artatlannak, mint a vilag uranak, az Ur Jézusnak.

Ezutan elmondatok a hazban lévokkel egy miatyankot, egy iidvozlégyet s
egy hiszekegyet, megitatok a beteggel harom kortyot a vizbdl, keresztet hiizok
vele a homlokara sjol megdérgolom a vizzel a vakszemeit (halantékgodor).
Ha a vizbevetitt szénbdl csak egy szall le afazékfenekire, aztjelonti, hogy a
beteg halalra vot égézve, ha kettd szdll le, férfiu, ha mind a harom, akkor né
volt az égeézo. Ijenkor a betegnek eszibe es szokottjutni, hogy ki vot az égézo.
Ha egy sem szall le, aztjelonti, hogy nem vot égézet, vajpedig ojan nyavajdaja
van, amejikon a vizvetés nem segitt.

Csergo Ferenc 1983-ban (63 éves) a vizvetés szertartasanak toredékeire
emlékezett. Az ima szovege:

Mikor Jézus Szent Pétirrel afédon jart, elindultak Romaba szencségot
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tanolni. Talalkoztak a gyéksuj asszonyokkal s kérdozték: hova mentek, gyék-
stj asszonyok? Menyiink artatlan embérék szara husat szaggatni, piross veérit
kiszipni, s artani, csak artani, mast bajba rantani.

A vizveté asszony hdarom (vagy hét?) éldszenet vetott a vizbe, a vizbol
visszapereckelt a tiizbe, osztan megdorgolte vele a beteg homlokat, arcadjat s
vakszemeit, itatott es beldlle harom kortyot, kozben mondta: Megégéztékkék
szemmel, z6d szemmel, sarga szemmel, mindenfélle mérgds szemekkel. Ordog
szeme megldtta s megégézte, Jézus szeme megldtta s meggydgyitotta. Ugy
evelenkéggyék meg ez a beteg, amijen evelen vot ez a szén.

Az égézet tiineteit latva a fiatalabbak mar azt mondtak, hogy a beteg csak
megcsemellett (megesomorlott) és jol megdorgolték, a vizvetést pedig babo-
nasagnak tartottak. Néha azonban mindkét féle “kurat” alkalmaztak azzal,
hogy valamelyik csak hasznalni fog.

A megcsomorlott beteget derékig vetkéztetve székre iiltették és langyos
szappanosvizes kézzel minél eré6sebben megdorgolték: a fejbéron kezdve a
homlokon, arcon, vakszemen, nyakon at derékig meggyurtik. Karjait is
végigdorzsolték, majd a kézfejnél fogva alaposan megrangattik. Azutian a
tarkojat és allat két kézbe fogva, jobbra-balra rangatassal a nyakat megropog-
tattak. A felnétt beteget, vele hattal osszefordulva és kezeiket 6sszefogva egy
férfi a hatara emelgette és jol megrazogatta. Végiil derékig lemostak, keserti-
sos vizet itattak vele, lefektették és fejére hidegvizes vagy ecetes borogatast
tettek. A beteg hamarosan elaludt és masnapra biztosan meggyogyult, de
egy-két napig étvagytalan volt. Ez ellen savanyd fokhagymas cibrét (levest),
koménymag levest foztek neki.

Jo jelnek tartottak, ha a csemer kivert: a beteg szajperemén, orran, arcan,
néha mas testrészén a bor kihdlyagzott, majd kifakadva porkosodott (her-
pesz?). Ez néha minden gyogykezelés nélkiil is bekovetkezett, ami aztjelen-
tette, hogy a csemer nem 6rokosédon belé, nem okozott szovodményeket. A
porkosodést tejszinnel vagy patikaban vasarolt cinkenéccsel kenegették.

Halalos kimenetelli gombamérgezés nem fordult elé, mert a bolondgom-
bdtol nagyon féltek; alig néhany fajta gombat mertek megenni. Ugy tudtak,
a bolondgombatol az ember megbolondul és elfut. Ellene sok tejet kell inni
és hasznal a hanyas is.

Mindenféle kigyotél nagyon féltek és mérgeseknek tartottak; ha tehették
— és ha merték —, kegyetleniil agyonverték. Tudtak, hogy a kigyomaras két
sebet ejt. A vértjol ki kell nyomkodni, és akinek nem sebes a szaja, a mérget
ki is szivhatja a sebb6l. Halallal végz6dé kigyémarasra nem emlékeznek.
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2. Allatgyégyaszat

Az allatok gyogyitasahoz tobbé-kevésbé minden gazdaember értett, de a
pasztorok, féképpen ajuhaszokjéval tobbet tudtak. Oket aszerint is értékelték
a megfogadasnal, hogy mennyire értenek a betegségek megelézéséhez és
gyogyitasahoz.

A haziallatok urusolasahoz a legjobban Dobos Emre ba (Szabé Imre)
értett. Sokszor a betegség tiineteinek elmonddasa alapjan is adott tanacsokat a
tennivalékra, maskor elhajtottak hozza a beteg allatot, vagy 6t hivtak hazhoz,
még a kornyékbeli falvakba is. Emre ba az apjatél 6rokolte tudasat és nagyon
sajnaltak, hogy nincs gyermeke, aki téle eltanulhatta volna. Fizetséget soha
sem kért, de faradsagat valamivel mindig megszolgaltak.

Allaturusolé volt még a faluban Sebék (Pal) Modzes, aki kisebb tudasat a
katonasagnal szerezte.

A juhok gyoégyitasahoz legjobban Major Siandor ba (id. Péter Sandor)
értett. Kisebb megszakitasokkal, 83 éves koraban bekiovetkezett halalaig kb.
50 éven at volt a falu majorja (fogadott juhdsza). Sandor b4, ellentétben az
elobb emlitett allatgyogyitokkal, egyes babonas gyégymaédokban is hitt, de
ezek gyakorlasat inkabb a feleségére, Biri nénre bizta. Tudomanyat a fia,
Moézes orokolte, aki elobb az apja mellett volt pakular (segédjuhasz), majd
tobb éven at a falu majorja. (A juhok gyégyitasara vonatkozo6 részhez 6 volt
az adatszolgaltatom.)

A szarvasmarhat, juhot, kecskét, disznot, ha sebesiilését (zuzodas, torés,
dofés, maras) gyogyithatatlannak itélték, levagtak, és a gazda pénzértkimérte
a husat. Ha medve, hiuz “mocskolta meg” az allatot, a hust elfogyaszthatonak
tartottak. Ha farkas volt a tettes, a hist szintén elfogyasztottik abban az
esetben, ha nem lehetett veszettségre kovetkeztetni. A kutya csak akkor mart
meg haziillatot, ha veszett volt; az ilyen allat husit nem fogyasztottik el.
Betegségben elhullt dllat hisat nem ették meg; a kovér disznébél mosészap-
pant foztek.

Az embergyégyitishoz hasonldéan, a veszett kutya vagy farkas altal meg-
mart allatnak régebben veresberkenye kérgének fézetét, bajfiimag haziecetes
levét, még régebben a kék niiniike, kérisbogar porat vizben toltotték be az
allatnak.

A hdam,jarom dltalfeltort sebet az allat bérén faggyuval kenegették. Ha a
seb mélyebb volt, azt elobb petréleummal, denaturalt szesszel, arnikaszesszel
vagy terpentinolajjal kimosogattak, majd fonnydsztékfillel (a véreshurka
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fozévizének tetején gyiilt zsiradék) kenegették. Meleg idoben az allatok
sebeinek mosogatasahoz szarvasszarvolajat hasznaltak. Ez ugy késziilt, hogy
terpentinolajban szarvasagancs darabokat féztek. A terpentint is maguk nyer-
ték: fenyoszurkot foztek vizben, az olaj a tetejére szallott fel. Ez az olaj
tavoltartotta a legyeket, de ha mar bekopték a sebet és meg is nyiivesedett, a
nyiivek Kkifordultak téle a sebbél. A marhabagécs (Hypoderma bovis) a
szarvasmarha bérébe rakta petéit, amelyekbdl nagy larva, az im ¢ fejlédott ki.
Ezeket korommel nyomkodtak ki az allat borébél.

A 16nak hdlyog ellen csébdl cukorport fijtak a szemébe. Még jobbnak
mondtik a finomra tort iivegport.

A 16, szarvasmarha riihfoltjait zsirral vagy faggyuval vegyitett biidoskd-
viraggal kenegették, de hasznaltak patikaban vett riihzsirt is.

A kehes o zablajara ismételten minél avasabb szalonna szeleteket kotot-
tek, hogy azt ragja, arrol igyék.

A szarvasmarhanak étvagytalansag, gyomorsiilés ellen, vagy ha megallt
a kérdje (nem korozott), fagyiikeriifii f6zetébdl naponta tobbszor félliternyit
toltottek be. A marhaknak, juhoknak rendszeresen sdésvizet is adtak, vagy
kosot tettek a jaszlukba. Az esztenai juhkosarban alacsony agasfin mindig
volt kdso.

Ha a hiz6 diszn6 megcsemellett, egyszerre csak nem evett és lazas is volt,
kesertisos vizet toltottek be neki, s ha ez nem hasznalt, egyik fiilét meglyu-
kasztottak és paponyagyiikeret (Piroslo hunyor — Helleborus purpurascens)
huztak bele. Ha a lyuk kornyéke megvarasodott, a csemer kivert, a diszné
meggyogyult.

Ha a szarvasmarha a vizes, harmatos lo6herétél, lucernatol megpujfadt,
terpentinolajat toltottek be neki. Ha a szél nem indult el, szajaba vesszésepriit
kotottek, végbelébe kiirtot (szarvbol valo csovet) dugtak és igy kergették. Ha
ez sem hasznalt, elhivtak valamelyik allaturusolét, aki hosszi pengéjii bics-
kaval beleszurt az allat véknyaba, hogy a gaz kijohessen.

A tetves, kullancsos szarvasmarhat, disznot fehérzaszpa (Veratrum al-
bum) gyokerének fozetével mosogattak le. Ezt a gyokeret ismerték mint é16¢
is: kenyérbélbe, puliszkiba csomagolva meg lehetett éfeni (mérgezni) vele
Kutyat, disznét, baromfit. Hasonlo é76 volt a tengerihagyma (?), amelyet a
kereskedelembdl szereztek be.

Az elfososodott csiirkéknek, pipéknek (Kis liba), récefiaknak apréra vag-
dalt és kukoricaliszttel meghintett egérfarkufiivet (cickafark) adtak. Ha a
baromfi nagy melegben, a szomjusag miatt pipot kapott: nyelve hegyére
porkos duzzanat keletkezett, ezt korommel leszedték, kiilonben az allat
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elpusztult. Ha a csirkék, tyikok eltetvesedtek, fejiiket, nyakukat, szarnyuk aljat
zsirral, olajjal kenegették, 6ljukat pedig alaposan kitakaritottak és kimeszelték.

A 16, szarvasmarha, diszné herélését rendszerint az urusolék végezték, de
értettek hozza masok is. Kosbaranyt nem heréitek, csak a berbécsnek (kos-
nak) szant egyedeket nevelték fel; juhot, diszn6t nem miskaroltak, kakast nem
kappanoztak.

Esés nyarakon a juhok az esztenan tomegesen megmetdsodtek (majmé-
telyt kaptak) és pusztultak. Meg lehetett el6zni, vagy az enyhébben fert6zott
allatokat meggyogyitani a gyogyszertarban vasarolt Distollal. A major szerint
a juh nem met6sodott meg, ha télen 4t naponta félmarék szemesfuszujkat
etettek meg vele.

A major és a gazdak szamara nagy kart jelentett, ha ajuhok megsavoztak:
tejiik savos-gennyes-véres lett. Ezt a nagy forrésagtol és a rogyaessotol
(napsiités mellett hullé es6) kaptak. Ellenszerét nem ismerték, de a tejet igy
is ki kellett fejni, kiilonben a juh tégye meggyulladt és az allat el is pusztul-
hatott. A kifejéssel rendbejott ajuh, de markevesebb tejet adott és akovetkezé
évben sem lett jo tejeld.

Esés nyaron ajuhok korme megsarjazott: a koromhasiték fehéren felfott,
meggyulladt, az allat lesantult és lesovanyodott. A sarjazast azzal igyekeztek
megelozni, hogy az allat labat forr6 sésvizbe iitogették. Ha mar kisebesedett,
naponta kékkoves sosvizzel mosogattak, vagy a kékké porabdl avas hajjal,
zsirral késziilt kendccsel kenegették.

Ugy tudtik, a jarvinyos szij- és koromfijist meg lehet elézni, ha a
juhoknak fott paradicsomlevet toltogetnek be.

Ha a juh csak bdg és nem eszik, hirtelenbékaja lehet: nyelve két oldala
hélyagos-sebes. Ezt napontakétszer-haromszor soval kell ledorzsolni, kiilon-
ben az illat elpusztul.

Afergetegis (kergekoros) juhot le kell vagni, mert par napon beliil ugyis
elpusztulna. Beszélték, hogy régebben a majorok kitapogattik, hogy hol van
meglagyulva a juh koponyija és bicskaval beleszirtak, masok szerint kivag-
tak beléle a férget.

Nem tudtak gyogyitani a juhot, ha rossz viz keriilt a tiidejére (tiidovize-
ny6?). Nem gyogyitottak a megriihb'sg'dé'tt juhot, kecskét, inkabb levagtak.

Kiikiillokeményfalva népi gyogyaszatanak bemutatasa a targyaltid6szak-
ra nem lehet teljes. Mar akkor viszonylag sziikkorii volt és fokozatosan egyre
inkabb hattérbe szorult el6bb a hiedelmeken alapulé népi gyogyaszat, majd a
racionalis gyégymodok is. A leszarmazottak nem sajatitottak el elédeik
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tudomanyat, egyre szegényebbé valt az altalinos és népi novény- és allatis-
meret, feledésbe meriilt sok betegség, szer, gyogymod. Ma mar nem ismerik
a diibogarat, fagyiikeriifiivet, bajfiimagot, tengerihagymat (ez utébbi kett6t
nem is sikeriilt azonositanom), nem tartanak a haznal kimfort, terpentinolajat,
nem készitenek haziecetet, nem gyiijtik a régiek altal nagyrabecsiilt gyogy-
novényeket, patikaszer ellenben egyre tobb van a haznal. A népi gyogyaszat
majdnem teljességgel megsziintnek tekinthet6, minden aproé-csepré bajjal
orvoshoz, patikaba, korhazba futnak. .

A falu népi gyégyaszata miltjanak jobb jellemzése céljabol meg kell
emlékeznem sziileim gyakorlatarol.

Az embergyogyitasnak egyik f6 értoje a faluban édesanyam volt. Tana-
csért, kezelésért, gyogyszerekért gyakran fordultak hozzi. Nem hitt semmi-
féle babonasigban, még csak az olyan gyégymoddokban, szerekben sem,
amelyeknek valamilyen ésszerii magyarazatat nem talalta (pl. héjakut vize,
patak habja), sem pedig a rdolvasasokban, raimadkozasokban. A legfébb
megeldzd, gyogyité tényezoknek a tisztasagot, j6 taplalkozast, j6 levegot és
a napfényt tartotta. Nem ismert til sok gyégynovényt, szert, de az ismereteket
altalaban sikeresen alkalmazta (haziecet, kimfor, sosborszesz, denaturalt
szesz, jodtinktura, keseriisé, szédapor, kékké, kénvirag, pokolvarlapi, kélika-
fii, vérfi, cintéria, torma, kovirézsa, harsfakéreg, sargabors6, biizakorpa,
kukoricaliszt). A szeszes italok belsdleg valo hasznalatat egyenesen elitélte.
Nem alkalmazott undoritd, tisztatalan anyagot (pokhalo, sar, iiriilék), kivéve
a sajat vizeletet az emlitett esetben. Biztosan fel nem ismert, nem gyo6gyulo
vagy mar stlyosabb esetben a beteget mindig orvoshoz utasitotta. Tevékeny-
ségéért koszonetnél egyebet soha nem fogadott el.

Edesapam csak sajat haziallatait gyégyitotta, de tanacsot szivesen adott
masoknak is. A babonasokatkigunyolta. Két {6 gyogynovénye volt, a csiirkert
sarkaban nové fagyiikeriifii és a havasi kaszalokon talalhaté fehérzaszpa
gyokere. Kutyat, macskat nem tiirt meg a haznal, mert foloslegeseknek és
€loskodok, betegségek terjesztoinek tudta. Az allatbetegségek legfébb meg-
elézéinek a megfelel6 istallot, a tisztasagot, ajo takarmanyozast és a kiméle-
tes igazast tartotta. Unnepnap allatot soha be nem fogott; satoros iinnepeken
(karacsony, husvét, piinkosd, bicsi napja) az allatoknak a legjobb kdstot adta,
érezzék ok es, hogy iinnep van. Az allatokat nem szabad verni, mert azoknak
nincs esziik, jo sz6bol tobbet értenek — mondogatta. Ha nem jél jarnak, az
ember a hibas, mert nem jél tanitotta, szoktatta 6ket. Okrokkel, majd igazott
svajcer tehenekkel gazdalkodott, és azok a faluban talan a legjobbak voltak.





