Major Miklos
A BERETTYO OSI ARTERI GAZDALKODASA

(Kiilonds tekintettel az itt élo novények hasznositasara)

elen dolgozatom része egy terjedelmesebb, most késziilé tanul-

manynak, mely a Berettyo 6si artéri gazdalkodasat (haldszat, nada-
sok, artéri erddk, allattartds) kivanja feltdrni a helyszinen folytatott
hagyomanygyiijtés eredményeként. A kovetkezOkben az artéri novényzet
hasznositasa kapott hangsulyos helyet, mivel jol illeszkedik jelen vandor-
gytlésiink témajahoz.

L Miutdn a Berettyé a vadregényes Réz-hegységet és az aljaban
fekvé Gylimolesénesi hegylabfelszint (piemontot) elhagyja, Alsovalko-
nal kiér széles, 1— 1,5 km-t is elér6 arteriiletére. Kicsi esése miatt vize
itt lecsendesedik, kanyarogni kezd, hordalékanak jo részét lerakja, ki-
sebb-nagyobb szigetek jonnek létre. Kiilonosen a februar végi hoolva-
dasok és a kora nyari “zoldar” kovetkeztében bealld aradasok okoztak
lényeges valtozasokat a folyd életében. Az aradasok folyaman a me-
derbe nagy mennyiségii kavics, homok, ontésiszap rakodik le, ezaltal a
folyd kiszorul sajat agyabol, szigeteket olel koriil, partja beomlik, med-
re allandéan kiszélesedik. Ugyancsak a gyakori 4raddsok valamint a
kozépkori malomépitkezések miatt arteriilete tobb helyen elmocsaraso-
dott, a folyd a laposok és morotvak kusza halozatat hozta létre.

Az évezredek folyaman két fo tijtipus — az artér és az armentes
szint kiiloniilt el a felszinen." A honfoglald magyarsdg a Beretty6d vol-
gyének épp ezt a részét szallta meg mar a XI. szazad elején, amely a
foldmiivelésre és allattartasra (legeltetésre), halaszatra, gyijtogetésre a
legalkalmasabb volt.2 Az allandé lakhelyiil szolgaldé szallasok ott ala-
kultak ki, ahol az ember az elsédleges életsziikséglet kiclégitését koz-
vetlen kornyezetében meg tudta oldani.3 Erre a legmegfelelobb térszin
az artér és az drmentes teriiletek taldalkozdsi vonala volt. Ezen az Un.
“6si telepiilési szinten” szinte gyongyflizérszerlien helyezkednek el a
telepiilések (Ipp, Zovany, Nagyfalu, Bagos, Also-»Magyar« Valko).

2. Ez a rendkiviil valtozatos artéri felszin, a néhany centiméteres
szintkiilonbség mas és mas ndvénytarsulas kialakulasat eredményezte.
Ez pedig mar déntéen meghatarozta a folyo partjan élék gazdalkoda-
sat, életmodjat, megtelepedésiik és lakhelyiik formajat is. A Berettyo,
egyik legrégibb magyar vizneviink (1213: BERUCYOU)4, melynek ne-
ve a berek ’artéri erdd’, Tigeterdd", és a jo ’folyd’ szdOsszetételbol
szarmazik, jelzi, hogy a folyot szegélyezd novényzetet, melynek mentét
a honfoglald magyarok nyari legel6ként hasznaltak mar a X. szézadban.5
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Kozvetleniil a vizparton, a kevésbé meredek mederoldalakon, az
iszapos hordalékon alakultak ki a bokorfiizes tarsulasok. A tarsulasban
afehér fiiz (Salix alba), a csigolyafiiz (Salix purpurea), a rekettye vagy
hamvas fiiz (Salix cinerea), a kosdrkotd fiiz (Salix viminalis) vesznek
részt, valamint a folyd nagyfalusi és borzasi szakasza mentén az ége-
resek (Alnelum), koztik féleg a mézgds éger (Alnetum glutinosa) a
legelterjedtebb. Eppen a folyét stiriin szegélyezd égeresek miatt nevezik
a kornyékbeli falvak lakoéi a szomszédos borzasiakat “égerfasok”-nak.

A bokorfiizeseket a szeder (Rubus caesus) sz(rds indai fonjak be,
valamint a fakra felfutd sintok (Echinocistis lobata), a szuiak (Calys-
tegia sepium), nagy, fehér szinii tolcséres virdgaival. Gyakori még a
vizi menta (Mentha aquatica), a fekete nadaly (Symphytum officinale),
az arva- ¢és csipés csalan (Lamium album, Urtica ureus), a komlé (Hu-
mulus lupulus), biirék (Conium maculatum), galaj (Galium palustre),
szappanfii (Saponaria officinalis), kigyovirag (Evonymus europaeus), /i-
bapimpo (Potentila anserina), aranyvirdg (Crysanthemum vulgare).

A folyot kiséré bokrok koziil a fekete bodza (Sambucus nigra) a
legelterjedtebb, de nem hianyzik a kékény (Prunus spinosa), mogyoro
(Corylus avellana) és a vadrozsa (Rosa canina) sem.

Jellegzetes Berettyd menti novénytarsulas az idésebb hordalékokon
meghonosodott acsalapu (Peta tisetum) novénytarsulds a jellegzetes
martilapu (Tussilago farfara) fajjal.

Az artéri ligeterdék fajtagazdagsagat egésziti ki a valamikor igen
elterjedt, a Berettyd folyasiranyat jelzd, sokoldaltan felhasznalt jege-
nyenyaufa (Populus nigra), a magasabb térszinieken (teraszokon) a cserfa
(Q. cerris). Az id6kozben lefliz6dott folyokanyarulatok (morotvak) és a
Holt-Berettyd mélyedéseiben pangd vizekben a nddasok (Phragmite-
tum) és gyékényesek (Typhaetum) jelennek meg, igaz sokkal kisebb ki-
terjedésben, mint a multban. A folyé kanyarulatai k6zott meghtzodo,
tobbnyire kor vagy ovalis alakii zugokat az itt él6 foldmiiveslakossag
“szugoj’-nak nevezi, €s valamilyen csaladnévvel — tobbnyire az itt
birtokold csalad nevével — kapcsolddva lett aztan tulajdonnévvé (Fi-
16p-szugoj, Sziics-szugoj, Varga-szugoj, Benedek-szugoj stb.). Ezek no6-
vényzetét fOleg a nedvességet kedvelé rétek novényzete, a
sédbuzas-ecsetpazsit asszociacid alkotja. Helyenként gylimolesfakat
(szilvafa, almafa) is telepitettek.

3. Az artéri novényzet hasznositasa. A Berettyd mentén €16 nép
nemcsak jol ismeri a folyd mentét benépesité ndvényeket, hanem &s-
idok ota igyekszik ezeket hasznositani. Felhasznalasuk inkabb a mult-
ban volt erételjesebb. Napjainkban, kivéve egyes gydgynovényként és
taplalékul hasznalt fajtakat, az artéri ndvényzet szerepe sokat csokkent.
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Az 1968-ban végrehajtoit arvizvédelmi munkalatok kovetkezményeként
az artéri novényzet teriiletileg is nagyonn visszaszorult, fajilag szama
er6sen megcsappant. Az Un. Baratrét feltorésével és szantdva tételével
a rétek teriilete is a minimdlisra csokkent. Igazi, 6si allapotukban meg-
maradt artéri erdfk ma mar alig vannak, hacsak nem szamitjuk ide a
Berettyd Nagyfalu és Borzds kozotti szakaszan levd artéri ndvényzetet.
A 1L Jozsef koraban felvételezett térképlapon (I. katonai felmérés) az
artéri erdok kiterjedése még igen nagy, és szinte megszakitatlanul ki-
sérik a folyot.

A visszaemlékezések szerint az artéri névényzet kinalta lehetésége-
ket nemcsak a vidék szegényebb sors, hanem valamennyi néprétege
kihasznalta. Levéltari forrasokbdl tudjuk, hogy a nyarfa, a cserefa, a
fizfa foleg az épitkezésben jatszott nagy szerepet.6 Egy 1720-as 0Osz-
szeiras szerint a telkeket egymastol elvalaszté novénykeritések, vala-
mint a paticsfal anyaga a sar mellett a flizfadgak voltak. A csir és a
lakohaz pedig “cserefa agasokra” épiilt. Az artéri erdé faja biztositotta
a tlizelot is. Volt id6, amikor a nép kényszeritve volt erre, mivel a
helybeli foldesurak (Banffyak) megtiltottdk az erd6k hasznalatat, és a
falunak az erdérél “csupan a gaz alya fa engedtetett™7 tiizelésre.

A nydrfabol és égerfaibdl gerendat, szarufat, deszkat faragtak, me-
lyet hazépitésre, de leginkabb istallok, olak épitésére hasznaltak fel. A
fiizfa puha, kdnnyen munkalhato fajabol fakanal, a vastagabb torzsébol
dagasztoteknd, szerszamnyél (kapa, aso, villa), fiatal agaibdl pedig ko-
sar, szekérkas, méhkas késziilt. Osszel, kukoricaszedéskor a kukorica-
szar (csusznya) kévébe kotésére is hasznaltdk. Bodzdibol késziilt a
szOvésnél hasznalt cséve. Széles korli felhasznalasa volt a gyékénynek.
Belole készitették a 1abtorlot, a kenyérsiitésnél hasznalt szakasztokosa-
rat. Kiilongsen a ciganyasszonyok korében kedvelt foglalatossag, féleg
télen gyakoroltdk. A sds pedig a dongdk kozotti hézagok tomitésénél
nyert alkalmazast. Naddal hézat ritkdn fedtek a vidéken. Erre a célra
inkabb zsendelyt és a szalmat hasznaltak. A biirdk szarat a szolooltas-
nal, levelét pedig a tojasfestésnél hasznaltak.

Egyes artéri novény igen nagy kozkedveltséget élvez a gyermekek
korében is. Szinte Osztonds, ahogy felfedezik, melyik névénnyel ho-
gyan, mit lehet jatszani. Legnagyobb élmény szédmukra, ha tavasszal
kimehetnek a Beretty6 partjara, ahol a fiizfa barkait gyQjthetik. A fiiz-
favesszé még zold, konnyen levald kérgébdl tilinkol (fizfasipot), hdapo-
got és kiirtét készitenek. Kozkedvelt az Un. pukkanszto, a stintok
termése, mely egymashoz vagy a foldhoz verve nagyot pukkan. A bo-
dzafabol készil a bodzafa puska és a vizipuska. Zaporkor a folyo part-
jan tartdzkodd gyermekek a keseriilapu nagy leveleit hasznaljak
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esernyOként. Minden gyerek tudja, hogy a szappanvirdg vizben habzik,
lehet vele kezet mosni. A gyermeklancfii (bikalapu) szarabol a lanyok
gyongyot készitenek, akarcsak a kecskerdgo piros bogyoibol.

Az artéri novények legszélesebb kort alkalmazasa azonban a tap-
lalkozasban, valamint az ember- és allatgydgyaszatban van. A zugok-
ban (szugajokban) mar kora tavasztél nyarutdig sarjadzik a soska, az
egyik legfontosabb vitaminforras. LevelébOl fozott leves igen elterjedt
és kedvelt étel a Berettyd mentiek taplalkozasaban. Ciganylanyok és
asszonyok szedik és arusitjdk a lakossadg korében. Beldle nemcsak le-
vest féznek, hanem savanyitasra is hasznaljak. Hasonldéan kedvelt és
fontos eledel a toltott kaposztadhoz hasonld “tdtike”, melynek elkészité-
sé¢hez a martilaput., toltelékként hist és rizsét hasznalnak. A toltikét
soskaval savanyitjak. Régen a komlot sor készitésénél hasznaltdk. Még-
hozzéd pergelt arpat, élesztt komloval és vizzel vegyitve, ledugott tive-
gekben 3-4 napig erjesztették. Levest készitettek a laboddbdl, csalanbol
és a komenybdi (komingmagbol) is. Az igen elterjedt bodza viragat hii-
siték készitésére citrommal, citromsdval izesitve készitették. A szedret
nyersen fogyasztjdk, de szirupot, lekvart is féznek beléle. Hasonlé al-
kalmazasa van a csipkebogyonak és a kokenynek is. Az utdbbibdl ece-
tet, bort és palinkat is készitettek. A baraboly a gyermekek kedvenc
csemeggéje.

Az artéri gylimdlesok fejlddésének igen kedvezd a vizmellék para-
dias mikroklimaja és a vidék napfényessége. A gylimdlcs fontos tapla-
léka volt a nagyfalusi népnek. Leginkdbb nyersen, aszalva de fézve is
hasznaltadk. Szilva- és almaaszalokrél mar a 18. szazad eleje 6ta van
tudomasunk. Legelterjedtebb gyiimolesfa a szilvafa (veresszilvafa),
mely a szugojokban honos. Beldle kivalo szilvapalinkat féznek. A szil-
vat lekvarnak is bef6zték. Az aszalt szilvabdl és almabdl (sovari) télen
aszalékot foztek jo levesesen.

A falusi ember hazipatikaja az erd6 és a mezd volt a maga nové-
nyeivel: csodalatos hatast flivekkel, fakkal, a titokzatos erejii gyokerek-
kel, az élteté nedvii levelekkel, szarakkal.8 Szinte valamennyi az
arterlileten honos novényt felhasznalnak gyogyaszati célokra, s az iran-
tuk tantsitott érdeklddés napjainkban csak fokozodik. Gyogyitasra a
ndvények egyes részeit gyijtik: a levelét, virdgjat, termését, gyokerét.
Gytijtik az drvacsalant (Lamium album), a csipds csalant (Urtica ureus),
pasztortaskat (Capella bursapastoris), a papsajtot (Malva negleeta), a
bodzat (Sambucus nigra), a vizi mentdat (Mentha aquatica), gyermek-
lancfiivel (Taraxum officinale), a vadrozsa (Rosa canina) bogydjat, a
libapimpot (Polentilla anserina), fekete nadalyt (Symphytum officinale),
farkasalmai (Aristolochia elematitis), az aranyvirdgot (Crysanthemum
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vulgare), a zsdlydi (Salvia officinalis), az orvosi kamillai (Matricaria
chamomilla), kakukkfiivei (Coreopsis tinctoria), martilapui (Tusilago
farfara), fagyongyol (Viscum album), acsalapui (Petasiles hibridus),
hogy csak a legfontosabbakat emlitsiik. Beldliik leginkabb teat féznek,
és azt itatjadk a beteggel. A gydgyndvényeket sziv- és érrendszeri be-
tegségek (foleg magas vérnyomas csokkentésére), 1égiti megbetegedé-
sek (htléses Dbetegségek, asztma), emésztérendszeri betegségek
(étvagyjavitd, emésztést elosegitd, hasmenés, vesebetegségek), gyullada-
sos betegségek, borbetegségek stb. kezelésére hasznaljak.

Gyogynovényeink helyet kapnak az allatgydgyaszatban is. A fekete
bodzai pl. baromfitetli ellen, a csipds csalani mert “§6 étvagyat csinal
a disznénak™, a kigydfiivei (Evonymus europacus) nyugtatoként a disz-
no fiilébe teszik.

5. Az arteriilet ny0jtotta hasznositasi lehetdségek koziil mindossze
azokat emelem ki, melyeket a vizsgalt teriilet ndvényvilaga nyujt. A
mezdgazdasagi teriilet terjeszkedése, a mederszabalyozas, a faanyag ki-
termelése értékes fajok megritkuldsahoz vagy teljes eltiinéséhez veze-
tett. Altaluk szegényebb, sivarabb, egyhangubb lett a taj. A Berettyo
nagyfalusi szakaszanak szabalyozasa révén a folyd 6si medre feltolto-
dott, szantéva valt. Eltintek a zugok, veliik egyiitt az itt honos gyii-
molcsfak. Az arteriilet rétjei, melyek korabban az allattenyésztés
szinterei voltak, szintén felszamolddtak. Az artér nyujtotta javak hasz-
nositasa ezaltal sziikebb térre korlatozodott.
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