Zakarias Erzsébet

A MOLDVAI CSANGOK
TAPLALKOZASKULTURAJAROL

oldvai utjaim soran, 1990-1995 kozott, viszonylag tobb id6t

Msikerﬁlt toltenem Pusztindban, Szabofalvan, Lészpeden,
Bogdanfalvaban, Csikfalvan, Somoskan, s igy részt vehettem egy-egy
csalad mindennapjaiban, megfigyelhettem étkezéseket, ételkészitési mo-
dokat, a haztartasok mukodését.1

A moldvai magyarok taplalkozaskultirajarol els6 kozelitésben megal-
lapithatjuk, hogy sok vonatkozasban eltér a Karpat-medence mas tajairol
ismert taplalkozési szokdsoktdl. Ez az eltérés megfigyelhetd a taplalko-
zashoz kapcsolodo eszkozkészlet, a taplalék elkoltésének médja vagy a
készitett ételfélék szamanak és elkészitési médjanak a tekintetében is. A
Moldvaban ma jellemzd kenyérfogyasztas - médjat és mértékét tekint-
ve - meglepden hasonlatos képet mutat a Székelyfoldre jellemzd szézad
eleji allapottal. Korabbi székelyfoldi gytjtéseimbdl kideriilt (1980-1994
kozott rogzitett beszélgetések), hogy szdzadunk elsd évtizedeiben a szé-
kely falvakban is mindennapos eledel volt a puliszka, amellyel a kenyeret
helyettesitették. Erre utal Szabé Balint tanulmanya is, amelyet a
nyaradmenti étkezési rendrdl kozolt.2 Kés Karoly Csangé néprajzi vaz-
lat (1949) cimli munk4jabdl viszont azt tudjuk meg, hogy a csdngdk leg-
fontosabb eledele a maié volt, amit ,,naponta kenyér helyett fogyasztot-
tak” 3tehat ekkor még a puliszka egyeduralmarol beszélhetiink. Ma a pu-
liszka és a kenyér parhuzamos fogyasztasanak lehetiink tantii, a csaladok
izlésének és anyagi lehetdségeinek megfeleléen. A Kkenyérfogyasztas
mértéke, a fott tésztak hasznalatdnak viszonylagos hidnya, valamint a
savanyu levesek, altalaban a jellegzetes borscs-csal vald savanyitott
ételek hasznalata arra enged kovetkeztetniink, hogy a moldvai csangdk
taplalkozasa archaikusabb, mint a Kérpatokon innen elteriild magyarlakta
vidékeké, bar - példaul a székelyek taplalkozaskultirajaval - szoros ha-
sonldsagot mutat.

Véazlatom célja, hogy bemutassam a moldvai taplalkozas szamomra
legbeszédesebb, legmegragaddbb és legmegragadhatobb jellemzdit. igy a
taplalék eldallitasanak helyszinérdl, a fézéshez hasznalt eszk6zokrdl és
azok helyérdl, ételekrol, azok alapanyagairol és az ételek elfogyasztasanak
mddjairdl szeretnék besz€lni.
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A taplalék elkészitésének helye

A taplalék eldallitasanak a leggyakoribb helyszine Moldvaban is a
konyha. A konyha a moldvai hazakban a kilér nevii hazrészben talalhato.
Ez a haz egyik oldalan huz6dé hosszikas helyiség, amelybe csikdkalyha
alaka, rendkiviil jo1 melegit6 tiizhely, a szoba (kalyha) all. Moldvaban
sziikOs a tiizel6anyag. A kis héérték fa, agak, kukoricakérd melegét ma-
ximalisan ki kell hasznalni, ezért a tet6tdl talpig agyagbol tapasztott tiiz-
helyek fiistjarata Gigy épiil, hogy a bonyolult jaratok is béségesen sugaroz-
zak a hét. igy aztan a kemencemeleg tlizhelyek koriil, a konyhdban hazo-
dik meg a hosszl hideg teleken az egész csalad, nem fiitenek tobb helyi-
ségben. Vilagos tehat, hogy a konyhak funkciojukat tekintve a mindenna-
pok és éjszakak folyamatos szinterei. Nem is nevezik konyhanak ezeket a
helyiségeket, oda bé vagy a hazba - igy emlegetik.

Megfigyelhetd, hogy a téli lakohelyiségek, a tulajdonképpeni konyhak
kozvetlen kozelében minden haztartasban kialakult egy masik konyha,
amit nyari konyhanak is nevezhetiink. Ezek egyrészt azért alakultak ki,
mert nyaron nehezen lenne elviselhetd a zart konyhakban a meleg, mas-
részt alig vartak a gazdasszonyok, hogy a szeméttel, szagokkal jard f6zést,
az allatok ételének elokészitését a lakdszobatol - ami nyaron is ugyanaz
maradt - minél elébb fiiggetlenitsék. Frdekes, hogy sok hiztartasban a
nyari fézéhelyek artikulalodtak, ugyhogy a teljesen zart nyari konyha
mellett tetd alatt allo tiizhelyet is talalunk, az udvaron pedig teljesen sza-
bad tiizon, vaslabon all6 iist lathatd. Nyilvanvalo, hogy ezek a nyari tliz-
helyekjoval kezdetlegesebbek a konyhaban levonél.

Eszkozok

A tlizhelyek koriil kiaggatva lathatok a fozéshez és az étkezésekhez
sziikséges legfontosabb eszkozok: a s, a puliszkakeverd, lapocka, lapi-
tok, egy-két tanyér, egy-két kanal (villa aligha), kés, kis mazas csészék,
serpenyOk. A tlizhelyen, vagy koriilotte, allando készenlétben, ott lathat-
juk a puliszkaf6z6 istot, amelyben naponta megf6zik az elmaradhatatlan
puliszkat. Az eszkozkészlet szemmel lathatdoan Iényegesen kevesebb
targybol all, mint példaul egy székelyfoldi haztartasban. A leghasznaltabb
fo6z6edény az iist ¢és a serpenyd. Labos, fazék alig lathatd a tlizhelyek ko-
riil. Kevés az evéeszkdz. Porcelannemiit nagyon ritkan, leginkabb iinnepi
alkalmakkor vesznek el6. Poharat sem hasznalnak, csak borivaskor kertl
az asztalra.
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Az étkezések rendje

A moldvai magyarok étkezési rendjérél nehéz lenne egyontetiien érvé-
nyes képet rajzolni. Az étkezések rendje, gyakorisaga, az elfogyasztott
eledel mindsége, valtozatossaga és mennyisége rendkiviil kiilonb6z6 csa-
ladonként is, s6t legtobbszor még a csaladtagok szintjén is. Ugyanis a
modosabb csaladok tobbet, valtozatosabban és gyakrabban esznek, mint a
szegények, egy csaladon beliil pedig a gyerekeknek, valamint az aktiv,
munkadlo csaladtagoknak jut tobb ennivald és tartalmasabb falat, mint pél-
daul az 1ild6gélo oregeknek. Az oregeknek szégyen is lenne, ha 6k venné-
nek elébb az eléteti ételekbol, és nem a mezore sietd fiatalabbak. Egy hét-
gyerekes édesanya mesélte, hogy 6k étel nélkiil is el birnak menni a mez6-
re, de a gyermekeknek reggel is enni kell...

Az étkezések gyakorisaga, valamint idGpontja valdjaban az évszaktol
és az arra jellemz6 életrendtd] fiiggden valtozik, 1évén, hogy tilnyomo
tobbségben gazdalkodd életmodi csaladokrol van szo. Nyaridében haj-
nalban indulnak a mezére, azel6tt pedig legtobben csak egy korty palinkat
isznak, ha van, a tarisznyaba pedig tesznek egy darabocska turot és egy
darabocska megmaradt puliszkat, tobbecskét akkor esznek, amikor este
hazatérnek és ellatjak az allatokat, majd féznek valamit. Tehat tulajdon-
képpen a napi kétszeri étkezés az altalanos. Télen kevés a munka, a disz-
novagasok miatt étel is bévebben van, tehat tobb idét is forditnak a taplal-
kozasra. Ilyenkor haromszor esznek, fott étel van ebédkor is, leggyakrab-
ban vacsorara is. A puliszka amigy is 6, igy egyszerl pergelni (zsirban
parolni) valamit mellgje.

Etelek

Nem egyszerii dolog megtudakolni, hogy a moldvai csaladok miket
esznek napjaban, mert az ilyen jellegli kérdésekre szinte egybecsengden
ezt valaszoljak: ott amit kapunk, azt esziink, vagy: ami van, azt. Egy sok-
gyermekes szegény csalad édesanyjatol kérdeztem, hogy mit ad enni a
gyermekeinek, amire azt valaszolta, hogy reggel azt, ami estérél megma-
rad, este azt, ami délr6l megmarad, délre pedig f6z valami dudokot (=z6ld
novények) a kertbol, vagy pityokat, vagy ami van.

Az étkezéshez legalabb napjaban egyszer puliszkat (mamaligat, mdaiét)
készitenek.

Az ételfélékrol altalanosan az allapithatd meg, hogy egy étkezéshez
egyféle ételt készitenek. A zoldségfélék és a hisfélék leggyakoribb elké-
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szitési modja a pergelés, de gyakori a vizben vald fézés is. Viszonylag
ritkan készitenek levesételt, és ha igen, azt tobbnyire savanyitjak. Unnepi
levesétel a husleves, amit zoldségbdl és husbol készitenek, majd a levébe
leszlirés utan iizleti vagy hazilag gyurt tésztat foznek. Ez az egyetlen
édesleves, amit készitenek. A masik tinnepi levesétel a borsosnak is emle-
getett savanyitott husos leves. Ennek savanyitdsa hagyomanyosan
borsos-csal torténik, amirdl a nevét is kapta, de azt helyettesitheti savo,
savanyu szilva, szerecsika, azaz a savanylisag vagy citromso is. A borsos
erjesztett savanyl folyadék, erjesztett korpalé, amivel csaknem minden
ételt savanyitanak. A husbol készitett tokanyfélékhez is hasznaljak.

A borscsot hazilag készitik, korpabdl. Este egy maréknyi korpat bele-
tesznek egy masfél-két literes cserépbdgrébe, és vizzel felontik. Reggelre
az megerjed és sziikség esetén hasznalhatd. Legaltalanosabban hasznalt
fiiszerféléik: a fokhagyma, a feketebors, csombor, torma.

A moldvaiak taplalkozasaban a legfontosabb helyen a puliszka all,
emellett leggyakrabban a kerti z6ldségeket fogyasztjak, tobbnyire parolva
vagy fove, tejterméket, foként friss tehéntejet, tejfolt &s turodt, friss és fiis-
tolt disznohust, majorsaghtist, marhahust €s juhhust, leggyakrabban szin-
tén parolva vagy siitve.

Jellegzetes moldvai {innepi eledelnek szamit a kozkedvelt galuska A
toltikeszerli galuska akkor a legjobb, ha egy kicsi hus is keriil bele -
mondjak  de ha nincs, egy kis zsirral is dssze lehet keverni a darabosra
daralt pujt (kukorica), aprora tokanyait (apritott) zoldségfélével, kaposz-
taval, murokkal, petrezselyemmel, hagymaval stb. Ha nincs kukoricadara,
rizzsel is készitik. Ezt a masszat pedig sz6l6-, répa- vagy kaposztalevélbe
gongyolitik, siirin egymasra rakjak és ugy fozik.

Moldvaban mondhatni ismeretlen a siitemények fogalma. Poronyod-
vagy piskotatészta-féléket nem siitnek. A kelesztett tésztat ismerik, kaldcs
vagy bélés formajaban siitik, nagyon ritkan, csakis iinnepek alkalmaval.

Finomsagként sokan siitnek pitant. A kukoricalisztbél maiét féznek,
belekavamak egy kis buzalisztet, sot, kevés cukrot, formaba teszik, és
siitében megsiitik.

Temetés vagy lakodalom alkalmaval, ha van hozza elég buzaliszt,
kozondkot (kalacsot), illetve kovricsnak nevezett perec alaku kalacsot siit-
nek.
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A kenyér

A Karpat-medence lakossaga alapvetden kenyérfogyasztonak szamit.
A moldvai magyarok, akik bar a magyar kultira szerves részét képezik, e
szempontbol kiilon egységet alkotnak. Téaplalkozasukban alapvetd fontos-
sdga van a kukoricanak, pontosabban a kukoricalisztbdl késziilt pépnek, a
puliszkanak. A buzalisztbdl késziilt kenyér is mar régota jelen van a tap-
lalkozasukban, de mint linnepre késziilt eledel. Megfigyelhetd, hogy nincs
is minden haznal kemence, ma is csak minden 4-5. udvarban talalunk, sot,
egy-egy faluban még ennél is ritkdbban.

A kenyér szerepét teljességgel a naponta egyszer, esetleg kétszer ké-
szitett puliszka toltotte be. A kommunizmus utolsé évtizedében, amikor
mar gyakorlatilag a legeldugottabb falubdl is a férfiak nagy része a legkd-
zelebbi varosba jart dolgozni, lassan megszoktak a varosban vasarolhatod
kenyér izét és a vele jard konnyebbséget, és aki anyagilag megengedhette
maganak, rendszeresen vasarolt kenyeret az étkezésekhez. Mégis, ma is
gyakran talalkozunk olyan emberekkel, akik nem szeretik a kenyeret, nem
tudtak vele felcserélni a megszokott puliszkat. A csangok altal siitott ke-
nyér nem azonos azzal a kenyérrel, amit a Karpat-medence mas teriiletei-
r6l ismeriink. Ezt téglalap alaku tepsikben siitik, a szine sotét, és kortilbe-
lill 2-3 ujjnyi magasra nd fel.

Megjegyzendd, hogy a varosban szintén elérhetd mas ételfélék a
moldvai falvakban nem tudtak teret hoditani, szinte kizart dolog példaul
az, hogy valamely falusi csalad vasarolt husfélét fogyasszon.

Az ételek alapanyagai

Az ételek alapanyagai vonatkozasaban a moldvai csangd csaladok on-
ellatoak, csak a kalacs- és kenyérsiitéshez sziikséges élesztdt, a rizst, a
cukrot és a levesbe belefézendd figyedt (szaraztészta) vasaroljak az iizlet-
bol, tjabban pedig a kenyeret. Husfélét akkor esznek, ha a maguk nevelte
pislenyekbdl (csirke) vagy valamilyen mas szarnyasbol elvdgnak. Libat,
kacsat is nevelnek altaldban. Szinte minden hazndl van 1-2-3 juh vagy
kecske, valamint minden csalad igyekszik legaldbb egy disznét nevelni
évente, amit karacsony el6tt szoktak levagni. igy aztdn van ennivald az
iinnepekre, és még azutdn is egy darabig. Aki teheti, ugy igyekszik, hogy
tova tavaszfelé is levagjon egy disznot, s akkor ismét megoldddnak egy
iddre a csalad taplalkozasi gondjai. A gyerekes csaladok, ha tehetik, mar-
hat tartanak, hogy a gyerekek szamara legyen valami biztos eledel, a te;.
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igy alkalomadtdn borjut is vaghatnak. Ha semmi alkalmas hiis nincs a
haznél, a kerti novényekbdl pergelnek, és azt martjak puliszkdval vagy
Ujabban kenyérrel.

1993 novemberében Csikfalvan egy 7 gyerekes csalddapa arrdl pa-
naszkodott, hogy csaladja julius 7-e 6ta nem evett hiist. Akkor ettek utol-
jara csirkét. Abban az évben elvesztek (elhulltak) a csirkék, s annyi pén-
ziik nem volt, hogy a varosbodl vegyenek. November elején mar tiirelmet-
leniil vartak a december kozepét, amikor eljon a disznovagas ideje,

A falvak hatardban 1év6 kis foldecskéiken az éallatoknak termelt mar-
harépa mellett kukoricat, babot, kaposztat és krumplit termelnek, esetleg
ha van ra lehetdség, gabonaféléket is. A kertekben altaldban megtalaljuk a
zOldsalatat, soskat (a spendtot csak a varosbol, lizletbdl ismerik), babot,
hagymat, fokhagymat, paradicsomot, kaposztat, sargarépat, petrezselymet,
csombort, kaprot, tormat, tokot, zellert, kdlest, kukoricat, padlizsant, mar-
harépat.

A moldvai hazak koriil elengedhetetlen a sz616. Ahova csak lehetsé-
ges, szOl6t futtatnak, hisz a kollektivek elvették, felszamoltak a falvak
hataraban 1év6 szOlosoket, igy a hazak koré voltak kénytelenek betelepite-
ni a tékéket. A szO6l6bdl késziilt bor sokszor még addig sem tart ki, amig
alaposan kiforrik, mert allanddan fogyasztjak.

Az étkezések médja

A keskeny és hosszu kilérekben nincs hely kozépre helyezett asztal-
nak, amit korbe lehetne iilni. Etkezéshez valahogy mindenki lehuzédik
valahova, az asztal egyik sarkdhoz, ha van hely, de ha nem, barhova, egy
tanyérral a kezében, és az asztali aldas elmondasa utdn elfogyasztja az
ennivalot. Valahogy hidnyzik az egylitt evés meghitt ritusa, amit az enni-
valo kozépre tétele és a koréje vald gylilés hordoz magaval. Emiatt az
étkezOk a maganyossag latszataval, szinte kissé egykedviien, dromteleniil
esznek. Nincsen meghatarozott, megszokott iilésrend, mint ahogy az étke-
zések idépontja is erésen ingadozo.

Az étkezések kellékei a kézben fogott tdnyér és kanal vagy esetenként
kés. Villat gyakorlatilag nem hasznalnak.

Az asztalt semmivel nem teritik le, gy marad, ahogy napkozben is
volt, egy-egy darab muanyag abrosszal boritva.
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Unnepi étkezések. Biicsi

Unnepek alkalmaval jobban figyelnek az evés koriilményeire is. Ko-
riliilik az asztalt, és igyekeznek azt - ki-ki a maga mddjan - meg is terite-
ni.

A moldvai magyarok iinnepi étrendet készitenek a naptari linnepek,
valamint a csaladi nagy események, kereszteld, hazassag és halaleset al-
kalmaval. Ezenkiviil tinnepi esemény minden falu életében a blicsi. Az
innepi étrend altalaban az édes husleves vagy husos savanyitott leves,
galuska és siilt diszno- vagy szamyashiis. Unnepre kenyeret siitnek, és ha
van modjuk ra, kalacsot is.

Egyszer blicsus linnepi ebédre hivtak Somoskan. Tudjuk, hogy minden
katolikus falu templomat egy-egy szent nevére szentelik fel, az illetd szent
napjan pedig blcsu van a faluban, amely az év talan legfontosabb kozos-
ségi tinnepét jelenti. Ilyenkor a csaladok meghivjak a kdrnyezé falvakbol
érkez6 ismerGseiket, rokonaikat, komaikat, és a hazuknal megvendégelik.
Az egymashoz kozel fekvo falvak szamon tartjak a falvak bucsuinak ide-
jét, és természetszeriien rendszeresen eljarnak a szomszédos - néha tavo-
labbi - falvak bucsuira is. Ez hat rendszeres alkalom a kapcsolattartasra.
A somoskai buicstin két szobaban teritettek asztalt, mert sok volt a vendég.
Mindkét helyiségben koriliilték az asztalt. Az asztalokat fehér papirral
boritottadk be, és minden par kapott egy tanyért, valamint mindenki
egy-egy kanalat. Minden asztalnal volt egy t6ltogetd a vendégek koziil,
egy liveg palinka és pohar. Ezt a poharat gyakorlatilag megallas nélkiil
toltogette a férfi, és sorra korbeadta az asztal koriil {iloknek: Na, fogd
meg, komdam! Néha, minden harmadik-negyedik kérben az asszonyokat is
kinalta, amig csak nem hoztdk a levest. A leves borsos-csal savanyitott
zoldséges husleves volt. Talakban hoztdk, és az asztalok kozepére he-
lyezték, ahonnan mindenki meritett maganak az ott allé6 haziasszony vagy
a toltogetd altal megjeldlt sorrendben. Ha férj-feleség evett kdzos tanyér-
bol, a feleség volt az, aki a kett6jik tanyérjaba vett. A férj-feleség ketto-
s6kon kiviil azonos nemi, egyediil érkezett vendégek vagy gyermekek is
osztoztak a tanyérokon. Ilyen esetben az idésebb leanyt vagy férfit kérte
fel udvariasan a ,tanyértarsa” a kiszolgalasra. Jomagam Tanczos kolléga-
val kaptam k6z0s tanyért, s a haziasszony biztatasara nekem jutott a me-
rités tisztje.

A leves utan ugy egy félora mulva az altalanosan legkedveltebb ételt, a
galuskat hoztak, szintén nagy talakon, ahonnan mindenki vett az eldtte
alloé k6zos tanyérba a fent leirt modon.
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A galuska utan mar bort toltdttek, majd egy jo 6ra mulva az utolso fo-
gasra is sor kerdilt, a sittre. Sittnek az ez alkalomra vagott disznobol siitott
hust és véres hurkat nevezték. A siilt mellé kevés szerecsikat is tettek az
asztalra. A szerecsikat sok helyen sézaléknak is nevezik, hisz az sos vizzel
savanyitott zoldséget, savanytsagot jelent. Az ételek mellé kenyeret is
adtak. A bucsus iinnepi meniit nagyon rosszul kelt kalaccsal egészitették
ki.

A teljesség igénye nélkiil késziilt vazlatom a moldvai csangok taplal-
kozaskulturajarol szandékszik adatokat kozzétenni. Az a viszonylag révid
id6, Osszességében néhany hét, amit moldvai csaladoknal t6ltottem, ugy
érzem, nem vértezett fel annyi ismerettel, hogy részletes leirasokba és
azok elemzésébe bocsatkozzam. Mégis, talan e rovid vazlat segitségével
sikeriil képet alkotnunk e rendkiviil sok érdekes kutatasi teriiletet kinald
archaikus népcsoport taplalkozasarol.

1996. dec.

Adattar

(- Miket tettek a kertbe?)

- Kicsi pujt tettem, hajmat tettem, egy kicsi sz616ém van, pityokam van,
faszujka, murok, petrezselyem, fokhagyma... Ebbe a kicsi kertbe minden
van. S egy kicsi sz016t is tettiink, met votak ezel6tt hegyeink, helylink, azt
elvették s oda a marhaknak legeldt csinaltak, ugyhogy a sz6l6kot bé kel-
lett hojzuk ide a faluba, hdzakhoz. Azétt van ennyi sz6l6 a hazaknal. Me
kévantuk, ugye, suhutt nem vot sz6l6nk nekiink. Olyan udvar most nincs,
hogy sz616 ne legyen.

(LESZPED, Balint Méria sz. 1938)
(Z. E. gyljtése, 1991. majus)

(- Ma este mit esznek?)

- Még esziink valamit, amit kapunk.

(- Sholnap reggel mivel kezdik a napot?)

- Menyiink kapalni.

(- Itthon esznek el6tte?)

- Itthon a gyermekek esznek, met 6k nem térnek el délig, de miik nem
eppe esziink. Miik eltériink.

(- Maguk csak délben?)

- Délbe s este.

(S télen hanyszor esznek?)
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Tiizhely az udvaron. Kalugarén 1991.
Fot6: Zakarias Erzsébet

Nyari konyha kalyhaval és kemencével.
Kegylest 1991. Fot6: Zakarias Erzsébet

Nyari tiizhely. Csik 1993.
Foto: Zakarias Erzsébet

- Télbe esziink regvei es, me
hosszii az ¢ s ehetnénk. S osztad
esziink délkor, este s kész.

(- Unnepre mit szoktak készite-
ni? Husvétkor példaul?)

- Mikor vot még disznyohus,
akkor csantuk otottat. Megf6zod a
disznyohust, de azt es csak a fejibol
s a labaibdl, hogy 6 megaluszik.
Osztd szalata boffot csanunk.
Olyankor jo ételeket csanunk, de
most nem birunk. Sitiink bélest is,
csanunk kozonakot, mindent.

(- A bélest hogy siitik?)

- A pityokat oda s a tésztaba
betiirjiik, oda bécsannyuk s ugy.

(- A kemencében siitik?)
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Pergelés a nyari konyhdban. Csik 199.V Fot6: Zakarias Frzsébet
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Kemence és nyari tiizhely az udvaron. Szabéfalva 1991. Fot6: Pozsony Ferenc
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Turot és kenyeret falatozo férfi. Csik 1993. Fot6: Zakarias Erzsébet

»Csanédik a borscs.” Kalugarén 1991. Foldbe vajt fiistolé. Talpa 1993.
Fot6: Zakarias Erzsébet Fot6: Zakarias Erzsébet
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- Kemencébe. Bévetiink egy-egy 14-et egyszerre tavilokba.

(- Mit tesznek a salataba?)

- Ha abba is tesziink mazareat, mustart es, tojast, murkot es tesziink,
azt neveliink a kertbe, vagyon most es egy rendecském, nem nétt ki,
bépallta az esé a tobbit.

(- S petrezselyem?)

- Petrezselyem is vagyon.

(- Zeller?)

- Zeller nincs.

(- Tarkony?)

- Nem tudom, miféle a tirkony.

(- A csombort ismerik?)

- Azt igen. Hiisétba még siitiink tojast, a verestojast megfozziik.

(- Meg szoktak-e irni?)

- Egy hétre oszta a matkazora, fehér vasarnapra.

(CSIKFALVA, Mengyeris Janosné Duma Kati sz. 1928)
(Z. E. gyiijtése, 1991. majus)

(- A gyerekeknek mit szokott adni?)

- Megmarad estétél étel, azt adom oda, regvei megeszik. Oszta
csanyok mast délre. Oszta délkor is marad estére.

(- Még mit szokott f6zni?)

- Pityékat még csanyunk. Azt es pergeljiik meg. Orezt es foziink,
esszefozziik a hisval. Esszevagjuk a hust, s ugy f6zziik meg egyszerre.

(- Hogy hivjak ezt az ételt?)

- Ugy mondjuk, pilaf. Oszta csanyunk szupat, fozziik meg a tytkot s
kivessziik, foziink a levébe figyalat, vaj ha nincs figyalank, sokszor nin-
csen, akkor csanunk laskat. Esszevigyittem a vizvel jol aprécskaba a bi-
zalisztet. Egy-egyszer csanom ugy elsiritve, masszor csak vizbe morzso-
lom meg, hogy jojjon ki aprécskanak.

(- Tojast nem tesznek bele?)

- Csak buzaliszt vizvei. Tojast nem tesziink. S gy tessziik bé
tyuklébe. Hushagyatkor csannyuk inkibb, me egyébkor nincsen honnat
vagjunk. Hushagyatkor. En még igy tandltam mimamtol, oszta én gy
csanom. Mas csannya masmodul es. Megteritik, s vagjak meg aprocskara.
En igy tanéltam mamamtél, hogy hamarabb legyen... De j6 gusztya van
igy es.

(- Szupat inkabb hishagyokor szoktak f6zni, vagy maskor is?)
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- Még masszor is, mikor tigy van tyik. Még masszor féziink borscsot.
Karacsonyba oszta elvagjuk a disznyokot, megfiistoljiik, osztd abbdl
csanunk borscsot. Mikor béjé decsembri, akkor fogjuk vagni. Nem vaijuk
detot ideérjen a karacsony, met kell kenegessiik, kell még megfiistolodjék.
Egy hétig tarcsuk séba. Oszta fogjuk készitni enni, télbe elfogy, s nyarba
nincs.

(- Egy évben csak egy disznét vagnak?)

- Egyet, me nincs mivel neveljiink sokat. Egyszer birunk egy eszten-
débe. Ha kettot, azt elvagod tavasz felé.

(- Van-e libajuk?)

- Nincsen. Pulyka vagyon. 10 pulykim vagyon. Tyik. Ugy mondom,
tyuk.

(- Mikor vagja le 6ket?)

- Mikor tobb van, vagok minden vasirnapra, de ezt nem vigom el, me
kell tojjanak. Még vannak kotléim. Hiarom katlé. Kurkim [pulyka] nin-
csen. Récéim vannak, vagy hat pipecske.

(CSIKFALVA, Bucur Mihalyné Duma Miria, sz. 1957)
(Z. E. gyiijtése, 1993. jin.)

(- Mibe toltik a galuskat?)

- Szélélevélbe, céklalevélbe [marharépa levele], kiaposztalevélbe. Azt
meg kell forrézni, azt a levelet, hogy csongorodjék bé belé, mint szokas.

(- Melyik a finomabb? A kaposztalevél vagy a céklalevél?)

- Kinek hogy jobb. De a sz6l6levél kemény. Vastagabb.

(SOMOSKA, Pruteanu Ioanné Maria, sz. 1950)
(Z. E. gyiijtése 1993. jun.)

(- Ismerik-e a feketekavét?)

- Ismerjiik.

(- Szoktak-e fozni?)

- Nem szoktuk, me driga, nem vessziik. Ahelyett megvegyiik a palin-
kat.

(- Palinkat szoktak-e f6zni?)

- Féztiink vot egy Kicsit az 6sszel, de elfogyott.

(- Bort?)

- Vannak szoleink, csanunk.

(- Mindennap isznak palinkat?)

- Igen egy Kkicsit, ha van. Mikor nincs, akkor nem iszunk. Csak vizet
iszunk, s bort.

(- A bor megtart egyik 6sztol a masikig?)
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- Ha lenne tobb, megtartana, de nincsen. Csanunk egy-egy 100 szintit,
150-t, de nem tart meg. Met még esszegyiiliink ez innapokba, karacsony-
ba, husvétba elfogy. Ha nincsen, akkor iigyes vesziink, s ligyes iszunk.
Még bocsukor es kell vegylink.

(- Teat, csajt szoktak-¢ inni?)

- Olyat csanunk. Olyan mezei dudokbdl. Olyant gyiijtiink nyarba.

(- Milyeneket gyiijtenck?)

- Majkam ilyen féregfarkat csanyunk inkabb, pozsamyicat, ha beteg
vagy. S ezt a masikot, isszuk, me a sztomakunknak abba bizunk, hogy
hasznal. Még gyiittiink romanicat, szalkim viragot, mintaaWot.

(- A kertben kaposztat termelnek-e?)

- Igen.

(- Karfiolt, konopidat?)

-Nem tusmerjiik. Patladzsika csanodik, zeller csanodik.

(- Soska?)

- Nalunk nincsen.

(- Spenot?)

- Az csanddik, de miik nem vetiink soha. Bakoéban arulnak. Seljatat,
retket vetlink, mikor kapunk magot, s uborkat es. Patladzsikat tesziink el
télire is. Soézzuk be muraturanak. Kaposztit es sozunk. Bidonba,
putyinaba, cseberbe, olyanba csannyuk. S oszta télbe f6zziik 6ssze hissal
vagy babbal s essziik meg.

(- Babbal is szoktak 0sszef6zni?)

- Nem f6zziik essze, csak ugy megessziik muratura helyett.

(- Hogy mondjék a babnak, amikor fiatal, nem szemes?)

- Pasztares. Fozziik azt es. Megtordeljiik, hogy legyen aprébb, s
osztan f6zziikk meg a vizbe, essze hajmaval, kapor, petrezselyem beléje, s
osztan tessziik sebesitonek goldant. Olahul prunye (szilva).

(- Van az udvaron?)

- Van, de az idén nem csanytak azok a goldanyok.

Oszta még csanyunk pergelten es, mind csak Ggy. Lefedjiik, s osztd az
0 aburjaba megf6, s oszta bulijonval felcsanjuk.

(CSIKFALVA, Mengyeris Gyorgyné Salamon Méria sz. 1953)
(Z. E. gyijtése, 1993. julius)

(- Siitnek-e torra kalacsot?)

- Nem eppe. Nem siitnek, hanem oszta mikor van a 40 napra, akkor
inkabb siitnek.

(- El szokott-¢ menni az egész falu?)
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- Nem az egész falu. A rokonyok, a szomszédok, az ismerdsok, a
prétényok, azok mennek el. S akkor eltorozjak, no. Kinek van médja. Ki-
nek nincs modja, még ugy es eltemetkeznek, hogy a temetObe visznek
palinkat s siitnek kovricsot, s adnak egy pohar palinkat, egy kovricsot, s ha
adnak a temet6be, man nem mennek haza a hazdhoz. Szégyen. Csak az
menyen haza a hazahoz, hogy enni adjanak, mind csak a kozel allo
nyamok.

Kinek van modja, az annyit csindl ételt, hogy 6 kazényval [vizmelegitd
nagy Ust]. Met akkor mennyi vilagot megkapnak ott a temetébe, mind
elhijjak. Megrikojcsak. Emberek vannak téve, s akkor megrikojcsak, hogy
ha a szivik hijza, menjenek vissza az asztalhoz. Met étel van csindlva s ne
maradjon meg. S akkor elmennek. S ha egyszerre nem tudnak leiilni, nincs
annyi asztal, akkor keccer is lelilnek, haromszor is. S abbdl a 6 kazanbo6l 2
kazan van egyféle. Kettd galuska, ketté savanyu 1¢ s kettd édes laska. S
akkor avval lehet probalni. Lehet akarmennyi vilag, met akkor mindegyik
eszik. S kell vagy 400 kenyér.

(- Azt stitik vagy veszik?)

- Veszik. Veszik. Hotnak a Ceaujescu-rendszerbe is adtak.

(PUSZTINA, Dani Pétemé Ilona, sz. 1927)
(Z. E. gytjtése, 1991. jun.)

- Felkelek regvei, menek ki a dombra, ide a hegyre, gyiittom azkot a
szalatat s egy kicsi céklalevelet [marharépa levele], kapor, hajmaszar s
vagok hajmat s pergelem essze egyhelyré mind. Akkor megpergelddik jol,
jol. Oszta tétok egy kicsi vizet, még {6 egy kicsiddég. Oszta teszek reva
borcsot. Osztda még pergelek kiilon egy kicsi szalacsinat, igy mondjuk
miik, bulion helyett szalacsinat. S oszta totdm essze egy helyré mind, még
utoljan elkeverek egy tojast, s avval felrdntom, s az detdtjo étel, met detdt
j6 igy meleg iid6be, khiar det6tjo. S azt esziink regvei. Még ha akarnak, a
gyermekek esznek tirot - még ha ugy van s csinalok. De levesset minden-
nap csindlok, olyan a szokasom nekem.

(- Még milyen levesset csinal?)

- Még milyent csindljunk, me nincsen mib6l?! Ilyent csinalok minden
két napba. Masik nap osztd még csanyunk pitydkat, kartofi paj-ot, s mele-
gitsiik ezeket a pergeléseket, melyiket latta, evvel tasziccsuk elé.

(- Minden masodik nap esznek levest?)

- Majt mindennap igen. Majt mindennap. En Ggy tanittom. Nem az
egész faluban van ez. Készitett ételt eszlink. Osztd a tennap csantunk egy
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kicsi galuskat, eseteiteken még csanunk galuskat. Még csanunk egy kicsit,
me erdst szeressiik a galuskat.

(- Kasaval szokta tolteni?)

- Ugy es csanunk, de megvigyittem orezzal 6rokké. Ugy szoktam én.
Mas csinalja csak kasaval, de én vigyittem meg orezzal. Ugy van a
gusztunk nekiink.

Mindennap telik. Nehez. Mikor kénnyebb, mikor nehezebb, meniink
elé, s az ételt ki kell keressiik, me nem birunk étel nélkiil lenni. Nem bi-
runk kapalni, ha nem esziink készitett ételt, nem gyo6ziink kapalni. Mas azt
mondja, bévetem a tarisnyaba, mit kapok, s menek elé. De mink nem bi-
runk. En regvei, mikor felkelek, akkor én joregvel fogok, csdénom meg a
tiizet, teszem az ételt. Levesset csinalok, mondom, Orokké csanok
levesset. Majt minden nap. Mikor egymodulag, mikor masképp. Vigyittek
belé pergelést, ilyent, hogy jobb legyen. Mascor pergelek tojast, oszta
hajma, petrezselyem, s azt es felborscsolom, olyat es csinalunk.

(- Mi az a szalacsina?)

- A szalacsinanak essze van oda bétéve petrezselyem, zeller, bors,
minden. Osztdl bé van téve borkanba. S veress patlazsika, s minden
zérzavat, gy mondjak a varosiak. En télbe olyat teszek levesételbe 6rok-
ké. Azt tettem vot a galuskaba es, me nem vot bulionom. Ez olyan galuska
vot, serény galuska. De én csanok jo galuskakot es. Ez nehez hus ez a
diszndhus, azt nem birsz, hogy egyél. Ez a levesek parka megvatsa a vére-
det. De ha nincsen elég leves, tird lesz. Nem vesziink el étien khiar, de
nehez. Mikor votak pislenyek, akkorjo vot. Vagtuk el a pislenyt s siittiik
meg grataron untdelemnbe. Az idén nem tudom, mit vagok. Elvesztek
[elpusztultak]. Ezek a kicsikék es félek, elvesznek. Ezek es veszni fogtak.

En nem ettem meg azt a vettet, most még megeszem, me nincs mas.
Nem birtam megenni azt a varosit, mas a gusztja. Na, még van egy kecs-
keollonk, el kell vagjuk. Oszta lassuk, mikor vagjuk. Van baranyunk, sok.
Elvagtunk vajegy hatot man, baranykakot. Kettdt es baranyoztak egy joho.
S azokkal még mentiink eldre.

(CSIKFALVA, Markus Jozsefné David Veronika sz. 1947)
(Z. E. gytijtése, 1993. junius)

(- Maricsika, hogy csinalja a ciganybélest?)

- Abba kell egy rend maié, egy rend turd, egy kicsi margarin s oszta
még vessziik 1jbol, teszlink egy-egy rendet s oszta tessziik bé a rolaba.
Hogy egy kicsit esszealljon, engedjiik oda, s oszta essziik meg.

(- Mennyit marad a rélaban?)
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- Ot minutot, 10-et es lehet, ha van idénk hogy varjuk, s akkor még
jobb.

(CSIKFALVA, Bukur Maricsika sz. 1976)

(Z. E. gytijtése, 1993. jun.)

(A kertjiikben talalhaté névények:)

- zeller, csombor, prazsd, kaposzta, cékla, leostyan, patlagika, bo(a)rs,
vinete, petrezselyem, kapor, koles (kertbe es, mezén es, hol teszed).
Kukuruz is termik (a kertbe es, mezon es), faszulyka (bab), pastarésbab,
selyeata, cékla, prazsd, patlagika, kukuruz, selyeata, pasztaresbab,
bosztan. (A céklat a disznoknak adjak, levelébe galuskat toltenek.)

- A torokbosztant egészbe megfézik ez iistbe, vagy esszedaraboljak,
kiveszik, s a belit kanallal megeszik. Nem sos vizbe fott, cukor nélkiil is
jo.

(A borscs készitése:) - annak a buzanak, amikor meggérlett, van az a
korpéja, ha, melyik ha csansz buzalisztet s osztan van korpa is. Téssz kor-
pat s meleg vizet, s melegen ott sebesedik meg.

(- Tesznek belé egy darab kenyeret?)

- Teszen, ki teszen.

(- Mennyi id6 alatt sebesedik meg?)

- Este megontdd, regvei sebes.

(- Azt milyen ételbe teszik?)

- Borscsos ételbe. Mikor csansz borscsot.

(- Melyikek azok?)

- Pityodka es, bab es, hts es.

(- Azt hogy készitik? Mikor tesznek htishoz is ilyent?)

- Amikor akarsz.

(- S az olyan savanykas lesz? Sebeskés lesz az ize?)

- Ha, ha.

(- Galuskéhoz szoktak tenni?)

-Nem.

(- Azt nem kell egy kicsit sebes legyen?)

-Nem.

(- Ismerik-e a rizst?)

- Nem tudom, minek mond;jék ezt.

(- Orez.)

- Galuskaba es, kasa helyett. (A kasa a darabosabbra daralt kukorica.)

(- Mivel jobb? Késéaval vagy orezzel?)

- Mindenmédu.
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(- Melyik ajobb, Ilona néni?) (Eddig a fiatalasszonnyal beszéltem.)

- A jo mindeketté. Mindekettd j6. Még kell tegyen hajmat belé, még
kell tegyen petrezselymet, még kell tegyen mindenmodut. Belépergeli s
azt vigyiti essze. S leteszi s belé egy ligyeanba s gyurja essze. Esszé kell
gyurja. Teszen kaposztat, tokanyilja beléje, hogy legyen puha. Legyen jo
gusztja. Hat csindlja essze, s meg kell csinalni.

(- Vagy orezt tesznek bele, vagy kasat, vagy mindkett6t?)

- Egyiket. Egyikfélét teszik.

(- Amikor siitnek kenyeret, akkor mitél né meg a kenyér?)

- Kovésztol.

(- Honnan van a kovasz?)

- Bakobol vessziik.

(- Veszik? Nem szoktdk a tekenydbol osszekaparni s eltenni a ko-
vaszt?)

-Nem. (Az ilyen kovéaszt NEM ISMERIK!)

(- Mikor igy fozik a puliszkat, akkor kell-e az {iistre tenni valamit?
Hogy f6jon gyorsabban.)

- Igen, egy fedét.

(Mit készitettek a menyekezdbe?)

- Menyekezdbe galuskat, levesset, hogy mondjak, sii(l)tet.

(- Mibél1?)

- Husbol.

(- Milyen husbol?)

- Disznohtisbol. Két disznot vagtak.

(- Hogy hozzak ezeket sorba, mit esznek legel6szor?)

- Most osztd esznek, me csantak legeldbb galuskat, tettek elein f6zni,
mig megcsannyak, addig f6jjon meg. Moszt észté osztd esznek galuskat,
oszta hoénap tesznek galuszkat. Levesszet, borscsot, nalunk min mony-
gyak, borcsot, met Uigy csannyak nalunk, borcsot. S osztdn tesznek még
siket.

(- Sutottek-e valami tésztafélét?)

- Igen, igen. Kozonakot, modjak nalunk.

(S azt hogy siitik, van-e még benne valami?)

- Vagyon, hat hogy ne legyen, tesznek oda belé az embernek mi voét.
Nem is tudom, me tll szitték a kozondkot, szittik nalunk a kenyereket.

(- Hany kenyeret siittek?)

- Vagy négy kemencével.

(- Hany kenyér van egy-egy kemencében?)
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- Egy-egy tiz. De nagyok, illyen hosszuk, igy.

(- Példaul a siilt mellé még mit esznek?)

- Még tesznek, amit akarnak tenni.

(- Itt példaul mit tesznek? Piirét? Kenyeret?)

- Nem tudom, itt mit akarnak tenni honap, kenyeret, szigur, vaj hogy
mondjak, szalatat, hogy mondjak - Te nezz csak oda, megfogtajaz egeret!
Menj el innen, bestye...

(- Milyen salatat?)

- Kaposztabol.

(- Az is terem itt?...)

- Hala Istennek vot minden az idén. Minden.

(- A kozonaknal egyéb valamilyen édes tésztat szoktak-e siitni?)

- Ha igen. De prazsiturdkot, a zolyanokot nem szoktak.

(- S husvétba, karacsonyba szoktak-e?)

- Akkor sziit, melyik meg birja enni, de tudja, hogy miik ma nem bir-
juk enni, nem sziittem nem tudom mikart6l. Met ha nem erdst birjuk enni,
met redzsimba vagyok 6rokké. Nem is igen csiantuk, nem szoktuk meg
erdst a prazsiturakot.

(- Ilyen palacsintat mikor szokott siitni?)

- Placsintat mikor megduruljuk.

(- S azt hogy késziti el?)

- Hogy? Meggyurjuk, masszor tesziink tojast belé, hogy akarja csanni.
Masszor nem tesznek belé, mikor nem szeretem, Ggy akarom csanni...

(- S még mit tesz belé? Buzalisztet?)

- Bugzalisztet téjvel vaj vizvei, ahogy akarom én gyurni. Me jo sokfélét
lehet csanni.

(- Gytrja vagy kavarja?)

- Igen. Kavarja.

(- Hogy siiti meg, Ilonka néni?)

- Ott ne a tigajebe.

(- A tetején. S az milyen vastag lesz?)

- Milyenre akarja. Ahogy akarja.

(- Milyen vastagra szoktak hagyni?)

- Két ujjra, egy ujjra, miilyenre akarja.

(- Tesznek oda olajat vagy valami zsirt?)

- Igen, olajat.

(- Utoljara mikor f6zott puliszkat? Mamaligat.)

- Ma nem féztem, nem vot id6, hogy f6zzek.

(- Altaldban mindennap szokott f6zni?)
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- Igen. Délbe. Regvei esziink kenyeret, ezt-azt...

(- S aztjobban szereti?)

- En inkbb birom enni. Az ember inksbb bir kenyeret.

(- A pityokat hogy eszik?)

- Pergeljiik es, megessziik fozve es, csindlunk beldle, hogy mongyak,
szoszt, hogy mondjak magik? Husval valamivel megcsannyuk.
(BOGDANFALVA, Duma Janosné Ilona, 1927)

(Z. E. gyiijtése, 1993. nov.)

Szémagyarazat
aburjaba - g6zében minut - perc
borscs, bores - korpacibere nyamok - rokonok
bosztan - tok orez - rizs
bulion - befozott paradicsom otott - kocsonya
cékla- répa parka - mintha

detot - egészen

duddk - z6ld ndvények

figyeala - szaraztészta

forrozni - forrazni

galuska - toltike

goldan - kokényszilva

gratar - rostély

gusztja- ize

hajma - hagyma

johé - juh

kasa - darabos kukoricadara

kartofpdj - szalmakrumpli

khiar - tényleg

kilér - (konyhanak hasznalt) élés-
kamra

kovrics - perec alaki kalacs
kukuruz - kukorica

kurka - pulyka

ligyean - mosdotal
mamaliga- puliszka
majkam - anyam

mazarea- z6ldborsd
megduruljuk - megkivanjuk
mintadudo - mentalevél

patladzsika - paradicsom
pasztarésbab - zoldpaszuly, tarkapaszuly
pislenyek - csirkék
pozsamyica - orbancfii
prazsitura - siitemény
prazsd - poéréhagyma
prétényok - baratok
pujka - tyuk

putyina - facsebrecske
redzsim- diéta

réla- ler

romanica - kamilla
sebes - savanyu
selyeata - zoldsalata
silt - siilt

szalacsina - sozalék, savanylisag
szalkim - hars

szigur - biztos
sztomak - gyomor
tigaje - serpenyd
tokanyilja- apritja
untdelemn - olaj

vaj - vagy
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