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SOS FORRASOK HASZNOSITASA
A MOLDVAI GORZAFALVABAN

tengervizbdl keletkezd sotelepek legfontosabb asvanya a késo,

Aamely bizonyos foldtorténeti idészakok (perm, tridsz, miocén)
folyaman hatalmas tomegekben halmozodott fel. Ilyen tipust lelhelyek:
Lengyelorszagban Wieliczka, Ausztridban Salzhammergut, Németorszag-
ban Magdeburg-Stassfurt, Erdélyben Torda, Marosujvar, Parajd, Moldva-
ban Aknavasar. A sonak meghatarozo szerepe van az ember taplalkozasa-
ban, emellett a vegyipar fontos alapanyaga is.

Olyan helyeken, ahol a sotomegek a foldfelszinhez kozel vannak vagy
éppenséggel felszinre keriilnek, gyakoriak a soskutak és sos forrasok. Er-
délyben példaul tobb szaz ilyen forras ismert, koziiliik néhanynak a hasz-
nositasarol részletes néprajzi leirés is sziiletett. 1

Gorzafalva az Ojtoz volgyében hosszan elnyuld telepiilés, lakoi
elcsangalt székelyek. A teriilet geologiailag a Keleti-Karpatok legkiilsd
ovéhez tartozik, gytrt rétegl, miocén kora. A gyirt rétegek felépitésében
jelentdsek a kosotartalmu képzédmények, ezek Gorzafalva hatardban fel-
szinre is keriiltek. A sziklak kozott utat keresd Ojtoz jobb partjan fekszik
a falu Zoldiunka nevi része. A folyo hirtelen kanyarja északkeletrél at-
oleli a stirtin lakott berket. A falurész déli iranyu terjeszkedésének a kopar
oldali Sohegy szab hatart, melynek oldalabol harom sos forras fakad. A
forrasoknak az itt ¢l6k nem adtak neveket, pedig emberemlékezet 6ta na-
ponta hasznaljak a természetadta kincset. Sosziikségletiiket bel6liik fede-
zik, boltbdl s6t soha nem vesznek.

A forrasok nincsenek bekeritve vagy befedve, gondozasuk csupan
id6énkénti kitisztitasukbol all. Gorzafalvan nem alakult ki a sos viz
(romanul salamurd) hasznalatanak olyan jellegli korlatozasa, mint
Korondon, Atyhan és Sajoszentandrason, itt a forrasok vizét mindenki
szabadon, sziikséglete szerint hasznalhatja.2 A sos viz szallitasara kiilono-
sebb edénytipus nem alakult ki, altalaban miianyagbol késziilt vedrekkel
vagy bodonokkel viszik haza. Otthon a pince hiivosében, nagyméretii be-
fotteslivegekben taroljak.

Egy-egy csalad sosziikséglete elsdsorban tagjainak létszamatol fligg.
Gorzafalvan a sos vizet naponta hasznaljak fézéshez, ételek izesitésére, az
esztendd bizonyos iddszakjaiban ¢élelmiszerek tartositasara, alkalmanként
gyogyaszati célokra.



Sos forrasok hasznositasa a moldvai Gorzafalvaban 191

1. Fozés sos vizzel

Az asszonyok mindig tartanak a konyhaban egy kisebb iivegben vagy
iivegkancsoban sos vizet, amit foztjeik izesitésére hasznalnak. Naponta
f6zott étel a mdie. Egy 3 literes iistben f6zott mai¢hoz 1 dl sos vizet onte-
nek. A kiilonboz6 levesételek mind soés vizzel késziilnek. Egy 5 literes
fazékban fov6 leveshez 1/4 dl sos viz sziikséges.

2. Elelmiszerek tartositasa

Gorzafalvan az Orolt hussal toltott sz6llevél neve galuska. Azért,
hogy téli disznovagaskor galuskat készithessenek, Szent Péter-nap el6tt
sz6loleveleket szednek, majd csomokba kotve egy nagy befottesiivegbe
rakjak, és tomény sos vizet ontenek ra. Galuskakészités elott a sos 1€bol
kiveszik a sziikséges mennyiségli szél6levelet és 2-3 oOran at aztatjak.

Jellegzetes téli eledel a zoldségfélékbol dsszedllitott savanylsdg, amit
csak egyszerlien murdturanak neveznek. Ebben van z6ld paradicsom,
dinnye, ardé (z6ld paprika), zellerlevél, kapor, csombor, torma €és néhany
alma. A savanyusag ugy késziil, hogy a megmosott zoldségeket és a fii-
szerndvényeket egy 50-60 literes milanyag bodonbe teszik és higitott sos
vizet (1 1s06s vizhez 10 1viz) ontenek ra. Ugyanilyen mddon tesznek el
télire kiilon kaposztat és salatat is.

Legtobb so6s viz a héaztartdsokban kardcsony tdjékan, disznodléskor
fogy. Ilyenkor a szomszéd falvakbol, sét még Onyestrdl is jonnek sos vi-
zért, és napkozben annyira kimeritik a forrasokat, hogy a helybeliek sok-
szor csak éjszaka tudjak megtdlteni edényeiket. A husfélék tartdsitdsahoz
a sos viz kivalo. Fustolés elott a husokat 1'/2-2 orat, a csontokat 2-3 orat,
a szalonnat pedig 1-2 napig tartjdk benne. Egyesek a szalonnat fiistdlés
utan is sos vizben taroljak, mert akkor nem avasodik meg.

3. Gyogyaszat

A tdmény so6s viz alkalmas reumas fajdalmak enyhitésére is. A keze-
Iésnek kétféle modja ismert:

a) Nyaron a Soéhegy alatti homokba godroket vajtak, és a betegek az
azokban Osszegytlt, a Nap altal felmelegitett sos vizben iildogéltek. Ezt a
modszert ma mar nem alkalmazzak.
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A Séhegy déli oldala. Gorzfalva 1995. Fot6: Nagy Balazs

A harom sés forras egyike. Gorzfalva 1995. Fot6: Nagy Balazs
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A s0s vizet pincében livegedényben taroljak. Gorzfalva 1995. Fotd: Nagy Balazs

b) A hazavitt sos vizbdl készitenek fiird6t, vagy meleg sos vizes
ronggyal borogatjak a fajé végtagokat.

A s0s vizbdl sot is féznek. A forrasok vizének rendkiviili toménységé-
re utal, hogy egy 3 literes iistben f6zés utan 1,5 kg s6 marad. A f6z6tt sot
deszkara téve megszaritjak, majd megtorik. Ezt hasznaljak siilt hisok ize-
sitésére, disznooléskor a hurkdba és a kolbaszba is ebbdl tesznek.

A felszinre tort s6 miatt Zoldiunka falurész kutjaiban is sos viz van.
Az itt él6k ivoviziiket az Ojtoz bal partjan 1évé kutakbol hordjak.
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