Keszeg Vilmos

A konferencia elé

Tisztelt Konferencia!

A népi gyogyaszat témaval szervezett tanacskozds kezdetén
vagyunk. Itt szeretném koriiljarni a témanak azt a hatarat, amelyen
beliil, vagy amelyet érintve kellene beszélgetéseinknek lezajlani.
Legelobb is hadd emlitsiik azt, hogy immar két ,,akadémiai” atte-
kintésiink van a népi gyogyaszat rendszerérdl: egyiknek a két
Szendrey, apa és fin, Zsigmond és Akos, a masiknak Hoppal Mi-
haly a szerzdje.! Torténetérdl pedig egyiitt két kdtetnyi tanulmany
latott napvilagot.?

Tobb olyan tanulmany is rendelkezésiinkre all, amely arra fi-
gyelmeztet, hogy a betegséget, értelmezése, megélése, a beteg-
séghez és hordozodjahoz vald viszonyulds, egyszoval az altala hor-
dozott jelentés torténeti jellege miatt érdemes kulturalis kategoria-
ként értelmezni. Mircea Eliade egy 1939-ben megjelent kotetének
egyik esszéjében Karl Sudhof orvoslastorténész gondolatat repro-
dukalva tekinti at a kiillonb6z6 korok strukturalis betegségeinek és
a korabeli mentalitas, tomegpszichozis és életvitel organikus kap-
csolatat. Eszerint az okort a lepra az egyéni €letet iranyitd sorssze-
riiség megértésére tanitotta meg. A kozépkor embere a pestisben
a létezés tragikumat, az atok, az isteni biintetdszandék hatalmat
ismerte fel. A vérbajban a reneszansz koranak erkdlcsi szabados-
sdga, a szerelem oltaran meghozott aldozata, a blin édessége, az
utazast vonzova tevd testi 6rom szervezddott egységbe. A tiidObaj
kétszeresen is metaforaja lett a romantika koranak. Jelentette a
talzsufolt varosok lakossaganak lakasmizériajat, valamint az esz-
ményekért lelkesedd fiatalok arcat elontd, testét elemészté langot,

! Szendrey Zs. — Szendrey A. 1943, Hoppal M. 1990.

2 Antall J. — Buzinkay G. 1979. Itt jegyezziik meg, hogy az utdbbi harom évtized
alatt novekedni latszott az érdeklddés a népi gyodgyaszat iranyaban. Tobb lokalis és
regionalis kutatasrol jelent meg beszamold: Koczian G. — Pintér I. — Szabo L. 1975,
Koczian G. — Szabd 1. — Szabd L. 1977, Racz G. 1978, Miklossy V. 1980, Keszeg V.
1981, Csergé B. 1992, Dedky Z. 1992, Istvan L. 1995, Komaromi T. 1996, Gub J.
1998, Zillmann J. 1998.
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pirt3 A tbc ezért is nem volt szégyenletes: a beteget dicsfény
Ovezte koril. A romantika betegség iranti rajongdsanak leirdsa
Susan Sontagtol szarmazik. Es ugyancsak & az, aki szembeallitja a
tiidobaj nemes allapotdt az anarchiat teremt6, modern korunkat
rémiiletben tartd, érthetetlen és értelmetlen rakkal.* Ezen eszme-
futtatasbol kiindulva tartjuk érdemesnek egy-egy betegség torté-
netének, bizonyos szociokulturalis vilagban valo jelenlétének,
,hoditasanak ” és eltinésének, jelentéseinek leirasat. A kérdés
azért is izgalmas, mert sok esetben a popularis, alternativ és a hi-
vatalos gyogyaszat eltéré vélekedésével talalhatjuk szembe magun-
kat. Bizonyos testallapotok ugyanis tarsadalmi és kognitiv kontex-
tustol fliggden mindsiilnek betegségnek vagy természetesnek. Illet-
ve ugyanaz a testallapot a hivatalos és a népi gyogyaszat torténeté-
ben eltérd idében, korabban/késébbig mindsiil problémanak.

A magyarsagnak a betegségértelmezés nagy aramlataival vald
talalkozasarol jelentés munka all rendelkezésiinkre. Oldh Andor a
népi orvoslas legdsibb rétegét, honfoglalas el6tti szakaszat a
pneuma-tan koraval azonositja, amely a betegségek okat a szélre  és
a levegdben terjengd illatra vezeti vissza. A betegség oka a le-
vegonek a szervezetben vald megszoruldsa, a testbe vald belefoj-
tasa, a széliités, s a gyogyitas ennek megfelelden a 1égzés Ujrain-
ditasa, a rossz levegd kiszivasa, a gyogyitdo levegd fujasa. A népi
orvoslas nagy fordulatot a 10. szdzadtol vett, a humoralis patolo-
gia, a népi hippokratizmus elterjedésével, amelynek tudoményos
kifejtése Papai Pariz Ferenc Pax Corporisaban tortént meg (1690).
A bajok immar nem a légzéssel, hanem a szervezetben keringd
nedvekkel, a vér megromlasaval keriilnek kapcsolatba. Az egész-
ségi allapot a szervezet nedv-,haztartasaval” biztosithatd. Az Eu-
ropaban a 12., magyar nyelven a 15. szazadtdl népszeriivé valt
csiziok honaprol honapra eldirtak az érvagas, az ital- és ételfo-
gyasztas ajanlott idejét, mértékét és modjat. A betegségszemlélet
torténetének harmadik korszaka a 18. szazadtol kezddddé szomati-
kus (materialis) koroktan. Ez utobbi a szervezet elvaltozasat, mi-
kodésének rendellenességét a testet mint biologiai szervezetet ért

3 Eliade M. 1991.
4 Sontag S. 1983.
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negativ hatdsoknak (megerdltetés, bacilus, szenny) tulajdonitja.
Ezzel az &ramlattal van kapcsolatban a fiirdbhazak, a patikak, a
fiiveskonyvek elterjedése.’ S bar a gyogyitds e nagy vonulatainak
elemei szétvalaszthatatlanul Osszekeveredtek, egy-egy gyogyitd
specialista gyakorlatdban, egy-egy személy, csalad vélekedésében
még mindig megfigyelhetd valamelyik elv dominancijja.

A fenti attekintés egytttal arra is 0sztondz, hogy a szervezetet
és a kornyezetet Osszekapcsolo analdgidkat és viszonyokat tiizete-
sebb vizsgalat ald vonjuk. Ilyen szempontb6l a munkavégzés, az
erokifejtés, a testedzés, a taplalkozas, a természetben valo tartdozko-
das mind olyan ténykedések, amelyek az emberi szervezet miko-
dését mind pozitivan, mind negativan befolyasolhatjak. Ezért is a
munka, a lakashasznalat, a targypopulaciok néprajza, a téplalkozas,
a napi €s szezonialis munka- és pihenésprogramok, a természetis-
meret, a kornyezetb6l szarmazo novények,® allati eredetli és vegyi
anyagok ismertségének vizsgilata a mai témankban szintén dontd
megallapitasokat mondhat ki. A népi orvoslds vizsgalata az évsza-
kokhoz igazitott munkavégzés, O6ltozkodés, taplalkozas, tisztalkodas
mint testkezelési rezsimek Osszevont elemzésére Osztondz. A fag-
gatora fogott ,,beszéld test” egyszerre arulkodik az individualis em-
beri sorsrol, a szervezet és a kozmosz, valamint az egyén és Kkor-
nyezete szamtalan Osszefliggésérol is. Széls6séges esetként emlit-
heté az, amire ma érdemes fokozottabban is odafigyelniink: a test
folytonosan két vilag, az ¢lok és holtak, az emberek és mitikus 1é-
nyek vilaganak hataran talalhatd. A betegség és a gyogyulas az
egyik vilaghoz valo intenzivebb hozzatartozas kdvetkezménye.

1943-as munkajadban Vajkai Aurél javaslatot tett a népi anato-
miai szemléletek és tudds, a szervezet élettani folyamataira, a test-
re €s a szervek Osszefliggésére, a szervezet miikodésére vonatko-
z6 normak Osszegylijtésére, a népi gyogyaszattal Osszevont, atfogd
elemzésére.” Az azota eltelt évtizedek, a népmiivelés, az oktatas, a
média révén erdsen atalakitottak a testr6l valo tudast. Ennek elle-
nére a betegségképzetek mogott minden esetben a test bizonyos

5 Olah A. 1986.

® A kalotaszegi flora és gyogyitasra valo felhaszndlasdnak kimeritd attekintését:
1. Péntek J. — Szabo A. 1985.

7 Vajkai A. 1943,
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strukturdlodasardl, illetve az ebben az egységben fellépd
diszfunkcionalitasrol kialakitott meggy6zddés huzddik meg. Koz-
tudott az is, hogy a test felfedezése folyamatos, s mind a bioldgiai,
mind a szocialis testidedl korszakonként, ezen beliil pedig életko-
ronként gyoOkeresen megvaltozik. Az idealt megkozelitd ,kialli-
tott”, kozszemlére kitett testre, illetve a testidealtol eltérd devidns
aranyokrol ¢és allapotokrol bizonyara szamtalan diszkrét utalds,
kozlés lenne Osszegylijthetd az archaikus szdvegekbdl, a fényké-
pekrdl, a viseleti darabok regionalis, lokalis és egyéni valtozatai, a
kiilonbozo életkorok ritusokon beliilli megjelenitése alapjan. A
csecsemd, a menyasszony, a halott megtekintésére, a szépség, az
erd, az idedlis testmozgas bemutatdsdra alapvetd ritudlis alkalmak
és szertartasok biztositottak ¢és biztositanak ma is lehetdséget.
Akarcsak a betegek és betegségek szambavételére. A 20. szazad
els felének vasari, cirkuszi attrakciojaként, majd a természetrajzi
muzeumok latvanyossagaként kiallitott monstrak (torzsziildttek)
megtekintésének emléke, az ekkor rogziilt maradandd ¢élmény
példaul bizonyara szamtalan narrativumban tetten érhet6 lenne.

A rendellenesen miik6do, beteg test, akarcsak az idedlis test a
popularis irodalomban (ponyvakiadvanyok, kalendariumok) a 18—
19. szazad forduldjatol, a szinhazban a 19. szazadtol, a képes ma-
gazinokban, majd a mozgoképen a 20. szazadban témaként fo-
lyamatosan jelen van. Héarom, 1842-es ponyvakiadvany a rekla-
mok optimizmusaval siet a valds és képzelt betegségben szenve-
dék és reményvesztettek segitségére. E felkialtasokkal kényszeri-
tik ki az orvostudomannyal szembeni bizalmat: Nincs tébbé ko-
pasz fej! Nincs fogfajas tobbé! Nincs tébbé aranyér! S hogy mi
minden irant volt kereslet és kinalat a 19. szazadban, arr6l sok
mindent elarult egy masik ponyvanyomtatvany is: Utmutatds a
kellemetességek megszerzeséere s kifestésére, a bor (az arc, kezek,
mell stb.), a hajak, bajusz, szemek, fogak stb. épen tartasdara, sze-
pitésére s hibdiknak elharitasara. Egy Toldalékkal kiilonbféle ékes-
segszerek készitésmodjarul. Irta Vajda Péter. Kassan. Literaturai
Intézetben. 1835. A 19. szdzadban megjelend s napjainkig folya-
matosan szaporodd ¢és hasznalatban 1évé kéziratos fiizetekben
szintén Osszeirhatbak azok a testallapotok, amelyekre csalddon
beliil rafigyeltek, s amelyek kezelését sziikségesnek ¢s lehetsé-
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gesnek tartottak. Erdemes lenne egy helyre osszegytijteni azokat a
technikakat is, amelyek a természet kinalta ,kozmetikumok” (ho-
1é, névényi alapanyagok, valadékok) segitségével apoltak a testet.
Akarcsak azokat az elditéleteket, amelyek ezek hasznalatat sza-
balyoztdk. Alig néhany évtizeddel ezeldtt a kislanyok még csoré
ileppel 1éptek ki marcius elsején a hazbol, hogy a nap egy éven
keresztiil ne artson arcbdriiknek. Az els6 fecske megpillantasakor
folyovizzel mostak le arcukrol a szeploket, szilveszter éjszakajan
minden csalddtag aranyosvizzel tisztalkodott .

A betegség és beteg ember szocializalasarol és/vagy marginali-
zaldsarol, a betegségnek az individualis életpalyaba és sorsba valo
beépiilésérol sok, elemzésnek alavethetd torténet all rendelkezé-
siinkre. A lelki traumaknak, gyermek- és fiatalkori betegségeknek, a
test karosodasanak a miivész-életrajzok az alkotishoz sziikséges
érzékenység kialakitasaban pozitiv szerepet tulajdonitanak. A (vi-
lag)irodalom néhany nagy alkotasa (Az ifjiu W. szenvedése és hald-
la, A félkegyelmii, Ketten a halal ellen) a kiillonleges (kiilonc) visel-
kedés tarsadalmi megitélését, az elbitéletek alapjan szervezddo
statusokat Orokiti meg. Mikes Kelementdl tudjuk, hogy az udvarban
a koszvény ,divatot csinalt”. Radnoti Miklostol, hogy haborts id6-
ben boldog volt a nd, ha elvetélt, Kosztolanyi Dezs6tol pedig azt,
hogy dicséretet jelentett, ha szova tették az arc szembetiind sapadt-
sagat, a test erOtlenségét. Haboris memodrok szolnak arrol, hogy a
testi fogyatékossaggal rendelkezOk megszabadulhattak a front je-
lentette biztos halaltdl, amely, ily mddon, az egészséges férfiak ,,pri-
vilégiumava” valt. Olah Andor kutatasai tartak fel a magyar arisztok-
racia Bécs iranti hliségének sajatos kinyilatkoztatasi formajat: a 18.
szazadban tiintetéen Bécsben oltattdk gyermekeiket. Es bizonyara
szamtalan példaval tamaszthaté ala az a jelentésekben gazdag, hie-
rarchikus viszonyrendszer, amely emberek kozott kiépiil betegség-
¢s halalesetek kapcsan.

Eliade az emlitett esszéjében tette azt a kijelentést, miszerint a
pszichoanalizis szerint betegség nincs, csupan beteg emberek
vannak. Nos, talan fokozottabb mértékben kellene rafigyelni a
beteg emberre, mert amit réla tudunk, az legtobb esetben sze-
mélytelen altalanositds, elditélet. Tudni kellene, milyen az életvi-
tele, lelkiallapota, milyenek a gondolatai, hogyan tud egyiitt €lni
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az Ulnnep- ¢és hétkdznapokon a betegséggel. Az archivumok
gyogyitastorténetei mellé érdemes lesz tovabbiakat is Osszegytijte-
ni a betegség-torténeteket (megbetegedés-, gyogyulds-, halaltorte-
neteket), amelyekben a beteg ember vagy hozzatartozoja megjele-
niti  betegségét, kapcsolatainak, kornyezetének, gondolatainak
atszervezOdését. Fiktiv leirasaink, amelyek szintén az errél valo
tudast hordozzak, nagy szadmban akadnak proverbiumaink, nép-
balladaink, archaikus imaink, raolvasé- és atokszovegeink kozott.
Fehér Anna példaul a kdvetkezo atkot mondja batyja gyilkosara:

Tizenharom szekér szalma
Rothadjon el az agyadba,
Tizenharom esztendeig
Nyomjad az agyad fenekit.

Tizenharom doktor keze
Faradjon ki sebeidbe,
Tizenharom sor patika
Uriiljon ki a szdmodra!

Ugye, biro, jot kivanok:
Mosdovized vérré valjon,
Toriilk6zéd langot hanyjon,
Isten téged meg ne aldjon!

E torténetek gyakran tObbek puszta reprezentaciondl. A be-
tegség eredetének, akarcsak a betegség kezelésének torténete
sokszor gyogyitd, terapeutikus hatasi. A raolvasdéimak, az
achaikus imak gyogyitd hatasat az elsG betegségeset, az elsé gyo-
gyitas torténetének elmondasa biztositja.

A 20. szdzadot meghdditott, a mozitermekbdl a csaladi ottho-
nokba atkoltozott filmek éallandéan emberkdzelbe hozzédk a bete-
geket ¢és a haldoklokat. Megtanultunk egyiitt ¢élni a betegekkel,
tudomasunk van ritka betegségek evolucidjarol és kimenetelérol.

A beteg ember betegsége révén legszorosabb kapcsolatba a
gyogyito emberrel keriil. Ennek specidlis képessége, tudasa, te-
kintélye, megitélése, vonzaskorzete esetenként valtozik. Az orvos,
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a gyogyszerész, a pap, a baba, s hagyomanyos tudast felgyiijtott
csalddanya sziikség esetén sajatos szolgaltatdsokat nyljtanak. Az
elobbi felsorolassal tulajdonképpen azt is érzékeltetni kivantuk,
hogy a hivatalos gydgyészattol eltéréen a népi gyodgyaszat valoja-
ban intézményesitetlen: azokon a gyogyitdé személyeken nyugszik,
akik a betegen valamit is segiteni tudnak: gyogyitjak, kezelik,
gondozzidk, meghallgatjdk panaszat, imadkoznak vele ¢&s érette,
ismerik a ndvények, az anyagok, a csillagok, a szentek, a halottak
¢és a mitikus Iények természetét.

Mindezen tal arra is érdemes felfigyelni, ahogyan viszonyul az
ember mindahhoz, ami beteg a kdrnyezetében: a novényekhez, az
allatokhoz, a vizhez, a talajhoz, a természethez.

Homorodszentmarton 2000. szeptember 23.
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