Virt Istvan

Népi gyogyaszat
a Nyitra kornyéki magyaroknal’

Bevezeto

A mai Szlovakia teriiletén, Nyitra varos kozelében, a Zobor és a
Tribecs hegyek labainal talalhato az a 13, kisebb-nagyobb aranyban
magyarok lakta telepiilés, amelyeket Zoboralja néven is emlegetnek.
Nyitratol északra Vicsapapati, Egerszeg, Béd és Menyhe, Nyitratol
keletre Gerencsér, Csitar, Pograny, Alsobodok, Geszte, Kolony, Zsére,
Gimes ¢és Lédec kozségekben kozel 13 000 magyar ¢€l. Zoboralja fal-
vainak torténete az Arpad-korig vezet vissza. Zsérei szijhagyomany
szerint 6seik a honfoglaldst kdvetden letelepedd besenydk, a lédeciek
onmagukat székelynek tartjak. Lédecen élte le életét Fazekas Mihaly
(sz.1892), aki a székely eredet kérdésérdl a szajhagyomany alapjan a
kovetkezoket mondta el: ,,Ezeket a hegyeket Nyitra koriil Géza feje-
delmiink nagyon szerette, gyakran jart vaddszni ide az erdobe. Akkor
nem lakhatott itt még senki, mert Géza hozatott ide székelyeket, hogy
orizzék a hatart, a gyepiiket. Ugy beszélték mindig, hogy hét csalad
jott ide. A Székely nevezetii csaladokat akkor még tigy mondtak, hogy
Zekel. Az én gyerekkoromban voltak oregek, akik még régen ugy
hallottak.2 Ugy hallottam, hogy itt a kereszténység se vot olyan erds,
mint mashol. Még Laszlo kiralyunk alatt is voltak poganyok, akik az
erdokbe jottek, hogy ne legyenek tovabb keresztények. Gimes mellett
van egy hely, amit Hajnalktitnak hivnak, hogy az volt a poganyok
katja. Meg van egy Hajnalkert nevezetl hely is, amire gy mondjak,
hogy ott volt a varazslo haza.”

Lédecen, Gimesen és Zsérén az iddsebbektdl napjainkban is
gyakran hallat6 szajhagyomany mellett az irott forrdsokban is talalunk
adatokat Zoboralja telepiiléseinek Arpad-kori multjarol.

' A Nyitra kdrnyéki magyarok korében végzett gylijtémunkamat a Csehszlova-
kiai Magyar Kultaraért Alapitvany tamogatta.
2V6.: Orbéan 1868. 4.
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Istvan kiradly unokadccse Vazul nyitrai herceg volt, aki Koppanyhoz
hasonléan a pogany hagyomanyokat kovette. 1037-ben résztvevoje
volt az Istvan elleni merényletnek, amiért megvakitottdk és abba a
nyitrai varbortonbe zartak, aminek valamikori boértontornyat napjaink-
ban is Vazul toronynak nevezik.> A Nyitra kornyéki falvak koziil a
legrégebbi irasos emlék a Lédeccel szomszédos, a 19. szazadban még
tobbségében magyarok lakta Kosztolanyrol maradt fenn. A falu temp-
lomat a 12. szazad elején kezdték épiteni, amirdl egy 1113-ban kelte-
zett oklevél is megemlékezik.* Lédec elsd emlitése 1253-bol szarma-
zik, amikor a kozség az esztergomi érsekséghez tartozott, és az éves
adojat borral fizethette meg. Gimes kdzség €s a var torténetérol Fé-
nyes Elek a kovetkezoket irta: ,,A mi mar eredetét s viszontagsagat
illeti ezen varnak: elsd torzsoke a ghymesi gr. Forgacs csaladnak s
els6 épitdje Ghymes varanak Béanyai Andrasi Ivanka fija volt, kinek
IV-ik Béla a Saj6 melletti {itkozetben kimutatott vitézségéért 1256-ban
Ghym foldeket, meg a vele hataros Ghymes nevii foldeket is oda ajan-
dékozta. A Forgacsoktol Trencsényi Maté erdszakosan elvette, de a
rozgonyi csata utan legy6zettetvén ettdl elesett s a kiraly kezére jutott
mind addig, mig I-s6 Maria ismét Forgacs Balazsnak ajandékoza.”

A Torok Birodalom hoéditasainak kovetkeztében, Magyarorszag
harom részre szakadasa utan, Nyitra kornyékének telepiiléseit gyakran
megtizedelték a portyazo torok hadak. Buda 1686-ban tortént vissza-
foglalasat ¢s az alfoldi teriiletek visszaszerzését koveten a felvidéki
falvakbol nagyszamu magyarsag koltozott az elnéptelenedett Alfoldre.
A délre koltoz6 magyarok helyére a Nyitratol északra htizodo hegyek-
bol érkezd szlovakok foglaltdk el. Ennek kovetkeztében a szlovak
nyelvi hatér is délre huzddott: a 18. szazadtol a Nyitra kdrnyéki ma-
gyarsag nyelvszigetet alkotva 6rzi hagyomanyait. Peremtdji helyze-
tikknek és nyelvi elzartsdguknak kdszonhetden a zoboraljai falvakban
olyan szokasok és hiedelmek maradtak meg napjainkig, amelyek vizs-
galataval a hagyomanyos szellemi kultara elemei is megismerhetok.

3 Bakai 1978. 56-57.
4To6th 1974. 1.
5 Fényes 1851. 48.
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Zoboralja falvaiban 1980-ban a halottas szokasok és hiedelmek
gylijtésével kezdtem el a kutatdmunkat,® majd 1987-t8l a sziiletés és
hazassag szokdésait és hiedelmeit, valamint a zoboraljai magyarsag és a
kornyez6 szlovaksag interetnikus kapcsolatait is vizsgaltam.” A népi
gyogyaszattal kapcsolatos legtdbb elbeszélés a gyiijtdmunka kdzben
ugyanugy a sziiletés és gyermekkor id6szakahoz kotddik, mint a szak-
irodalomban.

Temesvary Rezs6 a 19. szazad végén olyan formaban Osszegezte
a sziiletéssel kapcsolodo ismereteket és népszokasokat, hogy munkaja
a 20. szazad elején elkezd6dd intézményes babaképzés elsd tankony-
veinek alapjaul is szolgalt.® A szlovakiai magyarok korében végzett,
szlletéssel és gyogyitassal kapcsolatos gylijtomunkarol az 1930-as
évektol beszélhetiink. Vajkay Aurél az 1930-as évektdl a Karpat-
medence kiilonb6zd tajegységeinek népi orvoslasarol kozolt tanulma-
nyokat.” Nyary Albert!® és Manga Janos'! a paldc nyelvteriileten gytij-
tott anyag alapjan kozolték a sziiletést és a gyermek megdvasat is tar-
gyalo tanulmanyaikat. Németh Marta a felvidéki népi orvoslas és a
javasasszonyok tevékenységét vizsgalta.'> Ujvary Zoltan a 19. szazad-
ban a Felvidéken is gyakori kolerajarvanyok betegeinek gyogyitasarol
szerzett ismereteket foglalta Ossze.!* Sulan Béla a martosi gyogyito
eljarasok kozben mondott népi szovegeket tanulmanyozta.'* Intézmé-
nyi tamogatottsag nélkiil, csak sajat erejére, tudasara és elhivatottsaga-
ra tamaszkodva két évtizede végzi kutatomunkajat Csaky Karoly, aki
a hetvenes évektdl az Ipoly menti paldcok sziiletéssel és kisgyermek-
gyogyitasaval kapcsolatos szokésairol tobb tanulmanyt és egy kotetet
adott ~ Kkozre."” A felvidéki ~ magyarok  népi  gyo-
gyaszatanak tobb vonatkozasat kiilonbozo tajegységeken vizsgalta

6L.: Virt 1987a, b 1989.

71d.: Virt 1991.

8 Temesvary 1899.

% Vajkay 1937, 1938, 1943.

10 Nyéry 1931.

1 Manga 1936.

12 Németh 1944.

13 Ujvary 1961.

14 Sulan 1961.

15 Csaky 1976,1979a, 1979b, 1992.
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Danter Izabella, aki ugyanugy kutatta a gyogyito eljardsokhoz kotdédod
ndvényismeretet, mint a magikus eljarasokat.'® Urban Aladar a béaba-
asszonyok segité és gyogyitd szerepérdl kozolt tanulmanyt.!?
Fehérvary Magda a csecsemokori veszélyeket, elsdsorban a
szemmelverés gydgyitasanak emlékeit vizsgalta a csicsoi néphagyo-
manyban.

A kutatastorténeti attekintésbol kitinik, hogy a sziiletésre, a
gyermekre leselkedd veszélyek megel6zésére, illetve a betegségek
gyogyitasara vonatkozo vizsgalatok elsdsorban Gomorre, az Ipoly és a
Garam mentére, valamint Csallokdzre iranyultak, azonban elkeriilték
azokat a Nyitra kornyéki falvakat, amelyek egyrészt eredettorténetiik-
ben honfoglalas kori, besenyd és székely szarmazastudatot Oriznek,
masrészt a 18. szazadtol nyelvszigetként hagyomanyos szokésrendjii-
ket tovabb megdrizték. Zoboraljan a halottas szokasok és hiedelmek
tobb éves vizsgalata utan kezdtem tanulmanyozni az emberi 1ét kezde-
téhez, a sziiletéshez és a kisgyermekkorhoz, a gyermek neveléséhez,
megoOvasahoz és betegség esetén gyodgyitasahoz kotdédoé szokasokat és
hiedelmeket. A Nyitra kornyéki falvakban azokkal az elsésorban id6-
sebb asszonyokkal beszélgethettem, akik fiatalasszony korukban még
aktiv résztvevoi voltak a hagyomanyos szokasrendnek, de nagysziilo-
ként jelenleg is tobb generacios csaladban ¢élve a szokasok megvalto-
zéasainak jellemz6ir6l is beszamolhattak. A hagyomanyokrol és azok
tovabbélésérdl sokatmondo ismereteket tudhattam meg azoktol a gyo-
gyito és babaasszonyoktol, akiket sziikség esetén még napjainkban is
felkeresnek.

A gyogyito személy

A rontas és a gyogyitas szorosan kapcsolodd fogalmak. Beteggé
tenni valakit és a betegségbdl kigydgyitani csak olyan személyek ké-
pesek, akik az emberi atlagon feliili képességek birtokosai, boszorka-
nyosak, vagy ahogy Zoboraljan mondjak: ,,Tobbet tud, mint kenyeret
enni.” Csak azok valhatnak rendkiviili képes-

16 Danter 1980a, 1980b, 1981, 1982, 1986a, 1986b.
17 Urb4n 1986.
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ségl személlyé, akik erre kivalasztottak, predesztinaltak. Zoboraljan a
kivalasztottsag sziiletéskor tapasztalhaté jelének tartjdk, ha a gyermek
foggal sziiletett, aminek napjaink racionalizalt magyarazataként szép
életpalya és siker a kdvetkezménye: a gyermekbdl mérndk, orvos,
iigyvéd lehet. Egyes falvakban azonban a jelzés és a varhato kdvet-
kezmény régebbi idokben feltételezett kapcsolatai is megmutatkoznak.
Els6sorban Vicsapapatiban, Egerszegen és Menyhén, de a gerencséri,
koloni és pogranyi elbeszélésekben is eléforduld hiedelem szerint a
foggal sziiletett gyermek jovendolo, tudos lesz. Didszegi Vilmos kuta-
tasai alapjan részletesen leirja a leendd taltos testében sziiletésekor
megmutatkoz6 tobbletet, a kivalasztottsagot jelzd f616s csont meglétét.
Taltos csak az lehet, aki folos csonttal sziiletett. A magyar néphit a
taltos testi ismérveit kiterjesztette mas rendkiviili képességii emberek-
re: a garabonciasra, tuddsra, latora.'®

A zoboraljai hiedelmek alapjan a kdvetkezd ismérvek szerint kii-
lonithetok el a kiilonods képességli emberek:

e a kivalasztottsag jele sziiletéskor lathatd, a leendd tudos, joven-

dolo, gyogyitd foggal sziiletik

o tudomanyat valamilyen eszkoz, targy atvételével kapja a leendd

»boszorkany”

A tudos és a boszorkany tudomanyszerzésében kozos vonas a fel-
ajanlott tudomany visszautasitasanak a kovetkezménye. Mindkét eset-
ben a fels6bb erdk megnyomoritjak azt, aki nem veszi at a tudomanyt.
Gesztén egy nyomorék ember betegségérol tobben azt tartottak, hogy
Osszetorték a csontjait, mert a raadott tudoméanyt nem hasznalta, nem
lett boszorkany. Az elbeszélések alapjan kirajzolodik a gyermek tu-
dossa valasanak folyamata. A gyermek 67 éves koraig titkolni kellett,
hogy foggal sziiletett, kiilonben elvesz a tud6ssa valas lehetdsége. Hat-
hét éves koraban a gyermek megbetegszik, akkor érte jonnek, és meg-
gy6z6dnek a kivalasztottsagarol. (BeszélgetOtarsaim nem tudtak
megmondani, hogy kik jonnek ilyenkor a gyermek elé, s mi torténik
vele. Didszegi Vilmos errél a mozzanatrol azt irta, hogy a jelolt el6tt
természetfeletti 1ények jelennek meg 16 vagy bika alakjaban, ¢s meg-
viv-

18 Didszegi 1978. 55.



252 Virt Istvan

nak a jeldlttel."” Ezt kdveten kapja meg azt a tudomanyt, ami miatt
rendkiviili képességlinek szamit: tudds, latoé lesz, aki a masok altal
lathatatlan jovendd eseményeket elére meglathat, tulvilagi lelkekkel
talalkozhat, ismeretlen eredetli betegségeket okozhat és gydgyithat. A
foggal sziiletett gyermeket mindentdl 6vtak, mert konnyen megbete-
gedhetett, vagy akar meg is halt: ,,Valamikor sok gyerek sziiletett fog-
gal. Arrol azt mondtak, hogy nagyon okos gyerek lesz. Az mindent
tudni fog, tudni fogja a jovot, megmondani mindenkinek, hogy mi fog
torténni. De azt nagyon titkoltak, hogy foggal sziiletett, mert akkor
nem lesz érvényes, elmarad minden tudoménya. Azt gy szamitottak,
hogy az a gyerek olyan hatéves koratol fog jobban mindent tudni. Azt
ugy képzeltek, hogy az a gyerek amikor okos lesz, mindent fog tudni.
Ohozza fognak majd menni és fogjak érezni, hogy tényleg ugy van,
ahogy 6k képzelik, akkor odaadjak 6t valahova, ahol még tébbet fog
tudni. Arra is nagyon vigyaztak, hogy az ilyen ne betegedjen meg,
mert ezek nagyon konnyen meghaltak.” (Vicsapapati, Kuna Margit
sz.: 1921.)

A zoboraljai magyarok ugy gondoljak, hogy betegséget a tudos-
nak sziletettek, a tudomanyukat érintkezés tjan atvett ,,boszorkdnyo-
sok” és az ,,igézd tekintetiiek” okozhatnak és ugyandk azok, akik gyo-
gyithatnak. Egy alkalommal azt kérdeztem egy zsérei asszonytol,
hogy mitdl betegszik meg az ember, s ki gyogyitja. Azt valaszolta,
hogy egy ,.boszorkdanyos betegiti meg az embert. Ki gyogyitia? Egy
mégnagyobb boszorkany.”

A gyermek ovasa a ,,szemveréstol” és mas arto eroktol
y 2

A kereszteletlen gyermek még ,,pogdnyka”, az artod erdk konnyen
a hatalmukba kerithették. A sziilés utan tisztatalannak tartott asszonyt
és a még kereszteletlen gyereket azzal is védték a bajt hozo tekintettdl,
hogy az agyukat elkeritették. Keriilték annak a lehetdségét, hogy vala-
ki ,,erésen megnézze”, megdicsérje a gyermeket, mert az ettdl megbe-
tegedhetett. Barkinek a tekintete

19 Didszegi 1978. 33.
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arthatott a gyermeknek, kiilléndsen azok verhettek szemmel, akiknek
Osszendtt a szemoldokiik. A megszolitds, szemverés megeldzésére
tobbféle hiedelemcselekvést ismertek a Nyitra koérnyéki magyarok
korében. A gyermekdgyas iddszak alatt idegeneket, tdvolai ismerdso-
ket nem szivesen engedtek a gyermek kdzelébe. Amikor valaki meg-
nézte a gyermeket, utina megkdpdoste: ,,Szemtél ne vesszen, nem
mutogattak, és ha meg is mutattak, megkopdosték, mondtak, hogy
semmi voltal, semmi légy.” (Lédec, Balazs Margit sz.: 1923.) A bajt
megel6zd szoveges magia felszolitds nélkiili végrehajtdsa mindenki
szamara kotelez6 volt, aki megnézte a gyermeket.”* A latogatot min-
dig le is iiltették, hogy ,,ne vigye el a gyerek almat”. Keresztel6 elott
nem nevezték nevén az Gjsziilottet, hanem ,,pogdanykanak” hivtak, és
gyakran mondtak rd becsmérld jelzoket. Leginkabb akkor illették csu-
fos megszolitassal, és ezt kdovetden megkopdosték, ha valaki megdi-
csérte: ,,Ha a gyereket megdicsérték, akkor lekopdosték a gyereket,
hogy ne verjék szemmel. Valamit mondtak is ra, valami durva, nyers
szot.” (Menyhe, Viszi Veronika sz.: 1924.) A név kiejtésének keriilé-
se, a gyermekre mondott gorombasagok Laszlé Gyula szerint a kozel-
ben 6lalkodé gonosz er6k megtévesztését szolgalta. Ugyanigy az artd
hatalmak félrevezetést szolgaltak azok a cselekedetek, amelyek soran
valamit a megszokottol eltérden, forditva végeznek: ,,A megforditott
sorrend, visszajarol intézett dolgok a foldi vilaggal ellentétes masvila-
got idézik, ahol a ront6d eréknek nincsen hatalmuk, mert 6k is onnan
valok.”! A zoboraljai falvakban a forditott cselekedet a szemmel ve-
réstol, rontastol dvta a gyermeket: ,,Az inget meg forditva adtdk a
picinyre, hogy szemtdl ne vesszen. Még maig is van, hogy valaki csi-
nalja.” (Vicsapapati, Kuna Margit sz.: 1921.) A napjainkban is ismert
hiedelemcselekvésnek Gimesen ismert valtozata szerint az elsé héten
az apja, vagy az anyja eskiivoi ingébe kell becsavarni a gyermeket,
hogy az art6 szem ne fogja. Rontastol, ,,szolitdastol” védte az 0jsziilot-
teta

20Poes 1988. 657.
21 Laszl6 1944. 259-260.
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csuklojara kotott piros cérna is. Ujabban az is védelmet jelent, ha piros
cumit adnak a gyermeknek.?

A csecsemdre az artd tekintetli embereken kiviil a boszorkényok
is veszedelmet hozhattak. A szemmel verést barki akaratan kiviil is
elkovethette, ezzel szemben a boszorkdnyok szandékosan artottak a
gyermeknek. A rontdsoktol azok a tiltasok ovtak a kereszteletlen 1j-
sziilottet, amelyeken keresztiil igyekeztek megakadalyozni a boszor-
kanyok gyermek kozelébe jutdsat. Az allando veszély miatt nem
hagyhattdk magara a kisdedet. A rontds aldozata nyugtalan, siros lett,
latszolag minden ok nélkiil megbetegedett. Sulyosabb ¢és visszafordit-
hatatlan kdvetkezménye volt annak, ha a boszorkanyok kicserélték a
gyereket: ,,Beszélte az dregasszonka, hogy oneki is volt tobb gyereke
és még nem volt megkeresztelve. Erezte is, hogy huztak téle a gyere-
ket. Annak is ki akartak cserélni. Vot polyakoto a vankoskan és arra
kotottek rozsafiizért, hogy ne cseréljék ki a gyereket.” (Lédec, Farkas
Teréz sz.: 1909.) A kicserélés, ,elvdltas” ellen nem jelentett elég vé-
delmet, ha az anya mindig a gyermek mellett volt és rozsaftizért kotott
a polyara. A boszorkanyok akkor is arthattak kiszemelt aldozatuknak,
ha barmit megszereztek t6le. A birtokukba keriilt apré targyakon vég-
rehajtott artd cselekedetek szerencsétlenséget okoztak azoknak, akik-
tol megszerezték. A gonosz szandéku atviteli magia végrehajtasat
azzal akadalyozhattak meg, hogy a boszorkanyok szamara hozzaférhe-
tetlenné tették a gyermekkel érintkezd dolgokat.

A fiirdetésnél hasznalt vizet félreesd helyre ontotték, ahol nem jar
senki. Zsérén arra is vigyaztak, hogy este ne ontsék ki a vizet, mert az
éjszaka a boszorkanyok ideje, konnyebben megkaphatnak a rontashoz
hasznalt vizet. Ugyeltek arra is, hogy pelenkat éjszakara ne hagyjanak
az udvaron, mert azokat a boszorkdnyok megkaparintottdk és annak
felhasznalasaval is kicserélhették a gyereket. Lédecen ugy tartottak,
hogy az é&jjel kint hagyott pelenka szerencsétlenséget hozhatott a gye-
rekre. A tobbi faluban almatlansagot igyekeztek megeldzni a szarado
pelenkak bevitelével.

22 Laszl6 Gyula sirleletek vizsgalata soran jutott arra a kovetkeztetésre, hogy a
piros (és kék) szin rontdselharitd hatasaban mar a honfoglald magyarok is hittek.
Laszl6 1944. 440-441.



Népi gyogyaszat a Nyitra kornyéki magyaroknal 255

Beteg gyermek gyogyitasa

Fiistolés, szenes viz

A kisgyerek hirtelen megbetegedése, nyugtalansaga, alland6 sira-
sa alapjdn arra gondoltak a hozzatartozok, hogy valakinek az art6 te-
kintete, vagy szdndékos rontas okozta a bajt. A gydgyitasnak véltoza-
tos modszerei ismertek a zoboraljai magyarok korében, amelyeket
napjainkban is alkalmaznak az ismeretlen eredetii, orvos altal nem
kezelheto betegségek esetében.

Az ,eros tekintetii ember” szandéka ellenére is arthat a gyermek-
nek. Vicsapapatiban és Gimesen ilyenkor elmennek ahhoz az ember-
hez, akinek a latogatasa utan megbetegedett a gyerek. Az illetd haja-
bol, vagy valamilyen ruhdjabol kérnek egy darabot, amivel otthon
megfiistolték a beteget. A tobbi faluban pendelybdl, szoknyabdl, illet-
ve gatyamadzagbdl levagott kis darab anyaggal fistolnek: ,,Megszoli-
tas, ugy mondtak. Hogy aki nagyon szembenézett. Nagyon rameredt,
megcsudalta. A gyerekek olyan sikoltast csinaltak, nagyon nyiv a gye-
rek. Klari nenéhez mentiink. Megkérdezte, hogy ki latta utoljara. Kérj
téle a pendelibdl, vagy a szoknya aljabol egy darabkat, és megfiisto-
l6m vele. Akihez mentek érte, sietett adni hamar. Klari nene meg la-
patra tett szenet €s ra azt a darab rongyot, azzal fiistdlte. Valamikor
imadkozott, de nem arulta el, hogy mit.” (Kolon, Siittd Anna sz.:
1922.) A szemmel verés, rontas stilyosabb kovetkezményeit azok a
hozzaért6 személyek gyogyitottak, akiknek a tevékenységét a falube-
liek a boszorkanysag korébe soroljak. Minden faluban ismernek olyan
Oregasszonyt, aki a rontds megsziintetésére iranyuld tennivalokon
kiviil az ilyenkor sziikséges imadsagokat, raolvasasokat is tudja. Ok
azok, akik meggyogyithatjak a rontas miatt megbetegedetteket, de
arthatnak is barkinek.”® Gyogyitasra sokszor csinalnak szenes vizet
azok, akik tudjdk a hozzavald, titkolt imadsagot is. Zsérén és
Vicsapapatiban ,, szolitatlan viznek” is nevezik a napkelte el6tt a patak
folyasaval megegyez6 iranyban kimert és szoétlanul hazavitt vizet. A
szenes viz elkészitésének tobb valtozata is ismert a zoboraljai falvak-
ban. Gerencséren, Lédecen és Béden

2 Domotor 1981. 113.
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visszafele szdmolnak kilenc darab izz6 parazsat a vizbe. Az un. sza-
mol6 rdolvasdsban a csokkend szamsor kimondasa révén kivanjak a
beteget az eredeti, tehat egészséges allapotaba visszajuttatni?*: ,,Ugy
mondtak, hogy szemtdl veszett. Az egy pillanat, amikor rdnéz, hogy
szemtdl vesz. Szenes vizet csinalnak. Vizet tettek bogrébe €s visszdja-
rol szamoltak bele a szenet. Kilenc, nyolc, igy egészen egyig.” (Lédec,
Hajdu Maria sz.: 1920.) Kolonban harom darab szenet dobnak a vizbe,
Gimesen, Pogranyban ¢és Vicsapapatiban harom izz6 parazsat és ha-
rom darab kenyérhéjat tesznek a vizbe. Zsérén és Csitaron ugyanigy
parazsat és kenyeret dobnak a vizbe, annyi kiilonbséggel, hogy kilenc-
kilenc darabot. Béden elészor visszafele szamolva kilenc parazsat,
majd harom csipet sot és 0t kenyérhéjat raknak a vizbe. Gesztén €s
Bodokon a poharban levé vizbe két cirokszalat tesznek keresztbe és
ezutan harom izz6 parazsat dobnak bele. A szenes viz készitése soran
a rontast elkdvetd személy nemére is kovetkeztetnek: azokban a fal-
vakban ahol kenyeret és szenet hasznalnak, a kenyér elmeriilése férfi
arté tevékenységérrdl tanaskodik. Ahol csak parazsat dobnak a vizbe,
ott az Osszes parazs elmeriilése jelzi az asszony altal elkdvetett rontast.
Az elkészitett szenes vizzel a beteget a homlokatol a labaig végigke-
nik Ggy, hogy a paros testrészeket mindig ellentétesen érintik: ,,Szenes
vizet is csinaltak. Meritettek kondérba vizet haromszor. Visszajarol.
Hantak bele szenet, kicsikét, mint egy babszem. Mindig mondték,
hogy sem kilenc, sem nyoc, sem hét, sem hat, sem 6t, sem négy, sem
harom, sem kett6, sem egy, visszafele olvastak és vetettek ra keresztet.
Aztan vagtak kenyérhajat, eltorték négy felé és azt is beletették abba a
vizbe. Azzal szépen lemosta az asszony a picinyt. Mostak vele a kezit,
a masik labat, ezt a labat, masik kezit, mindig keresztbe.” (Béd, Gal
Veronika sz.: 1903.) A ,,megkenés”, ,,megontés” alatt halkan, masok
altal érthetetleniil mormoljak azokat az imadsagokat, amelyeket titok-
ban kell tartani, kiilonben elvesztik erejiiket. A gyogyitas soran alkal-
mazott szovegeket legtobben nekem is csak toredékesen mondtak el,
hogy ne sziinjon meg az imadsag ereje. 1989-ben Zsérén Andrasko
Veronika (sz.: 1928.) bemutatta a szenes viz el-

24 Poes 1988. 654-655.
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készitését, de a rdolvasast nem akarta elmondani arra hivatkozva, hogy
nem emlékezik rad. Tovabb beszélgettiink a gyogyitasrol, és egyszer
csak Veron néni meggondolta magit. Nekem csak annyit mondott:
»Magédnak megmutatom, hisz maganak is dssze vannak ndve a szem-
0ldokei.” A kezében tartott poharral a helyiségben tartozkodd férfihez
Iépett és a szenes vizzel vald mosas teljes eljarasat bemutatta. El0szor
kinyujtott ujjakkal keresztet vetett a levegében a férfi arca eldtt, majd
ujjait a vizbe martva a kimondott testrészek megérintésével elkezdte a
rdolvasést: ,,En téged megmoslak az Atya, Fiu és Szentlélek nevében!
En téged az igézésbél meggyogyitlak. Kiolvasom neked a fejedbél,
fejed kupajabol, hajadbol, hajadnak szalabol, fiiledbol, fiilednek por-
cikajabol, homlokodbol, homlokodnak csontjaibol, szemedbdl, sze-
med kupaibol, orrodbol, orrod cimpaibol, fogaidbol, foggyiikeidbdl,
szadbol, gégédbol, nyakadbol, kezeidbdl, ujjaidnak minden porcikaja-
bol. Atya, Fi. A masik kezedbdl, Atya, Fiu. Es néked ebbdl is kimo-
som a megszoélitast. Labaidbol, lent labaid ujjaibdl, masikbdl, masik
labad ujjaibol, hatadbol, derekadbol és még minden porcikadbol. Es
ugy oszlassa el ezt a megszolitast mindenedbdl, mint a felhd, ahogy
megy szeét, ugy osszanak neked minden porcikadbol. Atya, Fit, Szent-
lélek nevében. Semmi voltal, semmi 1égy! Semmi voltal, semmi légy!
Semmi voltal, semmi 1égy!” Ekkor az inge aljdval megtorolte a beteg
homlokat, majd a vizb6l néhany cseppet az ajtofélfara ontott és koz-
ben haromszor mondta: ,,Semmi voltal, semmi légy!” Veron néni ez-
utan elmondta azt is, hogy a gyogyitasnal hasznalt vizet este nem sza-
bad kionteni, csak napkelte utdn. Végiil a maradék vizet az udvaron
allva harom részletben az ég felé loccsintotta a kovetkezo szavak kisé-
retében: ,,Felhok, vigyétek széjjel!”

Gyogyitas fiirdetéssel

A szemmel vert gyermek szenes vizzel torténd megmosasa mel-
lett gyakran alkalmazott gyogymod a ,.fiirdetés ”, amit napfelkelte elott
hozzaért6 asszony, esetleg babaasszony végzett. A foldre tett tekndbe
patakrol hozott vizet ontottek, mert ,,a patakban a viz sokféle fiivon
folyik keresztiil, s az is hasznos”. Fiirdetés eldtt a vizbe beledntotték
azoknak az anyagoknak a fozetét, amelyektol a
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gyogyitd hatast vartdk. Mindegyik faluban hasznaltdk az Grnapi ,,haj-
lékjaraskor” megszentelt viragokat, de ezeken kiviil falvanként valto-
z6 formaban mast is rakhattak bele. Gimesen kilenc kiilonféle fa galy-
lyait f6zték meg, és ebben fiirdették meg a beteget. Lédecen a gyer-
mekkel megegyez6 nevii ember kapufélfijarol levagtak kilenc for-
gacsdarabot, és a pirkadatig 0sszegy(ijtott, szotlanul hazavitt forgacso-
kat tették a vizbe. A gyogyitast Lédecen is éjszaka végezték, ezért ugy
intézték a forgacs megszerzését, hogy utana még legyen ido a fiirdsz-
tésre is. Kolonban Siitt6 Viktoria (sz.:1909.) sajat, gyerekkori emlékét
mondta el: ,,Az 6csém nagyon rosszul volt, mondtak, hogy fiird6 kell
neki. Engem kiildott anydm a kovacsmihely elé, hogy vegyek fol
kilenc vasdarabot, de kdzbe ne szdljak senkihoz. Meg kilenc kdrmet,
lokormet, amit levagtak a patkod aldl. Kilenc féle fardl gyiimdcsagat és
kilenc féle fiivet, kilenc féle viragot. En ezt megszedtem, édesanyam
megfézte és haromszor kellett benne megfirészteni, mindig este. A
vizet mindig el kellett tenni és masnap Gjra. Harmadnapra meggyo-
gyult az 6csém.” Csitaron és Gerencséren a betegség megsziintetésé-
hez az érintkezési magia révén a talvilagi erfk segitségét is igénybe
vették. Az emlitett falvakban kilenc sirrol szedett fiiveket f6ztek abba
a vizbe, amiben este megfiirdették a beteget, majd kivitték a temetobe
és kilenc siron atforgattak. Gerencséren elmondtak a fiirdetés kdzben
elhangzott parbeszédet is: ,,Ha a gyerek megbetegedett, olyannak szol-
tak, akit boszorkanynak gondoltak. Ugy gyogyitotta, hogy megfiirdet-
te. Olyan fiiveket f6z6tt 6ssze, amiket kilenc sirrol a temetdben szedett
Ossze. A gyerek hanyatlott, gyenge volt, lazas volt, nem tudtak ki ar-
tott neki. Még én is segitettem egyszer fiirdetni. O allt az egyik olda-
lon, én a masikon. Kérdezte, hogy:

— Mit adol nekem?

— El6t. Es te mit adol nekem?

— Holtat.

Kilencszer atadtuk egymasnak ¢és kilencedszer azt mondta:

— En is €16t adok, nem holtat.

Akkor megvarta az éjfélt, elvitte a temetdbe, ahol kilenc siron
meggorgette. Meg is gyogyult a gyermek.” (Gerencsér, Czakd Aranka
sz.: 1915))
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Gerencséren kiviil Lédecen, csitaron és Bodokon is szokas volt a
beteg gyermek temetOben torténd gydgyitdsa. Lédecen és Csitaron
napfelkeltéig kellett kilenc sirhanton atforgatni a gyermeket. Bodokon
olyan esetet is elmondtak, amikor nappal vitték ki a gyermeket a teme-
tébe és a nagysziilei sirjan forgattak at.

Az, ijedség” gyogyitasa

Az akaraton kiviili, vagy szandékosan eldidézett rontasokon kiviil
egyszerll, hétkdznapi események miatt is megbetegedhetett a gyermek.
Leggyakrabban valamitdl megijedtek, és ettdl voltak nyugtalanok,
almatlanok. A zoboraljai falvakban ,,jjedségnek” nevezett betegség
megallapitasat és megsziintetését napjainkban is 6lomontéssel végzik.
Minden faluban ismernek olyan asszonyt, aki ért az 6lomontéshez.
Gesztén magam is beszélgethettem olyan asszonnyal, akihez napja-
inkban is jarnak 6lmot Ontetni. A gesztei Belany Veron néni (sz.:
1926.) kérésemre be is mutatta az 6lomontést és kozben elmondta a
szokas menetét: ,,Mikor valaki meg van ijedve, akkor még van, hogy
az orvos is hozzank kiildi. Volt, akin ijedés volt, megdntdttem szépen
¢s mikor ment vissza a kontrolara a korhazba, mondték, hogy jol meg-
gyogyitottak. Most is dntdk 6lmot. Utdszor augusztusba voltam, most
harom hoénapja. Kicsi gyerek megijedt valamitdl, nem tudott aludni és
eljottek hozzam. Teszek tanyért, teszek bele ollocskat, két szalat ke-
resztbe a sepriibol, cirkot és vizet. Nekem abba mindig mas helyre kell
ontenem az 6lmot. Mikor megvan, a vizet kiontdm. Az 6lmot annak az
illetének a feje ala tessziik akkor is, ha kicsike. Kell rd haromszor
imadkozni. Harom Miatyankot, meg Udvozlégyet. Mig az 6lom olvad
a kanalba, én is imadkozom. Hogy mit, azt nem akarom megmondani,
mer akkor tobbé nem hat6.” Veron néni az 6lomdntés bemutatasa utan
sem gondolta meg magat, nem mondta el az imadsagot. Azt viszont
megtudhattam, hogy annyiszor kell belednteni a kanalban olvasztott
olmot a vizbe, ameddig a kialakult formakban a sziv alakja fel nem
ismerhetd. Amikor kijon a sziv forméja, akkor meglathato6 az is, amitdl
megijedt a gyermek. (Kutya, ember, barmi okozhatta az ijedséget.) A
tapasztalatok szerint a sikeres 6lomontés €s a hozza mondott imadsag
megsziintette a gyermek nyugtalansagat.
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A szemmel verés €s az ijedség egyarant a gyermek nyugtalansa-
gat, almatlansagat okozta. A kétféle baj megkiilonboztetését az dlom-
ontés segitségével végezték, s ha ez nem jart eredménnyel, akkor nem
jjedséget, hanem rontast kellett gyogyitani: ,,Szolités, igézés, ugyanaz
a baj, csak mar urasabban mondjak igézésnek. [jedésre 6lmot ontottek.
A szenes viz szdlitasra van, az Olomontés ijedésre.” (Pograny,
Szomolanyi llona sz.: 1931.)

Magia a gyermek gyogyitasaban

A rontas, szemmel verés gydgyitdsara a hiedelemcselekvések
szamtalan valtozata ismert a zoboraljai magyarok korében. A szenes
viz felhaszndldsdnak mozzanatait, a mosdatas eljarasait megvizsgalva
kozos vonasok ismerhet6k fel. A rontasok kdvetkezményeinek meg-
szlintetésére iranyuld hiedelemcselekvések egy ellentétparokbol allo
rendszer koriil szervezddnek, amelynek az éjszaka és a nappal, a be-
tegség €s az egészség, a tliz és a viz, valamint a halal 4s az élet képe-
zik az ellentétes végpontjait. Az artd6 er6knek éjszaka van a legna-
gyobb hatalmuk, ezért az altaluk eldidézett rontasnak a megsziintetése
is &jjel lehet eredményes. A tiiz, fiist a gonosz, a rontd erék tavol tarta-
sat szolgalja. A szemmel verést el6idéz6 személy hajaval, ruhajanak
darabjaval végzett fiistolés érintkezési magia Utjan sziinteti meg a
rontas okozta betegséget. A koloni elbeszélésben a kovacsmithelybdl
hozott vassal a vas, és a tliz egyiittes tisztito erejét felhasznalva gyo-
gyitottak.”> A tulvilagi er6khoz kozelallonak tartott rontasok lekiizdé-
séhez a masvilagi erdket is igénybe vehették. A temetéhdz, sirhanthoz
kapcsolodd gyogyitds soran a holtak vilagaval létesitett kozvetlen
kapcsolat segitette a beteget a gydgyulashoz, az élethez.

A rontds miatt megbetegedett személyt azok gyogyithattdk meg,
akik az ehhez sziikséges tudast kivalasztottsaguk miatt kaptak, illetve
érintés, kézfogas utjan szerezték. A gyogyitas masik jellemz6 vonasa a
tudomanyhoz kapcsolodoé titoktartas. Nem szolhattak senkihez akkor,
amikor a patakrol hoztak a vizet, nem arulhattdk el a raolvasasok szo-
vegét. A titoktartds megszegoi el-

25 Hoppal-Jankovics—Szemadam 1990. 125.
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vesztették tuddsukat, artd-gyogyitod szandékuk eredménytelenné valt.

Gyakori elem a magikus szamok hasznélata. Harom, hét, kilenc
parazsat dobtak a vizbe, haromszor fiirdettek, kilencszer forgattak at a
beteget a sirhant folott.

Az anal6gian alapuld magia sordn a beteggel, igy a rontd erdvel
érintkez6 vizzel végzett cselekvések is gyogyitod hatastiak. A vizet az
¢ég felé ontik, hogy a baj is ugy menjen szét, ahogy a felhok. Gyakran
az utcara Ontik a vizet, hogy a betegség ugy menjen szét, ahogy a a
vizbe 1épok széthordjak a vizet. Analdgias hiedelem szerint szamoltak
visszafele a kilenc szenet a szenes viz készitésekor: ugy fogyjon el a
betegség, ahogy a szén visszafelé szamolva elfogyott. A forditva vég-
zett cselekvés az artd er6k megtévesztését is szolgalta a foldi vilag —
masvilag ellentétének felidézésével.

Az 1980-as években Zoboralja falvaiban ¢é16 idosebb emberek
szamtalan torténetet mondtak el a népi gyogyaszattal kapcsolatban,
tobbnyire milt idében. Beszélgetés kdozben nemegyszer kideriilt, hogy
a mult idé hasznalataval leplezik a jelenkor gyakorlatat, miszerint a
hagyomanyos gydgyitas eljarasait napjainkban is alkalmazzdk azok-
ban az esetekben, amikor az orvostudomany, a korszer(i technikaval
felszerelt korhdzak nem segithetnek.

1979-ben Gyimesfels6lokon jartam, s Gorbepatakdn latogattam
meg egy csaladot. Mar orak 6ta beszélgettiink, amikor révid idore
kimentem a hazbol, majd visszatérésemkor a szobaban alvo kisgyerek
hirtelen felsirt, semmivel nem lehetett megnyugtatni. A hasztalan pro-
balkozasok utan édesanyja egy poharat vett a kezébe, amibe vizet
ontott, majd harom szem parazsat, és harom darab kicsi kenyérhéjat
dobott bele. A szobaban hirtelen csend tamadt, az addig vidaman be-
sz€lgetd felnodttek 1€legzetiiket visszafojtva figyelték a szenesviz ké-
szitését. A viz elkészitése utan a gyermek édesanyja kijelentette, hogy
férfi verte szemmel a gyermeket. Kideriilt, minden j6 szdndékom elle-
nére, én voltam a tettes. A megallapitast kdvetéen a gyermek édesany-
ja vizbe martott ujjaival megkente a még mindig siré gyermek homlo-
kat, arcat, kozben halkan, a jelenlevok szamara érthetetleniil imadsa-
got mormolt. A
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,vizvetést” kovetden megkért, hogy a ruhambol egy darab cérnét htiz-
zak ki, bal kézben tartva kopddssem meg és bal vallam f616tt dobjam
el, mikozben mondom, hogy: ,,Nem viszem el a kicsi gyermek almat.”
Megtettem, a gyermek megnyugodott, mi folytattuk a beszélgetést. A
haziak megnyugtattak, hogy nincs ,,harag”, a gyerekre barki ranézhet
,.ugy”, nekem kiilonben is 6sszendtt a szemoldokom.

1996-ban szintén Gyimesben voltam, amikor Sotétpatakan lako
ismerdseimmel tobb napra felmentiink az esztendjukra. Kicsi kaliba-
ban laktunk gyermekeimmel, hazigazdainkkal és négyéves unokajuk-
kal. Nap kozben a gyerekek szépen jatszottak, estétdl azonban a
hazigazdaék unokéja egyre nyligosebb lett, éjszaka nyugtalan volt,
mindig nydszorgott, fel-felsirt. A nagymamaja kérdésemre csak annyit
mondott, hogy valami tortént a gyerekkel. A harmadik nyugtalan &;-
szakat kovetd hajnalon arra ébredtem, hogy a nagymama a nydszorgo
gyermeket magahoz oleli és az arcocskajat finoman megkopdosve
nyaldossa, mikdzben imadsagot mormol. Ezt kovetéen mély alomba
meriilt a gyermek és nyugodtan aludt reggelig. Masnap megkérdez-
tem, hogy mi tortént hajnalban. Sejtelmes mosollyal csak annyit mon-
dott az asszony: ,Artottak neki, s leszedtem réla.”
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