Blos-Jani Melinda

Egy eresztevényi asszony tudasa betegségrol
és gyogyitasrol

A vizsgdlat tirgya egy haromszéki falu, Eresztevény
gyogyitdasszonyanak, Badi Margitnak (6zv. Badi Gyodrgyné, sziil.
1919. 08. 23.) a tudasanyaga: ebbe egyrészt betegségrdl szold isme-
retek, masrészt gyogyitasra alkalmas modszerek tartoznak. A dol-
gozatban nemcsak a szdvegkorpusz tartalmi aspektusaira figyelek,
hanem targyalom azt is, hogy az ember hogyan értelmezi, milyen
szempontok szerint tagolja sajat tudasat.

A gytjtést 2000 juliusaban végeztem az elsdéves terepgyakorlat
soran, amelynek témaja a kalendarium jeles napjaihoz kot6do
szokasok voltak. Ezt fontosnak tartom kiemelni, mert a gyogyitasra
vonatkozd tudésanyag is szokéasként keriilt eld, a faluk6zosség
hagyomanyként kezeli.

Eresztevény Sepsiszentgyorgy — és Cserndton kozott fekszik,
hivatalosan Maksahoz tartozik, de a falubeliek eresztevényinek tartjak
magukat. A falu kicsi, 150 lakosa van, tébbnyire éregek lakjak. Iskola,
kulturotthon, gyogyszertar csak Maksan van, allando lelkésziik sincs,
heti egy alkalommal ,, kiszall” a maksai lelkész.

Az adatkozlé személye

Badi Margitnal tett latogatdsom nem volt véletlenszeri. A
falubeliek iranyitottak hozza, azzal, hogy ,,sokat tud”, ,,sokat hallgatja
a radiot”, ,,nagy tudé6 Margit”. Tehat a falu hierarchidjaban el6kel6
helyet foglal el tudasanak kdszonhetdéen. Tuddsa meghaladja a falusi
ember atlagos tudasat, kapcsolata van a magasabb kultaraval, a
kiilvilaggal. A kozO0sség szamara fontos a tuddsa, elismerik érte: ,,0
sokat tud, 6 sokat tud mondani”. Talan az sem véletlen, hogy a
Ltemplom mellett lakik” — igy iranyitottak hozza — tehat a vallasos
centrumhoz kozel, és mindez egy reformatus faluban. Noha a
falubeliek nem beszéltek arrol, hogy
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vallasos-e vagy sem, ezt kiilon nem emelték ki, de 6 magat vallasos-
nak tartja.

A kovetkezOkben az adatkozld tudasat a szakirodalom kinélta
szempontok alapjan targyalom, azt, hogy a magyar népi gyogyitasrol
feltartak tiikrében, miként értelmezddik tudasa, hogyan épiil be ezen
altalanos gyakorlatba.

»A népi gyogyaszat a paraszti gyogyitd gyakorlat dsszefoglald
elnevezése a néprajzi szakirodalomban. Magédban foglalja a beteg-
ségek eredetére (koroktan), tiineteire (diagnosztika) és gyogyitasara
(terapia) vonatkoz6 hagyomanyokat. Vagyis a gyogyitashoz
kapcsolodd tudasanyag kétrétegii: egyrészt az egyes betegségekrol
sz016 ismereteket, masrészt a betegségek gyogyitasahoz sziikséges
cselekvésre vonatkozd utasitisokat tartalmazza.”! A gylijtott anyagot
is eszerint irom le: kiilon targyalom a betegséghez kapcsolodd
ismereteket, ezt kovetden az ehhez kapcsolodd gydgymodokat.

A betegségrol valo tudasa

Az eresztevényi gyogyitdasszony 27 betegséget nevezett meg,
amire gyogymodokat is ismer, ezek a kovetkezok: kohoges,
gyomorbetegség, gyomorgyulladas, fejfajas, rakos betegségek:
végbélrak, aranyér; ndi betegségek: méhbetegségek, gennyes folyas,
sargaléfolyas, fehérléfolyas, hiilés; vesebetegségek: vesekd, gennyes
vesegyulladas, vesemedence-gyulladés; laz, tiidogyulladds, reuma,
labfajas, majbetegség, szivbetegség, vizeshasmenés, ficam, siimdlcs,
1gézés és ijedtség.

A megnevezett betegségek mind a kozvetlen kornyezetében
fordultak eld, a legtobb vele esett meg, igy szerzett tudomast roluk.
Bizonyos betegségeknek kiilonbozd valtozatat ismeri, ez is igazolja,
hogy kdzvetlen szembesiilt veliik. Az altala szamon tartott korformak
tarhazaban talalhaté betegségek nem mindegyike azonosithatod
valamilyen, hivatalos orvostudomany nyilvantartotta betegséggel. igy
példaul 6nallé betegségként tartja szamon

! Grynaeus-Hoppal 1987. 725.
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az ijedtséget, amelynek tiinetei foleg kisgyereknél jelentkezhetnek.
Errdl a betegségrdl beszél a legtobbet, koroktani magyarazatot ad réla:
,»Azt mondjdk, hogy itt az én menyemnek, ennek az embernek, ez az
én fiam, a felesége dogozott az iroddba, s mondom, orokké ugy
fajtatta a szivit, gy fajtatta, s kicsi leanka kordba megijedett. Az
apjaék verekedtek, s megijedett, s nem vitték sehova. Nem ontottek
onot se neki, gy elfogyott a szive neki, hogy fiatalon meghalt. Mikor
kérdeztem azt a doktornét, ugye Vilmuka miben halt meg ilyen
pillanat alatt, s azt mondja, ezt még gyermekkoraba megkapta ezt a
betegséget. Ez a véd6nd, ez a doktor mellett van, s azt mondja, hogy a
sziv elfogyott. Szivfogyatkozasa vot. [jedtségbdl szivfogyatkozasa
lesz.” A laikus szempontjabol irja le a betegséget, a népi
betegségszemlélet érvényesiil itt, ami minden bajnak igyekszik
megadni az okat. A laikus szemléletmod a diagnosztizalasban, a
tiinetek leirasaban is kovethetd. Jellemz6 példaja ennek az aranyér
tiineteinek leirdsa: ,,a végbelin vannak azok a riigyek, azok a nem
tudom mik, olyan riigyecskék, olyan bolondsagok”.

A gyogyitasrol® valo tudasa

Az altala ismert betegségek koziil a legtobbet gydgyndvényekkel
gyogyit, mechanikai eljarast is ismer — a kificamodott végtag
helyretételére.  Bizonyos  betegségekhez magikus gyogymod
sziikséges-ezek a betegségek az ijedtség, siimolcs és igézes.

Badi Margitot a falu ugy emlegeti, mint, aki ,,0sszevissza
buridnkodik”, folyton gytijt, szed valamit a mezén. Gyogyndvényis-
merete szegényesnek is nevezhetd, hiszen mindossze 10 gydgyno-
vényt nevezett meg, de ezekkel a ,burianokkal” 23 betegséget tud

gyogyitani.

2 LA gyogyitas népi hagyomanyvilaga a kultira azon teriilete, ahol keveredik az
empirian, a nemzedékek felhalmozott tapasztalatan alapuld gyogymodok a hiedelmek
diktalta elképzelésekkel, a racionalis az irracionalissal.” 1. Hoppal 1990. 706.
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Ezek a gyogynovények” a kovetkezdk: kék iringo, szekfiivirag —
kamilla (Matricaria chamomilla), pulykafii, lilds virag (orvosi zsalya —
Salvia officinalis), fentdfii (mezei zsurld6 — Equisetum arvense),
gvongyvirag (Convallaria majalis), pdsztortaska (Capsella bursa-
pastoris), aprobojtorjan (k6zonséges parléfii — Agrimonia eupatoria),
gyongyalja, a sarga.

A gyogyndvényismerete elmegy odaig, hogy szamon tartja a
szedés idépontjat (pl. ,,mikor a szénafii a laban van”), a szedés helyét
(foldeken, kaszalo, csemetés, kert, temetd), a tarolas modjat (pl. nem
szabad a napon széritani), és az alkalmazds modjait (szaglas, tea,
g0z01¢s), bizonyos esetekben az adagolas modja is kotott (pl.
kicsidenként, kortyonként szabad inni stb.).

Magikus gyogymodot csak harom betegségre nevezett meg:
stimolcs, igézés, ijedtség.

A faluban f6leg a stimolcselolvasd képességét értékelik: ,,0 sokat
tud mondani, 6 siimolcsot is el tud olvasni”. A siimélcselolvasas —
mint gyogyitasi mod — ismérve a j6 gyogyitonak. Kiilonleges képesség
kell hozza, akarki nem tudja elolvasni: ,,Mi azt mondjuk, elolvassa, de
nem tudjuk, mit csinal.” Olyan tudas, aminek az orvosok sincsenek
birtokaban: ,,Az én fiamnak, a kisebb fiamnak sok-sok siimdlcs vot a
fejibe, a haj kozott. Elvittem a doktorokhoz, s nem, nem tudtak
leszedni. Nem gyogyitottdk. Egyszer mondom, gyere, menjiink el,
mert az uramnak a testvére is el tudta venni, csak a meghalt. Gyere,
menjiink el. O nem megy el, 6 nem hiszi el. Aztan elment, s
meggy6z0dott. Par nap milva a siimdlcsdok mind elmultak.”

Még egy gyogyitdasszonyra emlékeznek, 6 is tudta hogyan kell
,,sumolcsot leszedni”: ,,A szalmabogot az dregasszony, volt itt egy vak
Oregasszony, ugy hittak Julis néni. Annak kellett kilenc ilyen
bogocska, ne. A buzaszalnak a bogjat elvagta, kilenc ilyen bogocska,
ilyen roviden elvagtak a bogjat. S aztan ¢ avval mit csinalt, mit nem,
hokuszpokuszolt, de avval csinalta. S aztan el kellett dobja az, akinek
csinalta eztet 0. Biza nem szabadott nézni, hanem, ahova eldobta,
ment, s aztan elmulott attol es [...] laggal

* Nem sikeriilt minden ndvényt beazonositani, ezért egyes ndovénynevek eseté-
ben elmarad az egyeztetés a tudomanyos terminusokkal.
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megkerekitette 6kot, az az dregasszony. Az vak volt. Az én gyermek-
koromba élt az az dregasszony, ugyhogy, az rég meghalt”.

A betegség jelképes eltavolitdsdnak egyik péld4ja ez a modszer,
,madarnak adas”-nak is nevezhetd a ,szélnek adas” megnevezés
bekenegetni a siimolcsot, hogy a gyogyitas eredményes legyen.

Az ijedtség és igézés gyogyitasi modjai: az ondntés €s szenesviz-
készités. Ezen praxisokrol tobb elemzés is sziiletett mar.’

A gyobgyitas zaromozzanata: a betegségbdl vald kigyogyulas. Ezt
B. M. nem irja le részletesen, de a folyamat megnevezésére, a
gyogymod hatasara huszonegy kifejezést hasznalt: megsziintet, véd,
meggyogyit, megtakarit, kezel, elhajt, lehajt, csillapit, lecsendesit,
megfordit, lezavar, megzavar, eloszlat, elmegy, Vvisszaijed,
visszapattan, visszamegy, visszacsattan, megol, megvontat, és elizél.

A népi gybdgyitd tudas ismerete szempontjabol a szakirodalom*
kiilonbséget tesz a kdznépi tudéssal rendelkezd személy (alt. minden
csaladban volt valaki aki értett a gyogyfiivekhez, sebek apoldsdhoz,
szenesviz elkészitéséhez) és a kiilonleges tudast specialista (az
orvosok hianya termelte ki, minden vidéknek volt gyogyitdja).

A B. M. beszélgetés soran aktualizalodott tudasa sziik kort,
aranylag kevés betegséget és gyogymodot ismer. Ismeretei tobbnyire
személyes jellegiick, bevallasa szerint is csak a sajat betegségeit
gyogyitja, azonban szilk koOrnyezete szolgaltatasai  miatt
specialistaként tartja szdmon. Az ismert betegségek és gydgymaddok
jellege és szama, a kiillonb6z6 gydogymodok keveredése (ami foleg
azzal magyarazhat6, hogy az asszony tudasa nem egységes forrasbol
szarmazik) valdban inkabb a csalad sziikségleteit ellatd, ,,buriankodd”
nagymamara emlékeztetnek. Azonban ez a tudas az orvos nélkiili
faluban specialistavd emelte, tarsadalmi statussal ruhazta fel. Szakér-
telméral 6sszefog-

3 Az igézésrdl 1. Baldzs Lajos a jelen konferencian elhangzott eldadasanak szo-
vegét, az ijedtség recens irodalmabol. L. Komaromi 2001. 112-140.
4 L. Hoppal 1990. 714 -716.
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laldsképpen azt lehetne elmondani, hogy konkrét helyzetekben
aktivalodo, a hivatalos orvostudomanyt kiegészitd jelleggel bir.

Az eddig leirtak egy egyén tudasanyagat a népi gyogyits
gyakorlatanak szempontjabol probaltak meghatarozni. A kdvetkezok-
ben ugyanazon tudas tagolodasat egy sziikkebb kontextus, a
beszédhelyzet szempontjabol elemzem.

A beszédhelyzet tanulsagai

Hogy Badi Margit milyen tudassal rendelkezik a betegségekrol és
a gyogyitasrél, nem gyogyitd gyakorlatanak megfigyelésébdl
kovetkeztettem, hanem egy beszélgetés soran létrejott szoveg alapjan.
A Dbeszélgetés tartalmi elemei mellett fontosnak tartom azon
szovegelemek vizsgdlatdt, melyek az ember és tuddsa kozotti
kapcsolatrél tanuskodnak.

Az adatkozld altal emlitett és felvallalt tudaselemek lajstromat a
gyljtéhoz tarsitott vilagkép (Kolozsvar, egyetemista = raciondlis
gondolkoddsmdd) és szandék (diktafon, a beszélgetés rogzitése =
nyilvanossag, esetleg radioban valod kozvetités) hatarozta meg. Ennek
megfelelden elsé latogatasomkor 6 maga inditvanyozta a beszélgetést
a gyogymodokrol, gyogynovényismeretével hozakodott els. A
beszédhelyzethez vald igazodas kihatassal volt a szovegek jellegére:
tudasat receptszeriien fogalmazta meg a beszerzés modjara,
elkészitésére, tlinetekre, gyogyulasra valo tekintettel. A 1étrejott
szovegek szandékoltan ismeretkozld jellegliek, melyekben az
ismeretek igazsagértékét kiilonbozé6 mddon probalja szavatolni. Az
irasos kultarara hivatkozik: ,,Ez a konyvbe is benne van, tessék
megnézni”. Megjeldli tudasanak eredetét: ismereteit tobb forrasbol
szerezte, innen-onnan szedte Ossze. Részben nagyanyjatol, ahogy 6
mondana ,,nagymamajatol” orokolte. Gyakran hivatkozik ra:
»hagymama es olyan vot, hogy értette”, tudasanak empirikus értékét
probalja igazolni ezzel: ,,az dregasszony, nagymamam O6rokké szedte,
s mondta, elmagyarazta... Ertett hezza, mert, ha valakinek meglett a
buba ahogy hamarosan fusson, amig babaasszonyhoz jutnak.
Megsziilte a gyermeket, megfogta, hat 6 kellett rendezze, na.
Megsziilettette a gyermeket, akkor nem voltak ilyen, hogy vitték bé”.
Egy 90 esz-
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tendds tiszteletesasszonyt jelol meg forrasként, a patikusnét, oreg-
asszonyokat: ,,ezt én itt tanultam az Oregasszonyoktol... olyan idds
asszonyok szedték, s én es szedtem, aztan azt mondjak, hogy jo0”. Ezek
mind olyan személyek, akik életkorukndl, foglalkozasuknal fogva
hivatottak arra, hogy az elmondottak igazsagértékét szavatoljak. A
modszer hatékonysagat személyes tapasztalatai is igazoljak: ,,Hat, én
magamnak szedtem, mert én ebbdl, evvel gydgyitom magam.”

Az orvosi kezelés, a gyodgyszer hazi valtozataként mutatja be
Oket, mint ami a hivatalos kultura racionalis vilagképének is megfelel.
A preciz adagoléas érvként szolgal az eljardsok hasonlosaga mellett:
~Megcesindlom teanak, s aztan ugy kortyonként iszom beldle,
ugyhogy..., ugymint a penicillin inekciot, hogy kicsit kell adjanak, na,
ez kortyonként lecsendesiti a lazzat, a tiidogyulladast es megforditsa”,
,De azt se kell ugy egyfolytdba inni, azt es csak 0gy, mint a
gyogyszert. Ugyhogy a gyogyszereket es ebbdl szinte csinaljak.”

A falubeliek rola forgalmazott képére, tudasanak eléttem
elhallgatott elemeire fény deriilt (1. a Nagy Gézaval és Rozaliaval
folytatott beszélgetés részletét), ez Gjjabb latogatasra biztatott tovabbi
tudakozodéds végett. Ez alkalommal a szakirodalomban magikus
gyogymodokként szamon tartott modszerekre tereltem a szot. A
kozlést nem tagadta meg, viszont az el6z6nél erdteljesebb védekezési
apparatust mikodtetett.

Beszédét retorikailag ugy épitette fel, hogy az -eljarasok
racionalitasat és vallasossagat igazolja. ,,Na ez a, ez nem babona, ¢n
nem tudom, aztan ez nem guruzsma vagy miféle, én nem tudom.” ,,igy
harom hott szenet belevetnek keresztesen, Atyanak, Fitnak,
Szentlélek istennek nevébe, s akkor, mikor ezt mondja, ez nem, ez
nem babona. Nem afféle guruzsmas dolog.” ,,Ne ezt, még ezt tudtam.
Na, ez se guruzsma. Avval csinaltam, de nem igen jottek ide, hogy
rendezzem, de mondom, hogy az is erdssen jo, sokat ér”.

Ismereteit csak sajat tapasztalataival legitimalta (kizarolag sajat
igényei végett sajatitotta el és tartotta észben), az interperszonalis
verifikacid lehetéségét eleve elutasitja: ,,En magamnak csinalom,
hogy én magamnak csinalom, nem akartam ugye, valaki bajba
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essék, én magamnak megprobaltam, s nagyon jo volt. Na, ez olyan,
né, ez meggyogyitsa a vesét”, ,,Sokan megijednek, s jottek hozzam es,
de én nem foglalkozom, nekem nincsen, s 6nom sincsen, s nem
foglalkozom ilyesmikkel. Ezt, evvel a gyogyfiiveket szedtem. Tobbet
nem tudok.”

Mindezen megnyilvanulasok erételjes védekezési gesztusokként
értenddk, mint a beszélgetés végén kideriilt: az adatkdzld sajat tudasat
racionalisként probalja értelmezni, hogy elkeriiljon barmilyen titkzést
a gyljtének tulajdonitott vilagképpel. Onigazolo, védekezd
gesztusainak hatterére sajat maga deritett fényt a masodik beszélgetés
alkalmaval, egy csernatoni masszirozoasszony torténetével: ,,Soknak
hasznalt, még Bukurestib6l, az Isten tudja honnat jottek. Az
Oregasszonyt aztan valaki feljelentette, s akkor aztan ezért zavarogtak
a doktorok valamit, hogy nem szabad kezeljen. En nem tudom, én ezt
szedem magamnak, de én masnak nem adtam soha bel6le.”

A védekez6 mechanizmusok alapja a fentiek szerint a félelem
attol, hogy az altala hasznosnak tartott praxisa egy idegen vilagkép
altal megkérddjelezhetd, kartékonynak nyilvanithatd. Szovegét egy
lehetséges (vilagatol idegen) értelmezdapparatussal szemben épiti fel,
ennek hatasara ugy tagolja tudasat, hogy annak jotékony, és racionalis
voltarol meggy6zzon. Ezt modszereinek elmondhato és elhallgatando
kategoriakba sorolasaval probalja elérni. A rakérdezés sem ingatja
meg deffenzivdjat, ugyanugy megkisérli raciondlisnak feltiintetni
praktikait, még akkor is, ha kozOsségnek tett szolgalatként nem
vallalja tevékenységét (egyfajta félnyilvanossagot vallal).

A Dbeszélgetés koriilményeinek vizsgalata ravilagitott a gyogyitd
és praxisanak kapcsolatara: az egyén tudatiban van annak, hogy
bizonyos gyogyitd eljarasai a hivatalos kultira altal forgalmazott
vilagkép feldl irracionalisnak mindsiilnek. Azonban legitimacios
gesztusai éppen ezen ismeretek sziikségességére, értékességére, aktiv
voltara mutatnak ré.
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Szovegtar

Badi Margit
2000. 07. 09.

— Ez a kék iringd, ez a kohogést, s a mindenféle kohogést
pillanatok alatt megsziinteti. Meg kell f6zni teanak, el6szor nem tal
erdson, tul er6son nem kell megf6zni, hogy csak tigy gyengén, s akkor
abbdl inni, akarmilyen erésen kohog, megsziinteti. Ez terem oftt
foldeken, s ahol kaszald van, s kiinn az a csemetés van. S azt akarom
megmutatni, hogy itt még van egy olyan gyogyszer. N¢é, mennyi van
itt (kinyitja a szoba sarkaban levd szekrényt), ez a szegflivirag, ez a
gyomorbetegségnek valo. Ez is valami. Ez, akinek f4j a feje, frissen
leszedi, megszagolja, a fejfajast azonnal megsziinteti. A szagjatol. Ez
olyan pulykafii, gy mondjak. Akkor ez a lila, ez olyan szép lilas virag
is, de ugye inkabb a temetdkbe van, ott né meg. Onnat szedte le a
tiszteletes ur, ezel6tt volt egy 90 esztendejes Oregasszony, szedte, s
megkérdeztem, hogy minek tetszik szedni, s azt mondja, hogy
aszongya, hogy ez, flam a rakos betegségeket is, aszongyam, véd, s
elizéli. Hogyha véletlen végbélrdkja van, vagy végbélin vannak azok a
riigyek, azok a nem tudom mik. S akkor evvel meggézoli, s még egy
kicsi teat is f6z beldle. S g6z16t lehet beldle. Hat ugy, hogy ezt a flivet
kicsi meleg vizbe megf6zi, s akkor az éjjelibe beléonti, s akkor arra
réalil. S akkor még gyogyit sokféle szeszt, sokfélét gyogyit. A ndi
betegségeket es gyogyitsa, ez a lila. Ez a konyvbe is benne van,
tessék megnézni. Az, amelyik van, az, ami gyogyfiiveket szedni lehet
a mezon, s azokat iz¢éli. Ez annak es jo, hogy akinek, mar mondom itt
na, mar fiatal, de ugye a méhbetegségeket, ha véletlen valami olyan
folyasa van, gennyes folyas, ami felcsipi az alsorészit, ezt es
megtakaritsa, fehérléfolyast. Mindent megsziintet, meggyogyit.

— Ezt hogy hasznaljak?

— Mondom, gy, hogy gdzloket csinalnak. Goézldkkel, de ez a lila
olyan szép, olyan szép dolog, hogy. Ezt es oda lehet tenni, ebbdl is
kell tenni belé, né. Ez, mi gy mondjuk, szegfiivirdg, de ez kamilla,
kamilla. Ennek es jo szaga van. De itt szedtem az udvaron, tiszta
helybdl. Na, s ez a szivnek, ezeket szedtem. S
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akkor még van, itt kiilon van nekem, ami a vesét kezeli. A vesét
gyogyitsa. Na, ezeket szedtem. Hat, én magamnak szedtem, mert én
ebbdl, evvel gyogyitom magam. Ez sent6fii, olyan, hogy ebbdl iszik, s
elhajtsa a kovet a vesérdl, a kovet elhajtsa, a gennyes vesegyulladast,
ez annak valé. Ez benn ott, ez es a rétekbe terem. N¢, olyan, mint a
feny6fa, tessék megnézni, olyan. Na, s egy ckkorat beléteszen az
ember (felmutat egy szalat), elhajtsa a kovet, a gennyet lehajtsa a
vesérél. Akkor ebbdl szoktam f6zni, s ez elhajtsa, lezavarja. Akkor,
van ez a gyongyvirdg, szaritott gyongyvirag. Ez a lazat csillapitsa.
Megcsinalom tednak, s aztan ugy kortyonként iszom beldle,
ugyhogy..., ugymint a penicillin inekciot, hogy kicsit kell adjanak, na,
ez kortyonként lecsendesiti a 1azzat, a tiidogyulladast es megforditsa.

— Honnan tetszett ezeket tanulni?

—Ezt én itt tanultam az Oregasszonyoktol. Jottek, aki...
Nagymama es olyan volt, hogy értette, s olyan idés asszonyok
szedték, s én es szedtem, aztan azt mondjak, hogy jo. Probaltam én
magamon, hat én magamon szedek, én nem adok senkinek. Mert ugye
van, aki... Mert nekem olyan kicsi nyugdijam van, sokszor bizony
nem tudok elmenni az orvoshoz. Ugy elmondom, ahogy van s azutin
ezeket rend f6zom, s ebbdl jovok helyre.

— Masok nem szoktak jonni ide tanacsért?

— Hat, szoktak joni. Mondom, szedjetek tii es, megmutatom ezt,
ezt. Megmutatom, ne menjetek, nézzétek meg, hol terem, s akkor 6k
szedik, leszedik ahajt, de én nem szedem, én nem tudok menni, mert
én nem tudok menni, mert én olyan... Ne, hogy megizzadtam azt a
kicsi, csinaltam ki, azt a hagymat.

— Régota tetszik ezekkel foglalkozni?

— Hat én nem olyan rég, mert man mondom, hogy a konyhan
votam, s foéztem. S akkor azutan doégoztam, és nem foglalkoztam
ilyesmivel, nem jarok sehova olyasmivel, hogy én gydgyitsak barmit.
Ezt én sajat magamnak szedtem, az dregasszony, nagymamam orokké
szedte, s mondta, elmagyardzta, hogy fiam, né ez fentdfii, ez jo, mert
lezavarja a kovet, aszongya, s lezavarja a gennyes vesegyulladast,
lezavarja azt es, letisztitsa. De azt se kell tigy egyfolytaba inni, azt es
csak ugy, mint a gyogyszert. Ugyhogy a gyogyszereket es ebbél szinte
csinaljak. A gyongyviragot es
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elére nem is izleltem, mondom, nem lehet majdnem, de azt mondta
nagymdmam, hogy amikor ez a gyongyviragb6l nem szabad sokat,
csak egy kicsit tenni a tedba, s ez olyan, mint a lazcsillapit, nem es
lehet mindig orvoshoz futni. Téle tanultam, a nagymamamtol. Ertett
hezza, mert, ha valakinek meglett a buba ahogy hamarosan fusson,
amig babaasszonyhoz jutnak. Megsziilte a gyermeket, megfogta, hat ¢
kellett rendezze, na. Megsziilettette a gyermeket, akkor nem voltak
ilyen, hogy vitték bé, most mar béviszik Szentgyorgyre. (megszakad)

— Ezt a lilat csak akkor szedi az ember, mikor még a szénafii a
laban van. Ezt a lilat es onnan szedtem. En szedek magamnak 6rokkeé,
nekem van.

Nagy Géza, 74 éves, Nagy Rozalia, 73 éves
2000. 07. 10.

NG: Akkor ezt a fent6fiivet f6zi.

NR: O sokat hozott nekem, Osszevissza buriankodik (Badi
Margit). O sokat tud, 6 sokat tud mondani.

NG: Az dregasszony, s akkor 6 magéanak es csindlja.

NR: O sajat maganak, a vesének, s mindennek sajat maganak
csinalja.

NG: A vesét tisztitsa.

NR: O sokat tud mondani, 8 siimdlesét el tud olvasni.

— S, még milyen betegséghez ért?

NG: A gyermekeknek, ha megijednek, hat onot 6nt. Megmelegiti
a tlizbe az onot, s megodnti az onot, s ki megmutassa, hogy mitdl ijedt
meg.

— Es a siimdlcsot, elolvassa?

NR: Mi azt mondjuk elolvassa, de nem tudjuk, mit csinal.

NG: Hat, volt nekem egy néném, s az es eltudta. Kellett vigyen,
akinek vot, kilenc szalmabogocskat, ilyen a buzédnak mikor, most
aratés...

NR: Az én fiamnak, a kisebb fiamnak sok-sok siimdlcs vot a
fejibe, a haj kozott. Elvittem a doktorokhoz, s nem, nem tudtdk
leszedni.

NG: Nem gyogyitottak.
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NR: Egyszer mondom, gyere, menjiink el, mert az uramnak a
testvére is el tudta venni, csak a meghalt. Gyere, menjiink el — 6 nem
megy el, 6 nem hiszi el. Aztdn elment, s meggy6z6dott. Par nap milva
a stimdlcsok mind elmultak.

— Hogy volt a szalmaboggal?

NG: A szalmabogot az 6regasszony, volt itt egy vak dregasszony,
ugy hittak, Julis néni. Annak kellett kilenc ilyen bogocska, ne. A
buzaszalnak a bogjat elvagta, kilencven bogocska, ilyen rdviden
elvagtdk a bogjat. S aztdin 6 avval mit csinalt, mit nem,
hokuszpokuszolt, de avval csindlta. S aztan azt el kellett dobja az,
akinek csinalta eztet 6. Bizza nem szabadott nézni, hanem, ahova
eldobta ment, s aztan elmulott attol es. Az dregasszony.

— S a Margit néni, mit csinal?

NG: O nem csinal egyebet, clolvassa, szoval, 6 tudja, mit kell
mondani.

Badi Margit

2000. 07. 10.

— Go6zIot csinalni, s akkor abba, mondom a g6zld, az a
legfontosabb, mert jo az izének, kinek fehérléfolyasa van, a hiilésbol
megkapja. Noknek. S akkor kinek, ugye sargaléfolyasa van, bocsanat,
hogy mondom. Az, az inkdbb gennyes, s az felcsipi. S ezt es, ezt
mondta nekem a tiszteletes asszony, hogy, fiam, ez arra es jo, ugyhogy
télem mar sokan kérdezték, hogy hat ilyent hogy lehetne szedni.
Reaonteni a fovovizet, s akkor felg6zoli. Olyan jo nekem, mert
letiltem a mezo6n a foldre, olyan erésen hasogatott, alig tudtam. Haza,
hamar egy-kettd, s melegitettem a vizet, s ontdttem rea, s olyan jol
megsziintette, hogy nem kellett fussak, hogy menjek orvoshoz, mert
ugye megsziintette. Mert még Szentgyotgyre bémenni, s a doktornak
is szégyelli az ember mondani. Ilyen izé betegségem volt, az a
gyomorgyuladas. Gyomorgyuladas, mert mondom, ugye ez a fent6fi,
ez a gyomromnak ugye. Most mar meg kell mutassam aztat, na, de. Ez
a fent6fii ez annak jo, mondom, hogy a vese meggennyesedik, vagy
vesemedence-gyuladdsom van, akkor én gy szoktam csindlni. En
magamnak csindlom, hogy én magam-



338 Blos-Jani Melinda

nak csindlom, nem akartam ugye, valaki bajba essék, én magamnak
megprobaltam, s nagyon jo volt. Na, ez olyan, né, ez meggyogyitsa a
vesét. Ebbol lehet vinni izét es, ha nem. S a kollektivbe bément oda, s
az estallo mogiil, a széna koziil szedte essze, s szedt, meg hasznaltam,
hat akkor haboru vét, nem vot doktor, nem vot hova menni, s akkor ott
mind eréssen beteg votam, s vesegennyezésem es vot, s k6. S amikor
ezt megfoztik, kezdtem inni, ugy az az aprod kavicskak, Ugy az
¢jjelibe, gy kopogtak belé, s megnéztiik, s pontosan a, jo vot. Tehat
elhajtotta, ez elhajtotta.

— Az az 6regasszony ki volt?

— Az az Oregasszony mar meghalt, mar rég volt. Csiki volt a
fehémép, s az izélte, mondta, hogy nagyon jok. S aztan azt mondta,
szedjem le a gydngyviragot, én ott a kertbe leszedtem. Ahol nem a nap
siit, ott kell megszaritani. S akkor azt mondta, hogy amikor a
fent6fiivet f6z6m, akkor tegyek belé egy szalacskat, ilyent. Sokat nem,
mert ez ugye erés. Egy szalat, s akkor aztan megf6zni, s erGsen el,
megzavarja a kdvet, lezavarja. (megszakad)

— Az az aranyeret, s akkor lesz olyan riigyecskék, olyan
bolondsagok.

— Olyan, mint a siimdlcs?

— Ugy, olyanok. S akkor letakaritsa azt es, eloszlassa. De én
tudom, amikor probaltam, hogy gézoltem, hat a végbelemen tényleg
nekem es, mert a gyermeksziilésbe megkaptam volt azt a, azt az
arranyeret. S olyan nagy fajdalmam vot az a, vot valami kendcs, ilyen
sOtét, az a hermanszal, de ez tobbet ér, mert az mind igy, né, igy
dégozott, mindig igy, s mintha marta volna, mintha ragta volna, s
mintha nyiizsgétt valami. S akkor azota 6rokké, jo 6raba mondva
legyen, hogy megg6zoltem magamat, hat eloszlottak azok a riigyek a
végbelembdl. Egyebet nem tudtam. Azt, amikor sok siimolcs lesz
valakinek a kezire, itt vot egy Oregasszony megint, a keze hatan sok
vot, vagy tiz darab, aprocskak. S nagyobbak, mar néttek, s azt
mondtam Kelemenné asszonnak, az a patikusné vot, az es meg van
man halva, azt mondta nekem, fiam, azt kell csinalni, aszongya, hogy
tiszta friss hust, avval a tiszta friss hussal, harom darabocska hussal
meg kell strolni ott azt a siimolcsot, s akkor azt mondta, hogy ki kell
menni
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a sasra, vagy valamilyen olyan helyré, hogy a madarak vigyék el. Na
ez a, ez nem babona, én nem tudom, aztdn ez nem guruzsma vagy
miféle, én nem tudom. S megcsindltam a gyermeknek, hit mind
elment a kezirdl. S tgy szidtdk, hogy: ,,Stimolcsos, siimdlcsds”, pont a
jobb kezin vot, Szépmezén van, Alparka. S azt mondja, hogy jaj,
istenem, aszongya, nagymama valamit csinaljon neki, mert aszongya,
mert szidnak, siimolcsos, siimolesos, azt mondjak. Na, mondom, menj
haza, s szépen csinaljatok meg, magyarazom. Aztan, hat egyszer azt
mondja, elmentek mind. Elmentek azt mondja! (nevet). A hust
megették a madarak, s elvitték. Szoval ilyen vot, na ez vot, egyéb
tudomanyt nem tudok, csak ezt. Csinaljak sokan az izét, a vizet
megvetik. Igy harom hott szenet belevetnek keresztesen, Atyanak,
Fitnak, Szentlélek Istennek nevébe, s akkor, mikor ezt mondja, ez
nem, ez nem babona. Nem afféle guruzsmas dolog. S akkor oztan a
gyermeket megigézik, s akkor helyrejo.

— S az 6nos?

— Az 6nos az az, ott 6 es csinalta, izé, Emma. Az olyan, hogy a
gyermeknek megdntik az 6not, mikor megijed valamitdl, s kiesik az
on, az es a kalanyba, ahogy megolvasszuk, s az es amikor a fejire
reateszik a gyermeknek azt a vizet, azt, van egy olyan, egy litres
ivegbe viz van, patakviz, s abbol meritnek, s akkor azt az dnot
megolvasszdk, s akkor, amikor ontik belé a fejit le kell takarni, hogy
ugye nehogy el (valaki bejon, a szot nem lehet érteni). S akkor a
keresztesen, igy kell belednteni, hogy Atyanak, Fiunak, Szentlélek
Istennek nevibe, amikor azt mondja, Istennek nevibe, akkor
beleloccsantsa, s a nagyot licessen, s a gyermek visszaijed. De aztan
elmenyen oda az a szerteszejjel, s kiesik, hogy mitdl ijedt meg, kigyo,
kiesik a kigyo, kiesik a barany! Kiesik rendesen az allat, mindenféle
kiesik. A forma. Aki tudja, aki altal tudja vizsgalni, ez Emma. Ez es
ontotte. Azt mondta az onokajanak mgdntotte vot, s kiesett a teheny.
Na, ilyen bolondsagok. S a kigyo, s a televizjoban meg volt a kigyd, s
megijesztette, mert gy mondtdk, hogy a kigyo kiesett benne. A
televizioban latta a gyermek, s megijedett, s akkor az es jo, hat, ha
nem a sziv elfogy.
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— Elfogy, hogy?

— Azt mondjak, hogy itt az én menyemnek, ennek az embernek,
ez a flam, a felesége dogdzott az iroddba, s mondom, orokké ugy
fajtatta a szivit, gy fajtatta, s kicsi leanka kordba megijedett. Az
apjack verekedtek, s megijedett, s nem vitték sehova. Nem Ontottek
onot se neki, ugy elfogyott a szive neki, hogy fiatalon meghalt. Mikor
kérdeztem azt a doktornét, hogy, ugye Vilmuka miben halt meg ilyen
pillanat alatt, s azt mondja, ezt még gyermekkoraba megkapta ezt a
betegséget. Ez a védond, ez a doktor mellett van, s azt mondja, hogy a
sziv elfogyott. Szivfogyatkozasa vot. Ijedtségbdl szivfogyatkozasa
lesz. Ne, ez az 6ndntés az, na névényeket nem kell dnteni, csak azt az
ont. Sokan megijednek, s jottek hozzam es, de én nem foglalkozom,
nekem nincsen, s 6nom sincsen, s nem foglalkozom ilyesmikkel. Ezt,
evvel a gyogyfiiveket szedtem. Tobbet nem tudok. (megszakad)

— Az az inacska egymasra reaszokik, amikor leszokik, vagy
valami olyasmi, s akkor hamar reamegyen, s akkor meg szoktam én
finoman kenni, igy megkenem. S mikor hizom a hiivelykujjamat
végig, pattog az az in, s akkor mar tudom, hogy a masikra rea van
szokve. S akkor azt szappanos vizzel igy visszakenegetem, €s akkor
aztan igy a labujjait, igy megmozgatom, addig igy, hogy a
visszapattan. Helyrejon, nem kell gipszet tegyenek. Mikor
megficamodik, Ggy. Ha a keze, nekem a kezem, ugye, mert sokat
kellett mossak, ugye sok gyermek vot, egyot gyermek vot, s négy
fitcska, s mondom igy csavartam a gunyat, s reament egymasra. Vot
egy Oregasszony, s akkor odamentem, s nekem & visszakente, ha nem,
még gipszbe kellet tenni. Addig kenegette szappanos vizzel, hogy nem
kellett gipszbe tenni a kezemet. Erre jo, s a labak es ettdl
helyrejonnek, ha igy megficamodik, mert az az inacska felmaszik a
masikra, felcsattan, felszokik, s akkor, ha visszakenegeti puhan,
finomul az ember, akkor szépen... Addig, amig nem pattog az az in,
addig kell kenni. S akkor, amikor mar nem pattog, mar helyre van,
vissza van menve. Ne ezt, még ezt tudtam. Na, ez se guruzsma. Avval
csinaltam, de nem igen jottek ide, hogy rendezzem, de mondom, hogy
az is erdssen jo, sokat ér. (megszakad)

— A rakosdaganatra jo, a baktériumokat megoli, s akinek
végbélrakja van. Azt mondjak, azért élsz olyan sokaig, kuralod



Egy eresztevényi asszony tudasa betegségrol... 341

magadat, azt mondjak, én azért élek sokaig. En mondom, hat
megprobaltam, csinaltam, s éreztem, hogy jo, s akkor csak folytattam,
s ¢élek még, na. Elég nagy id6t éltem, pedig én elég nehézségen
mentem keresztiil, arva lean vétam, ugy néttem fel. (megszakad)

— Akkor a pasztortaska, na az a labaknak, megvontassa. Ez is j0,
ez, amikor vizes hasmenése van valakinek. (keresgél) Na,
magyarazzam el. Ez a majnak, ez a hosszuko, e pedig a gyomornak,
mikor hasmenést kap, vizes hasmenést kap, akkor megiszik egy jo
litret beldle, s megsziinteti rogton az izét. A hasmenést.

— Mi a neve ennek?

— En nem is tudom, hogy mondjak neki. Az a sarga. Ez a méjnak,
na, a tanitond ettdl jott helyre. Szedték itt a csemetésbe, az ura szedte
ezeket 6rokké, né. S a majat kezeli meg ez. S ez a sarga, ez a vizes
hasmenést. Ezeket én ittam, mert szinte meghaltam.

— A majnak valénak mi a neve?

— Aprobojtorjan. Ezt is teanak, akkor a majat megkezelte, ugy-
hogy az asszonka ¢él, a maja helyrejott. Szedték teanak, s én is
meglattam, s aztan én is szedtem. S akkor ez a vizes hasmenésnek is
tednak. Ez, amikor vizes hasmenést kap, Ugyhogy omlik a viz,
azonnal, ha nem viszik be a korhazba, akkor beléhal. Ebbdl f6z, egy jo
litret megf6z, s ugy kesertien issza kicsidenként. S aztan megsziinteti
azonnal. En ettél jottem helyre, nem kellett korhazba menjek. De ez a
vizes hasmenés ugye, ha nem menyen korhazba, hat vége van. Kell
adjak neki azt a perfuzidt, s azt a sOsvizet, meg ilyesmit. De ez
megsziinteti, s masképpen is isszak a teat.

— A pasztortaska mire j6?

— A pasztortaska, az labra. Ugy, mikor vontassa, faj a liba vagy
reumaja van, hat megvontassa. Azt a pasztortaskat megfozi, s abba a
1ébe megvontassa a labat. Ez arra vald. A labat abba aztassa meg,
annak a pasztortaskanak a levibe. Ezeket ismerem még. Aztan egyebet
nem tudok. (megszakad)

— Az ott hatgerinc elhajlik-e vagy mi, valamit emel, s az. S akkor
az Oregasszony vittek mentek oda fel tobben. De aztdn az pénzér
dogozott, az ugye azt mondjak. Lefektette, s akkor reatér-
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gyelt. Hasra lefektette, s akkor reatérgyelt, s ott addig izélte a
térgyivel, s addig. S akkor aztdn kenegette, s visszacsattant a izé, a
hatgerince a helyire. Soknak hasznalt, még Bukurestib6l, az Isten
tudja honnat jottek. Az 6regasszonyt aztan valaki feljelentette, s akkor
aztan ezért zavarogtak a doktorok valamit, hogy nem szabad kezeljen.
En nem tudom, én ezt szedem magamnak, de én masnak nem adtam
soha beldle.
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