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A néi tisztasag és tisztatalansag.
A menstruacio kiilonbozé aspektusai
Magyarorszagon'

(Torténeti-néprajzi attekintés)

A menstruaciohoz vald viszonyt Gsidék ota két alapvet6 érték
hatarozza meg a fold minden népénél: a n6k termékenysége és a
ritualis értelemben vett tisztatalansaga, amelyet a periodikusan
megjelend vérzés jelez. A periodikussag és a nemi vérzés egyiittesen
a férfi és a n6 biologiai kiilonbségébsl addodo eltérd tarsadalmi
szerepeket, és azokat szigortian szabalyozé tarsadalmi érintkezési
formékat alakitott ki minden emberi kozosségben. Termékenység
és terméketlenség, tisztasag és tisztatalansag az emberi lét pozitiv
és negativ oldalat jeleniti meg. A nd, a mindenkori asszony teste
egyesiti és jelképezi egyszerre az élet folytonossagat és a vérrel
megjelend veszedelmet. A menstruicio, a gyermeksziilés, a gyer-
mekagy a né ritudlis tisztatalansaginak az ideje, amikor id6ben és
térben — valdsagosan és szimbolikusan is — elkiilonitik 6t kornye-
zetétdl, hogy artalmas hatasatol, a vérzéssel jelentkez6 veszélyektdl
védelmet biztositsanak a szilikebb és tagabb kozosség, a kiilvilag és
a természet szamara.2 Mert a fold terméketlenné, a vizek férgessé, az
élelmiszerek romlott4, a férfiak pedig magtalanna valhatnak a vérrel
valo érintkezés hatasara. Masik oldalrél nézve, az atmenetileg
meggyengiilt, fizikailag és ritudlisan is kiszolgéltatott helyzetben
1év6 n6t kimélik meg és védik a racionélis és irracionalis artalmak-
tol, veszedelmekt6l. Mindezekkel egyiitt ugyanakkor a menstrua-
ci6 a nemi érettség, a nemiség, a termékenység, a természet rend-
jének a jelzbje, a fajfenntartas biztositéka, a nGiség szimbdluma.

A zsidok szadmara a tisztatalansidg fogalmat, a tisztasagi és
szentségtorvényeket Mozes II1. konyvének 11-26. részei, sziikeb-

! A kutatast az OTKA (T 37359. sz.) timogatta.
2 Sumner, W. G. 1978. 762-763., Vértes E. 1990. 118-119., Csonka-Takécs E.
1999. 267-268.
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ben a ndi tisztatalansag idején betartand6 viselkedési szabalyokat
a 11-15. rész tartalmazza. A nd6i vérzéshez kapcsolodo itmutatés, a
tiszta és a tisztatalan elvalasztasa egyszerli, a természet jelenségeire
és valtozésaira figyel6, 6v6-védS rendszabalyokban nyert erkolesi
értelmet:

»,19. Mikor asszony lesz magfolyossa, és véressé lesz az 6
magfolyasa a testén, hét napig legyen az ¢ havibajaban, és valaki
illeti azt, tisztatalan legyen estvéig.

20. Mindaz is, amin hal, az 6 havibajaban, tisztatalan legyen,
és mindaz is, amin iil, tisztatalan legyen.

21. Es mindaz, aki illeti az 6§ 4gyat, mossa meg ruhéit, és mo-
s6djék meg vizben, és tisztatalan legyen estvéig.

22. Es mindaz is, aki illet barmely holmit, amelyen {ilt, mossa
meg ruhait, és mosodjék meg vizben, és tisztatalan legyen estvéig.

23. S6t, valaki az 6 agyan, vagy a holmikon illet is valamit,
amelyeken § iilt, tisztatalan legyen estvéig.

24. Ha pedig vele hal valaki, és rea ragad arra az 6 havibaja:
tisztatalan legyen hét napig, és minden &gy is, amelyen fekszik,
tisztatalan legyen.

25. Es hogyha sok napig tart az asszonynak az & vérfolyasa a
havibajanak idején kiviil, vagy ha a folyas a havibajon tul tart...,
ugy legyen, mint havibajanak idején, tisztatalan az.

26. Minden agy, amelyen fekszik az § folydsanak egész ideje
alatt, olyan legyen, mint a havibaja idejében 1év6 agya, és minden
holmi is, amelyre raiil, tisztatalan legyen, mint az ¢ havibajanak
tisztatalansaga alatt.”

Az Ujszovetségben nem talalkozunk a rituélis tisztatalansag fo-
galméaval, igy a menstruéci6 és a gyermekagyi tisztulas (3Mo6z 12)
veszedelmes, art6 hatasaval, az elkiiloniilés kovetelményével.
Mégis az oOtestamentumi, a ndi tisztatalansagra megfogalmazott
torvények nagy része, igy a tisztatalansag fogalma és a hozza kapcso-
16d6 hiedelemsor 6v6-véds szabalyai tovabbéltek a keresztény ko-
z0sségek mindennapi hagyoméanyaiban is egészen a 20. szazad vé-

géig.

3 3Méz 15,1926 (Karoli Gaspar ford.).
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A menstruacié megléte vagy hianya, a nemi érettségen inneni
és a nemiségen tuli szakasz* minden esetben a nék kozosségi sze-
repét osztotta és osztja ki, és megszabta és megszabja ma is a tarsa-
dalmi érintkezés formait és szabilyait. A lednygyermek életének
idGszakait felnovekedésétsl az asszonyi sorson at az Oregasszony-
sagig, ritudlis és tarsadalmi értelemben a menstruécios iddszak is
tagolja. A menstruacioval kezd6dott a n6 ,virdgkora”, nemcsak bi-
ologiai értelemben, és a menopauza id6szaka a hervadast és az
oregasszonyi allapotot jelezte.

Az els6 menstruicié megjelenését, a biologiai érettséget Ma-
gyarorszagon mar régen nem kovette kiilon ilinnep és szertartés,
mégis egyértelmi jelekkel tudattak a kozosség szamara a megval-
tozott allapotot. A kislany atlépése a nagylanyok korcsoportjaba
minden bizonnyal az els6 menstruicié jelentkezésével allhatott
kapcsolatban, amit a néprajzi forrdsok bar nem pontositanak, de
megerositenek. A falusi, mez6varosi tarsadalomban ugyanis a
tényleges biologiai valtozasra egyszerre tobbféleképpen hivtak fel
a figyelmet. Az 0j korosztalyi besorolasra a megérett, eladbsorba
keriilt, nagylany, serdiild, stildd stb. kifejezés utalt, de a megvalto-
zott ruha, hajviselet, viselkedési elvarasok is jelezték a gyermek-
kortol eltérs 4j életszakaszt. A nagylanyos ruha- és hajviselet, vala-
mint Gj tarsasagi kapcsolatok és Osszejovetelek engedménye a vi-
selkedési szabalyokkal egyiitt, ha elhalvanyult forméaban is, mégis
gyakran valamiféle linnepség keretében lépett érvénybe. Lehetett
ez a konfirméci6 vagy a bérmalés, vagy az els§ bal, de akar a
nagylednyok egymas kozotti befogad6 ritusa.® A moldvai csangok-
nal a 20. szazad elejéig ismert szokas is azonban arra figyelmeztet,
hogy a menstruacié6 megjelenéséhez kapcsolhaté leanyavatas, egy
korabban meglév6 fontos dtmeneti ritus lehetett. ,,A nagyleanysag
jelét, a gecat iinnepélyes keretek kozott tették fol: felfonottak. Eb-
b6l az alkalombodl a nagyledny csaladja az egész leanytarsasagot
megvendégelte.””

4Keszeg V. 1999. 259., Csonka-Takacs E. 2002. 412.
5 Gélis J. 1989. 37.

6 Tarkany Sziics E. 1981. 170-171.

7 Koés K.~Szentimrei J.-Nagy J. 1981. 367.



76 Dedky Zita

A geca diszes, feltlizott hajfonat, amelynek ily modon fontos
jelértéke is volt, mert csak nagyleany jarhatott a legényekkel
guzsalyasba és tdncba.8

Az elhalvanyult és kikopott leanyavatasi szokasok ellenére a
menstruaciéval mindenhol j kotelességek és jogok, Gj magatarta-
si, viselkedési és Oltozkodési szabalyok 1éptek életbe, amelyek cél-
ja a nemi érettség jelzésén kiviil, a parvalasztasra, az asszonyi élet-
re, az anyasagra valo felkésziilés volt. Ehhez tartozott az is, hogy a
lanyoknak rendszeresen jelentkez$ tisztatalansaguk miatt a ko-
z0sség érdekében és védelmében szamukra addig ismeretlen tabu-
kat kellett megtanulniuk és betartaniuk. Ezek a viselkedési normak
évtizedekre szabalyoztdk a lanyok és az asszonyok mindennapi és
iinnepi életét. Tarsadalmi csoporttdl, korszakoktol, felekezetekt6l
fliggetleniil a n6k kozos, a termékenység és a tisztatalansag mezs-
gyéi kozott vezet$ Gtja a menstruacioval kezd6dott, és azzal is vég-
z6dott. Eppen ezért hatarvonalnak tekinthetjiik a menstruaciot,
amit a hiedelmek és szokasok egyértelmiien kifejeznek. A nemileg
még nem érett, igy tiszta kislanyok, a gyereklanyok voltak alkal-
masak csak bizonyos maéagikus, vallasos ritusok elvégzésére,
ugyanugy, mint a menstruaciés ciklus alol felszabadult Oreg-
asszonyok. Keszeg Vilmos mezGségi gyiijtésében példaul cseber-
benézéssel Oregasszony vezetésével kislanyok prébaljak megtudni
a tolvaj kilétét:

»A lopasok utan egy otven-hatvan év koriili asszony jart meg-
keriteni a tolvajt. Reggel Osszegylijtottek hat, tizennégy évnél fiata-
labb leanyt, aki aznap még nem evett, egy csebret megtoltottek
vizzel, beletettek egy tojast. A lanyok és az asszony koriilalltak a
csebret, s letakartdk Gket egy lepedével. Az asszony egy hosszu
roman imadsagot mondott, s erre a tolvaj és az egész lopas megje-
lent a vizben.”®

A menstruacié elmaradasa a termékeny idGszak és a tisztata-
lansag végét jelentette biologiai és ritudlis értelemben is. Az Oreg-
asszony statusaba Kkeriilt né helyzete fokozatosan megvaltozott a
csaladban és a kozosségben, amit az Oltozet, a tarsas kapcsolatok,
a feladatok, a szerepek, a viselkedési szabalyok megvaltozasa is

8 Kos K.—Szentimrei J.-Nagy J. 1981. 367.
9 Keszeg V. 1999. 259-261.
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jelzett. Felszabadult a rd nehezed6 tilalmak, viselkedési szabalyok
alol, a ndéiségéhez tartoz6 negativ tartalom és képzet elveszett.
Ugyanakkor fokozatosan 1j szerepeket és feladatkoroket kellett el-
sajatitania, oregasszonyi statusa 0j helyet jelolt ki szamara mind a
csaladi, mind a kozosségi tereken is. A szoba, a konyha, a haz, az
udvar, az utca, a templom, a temet6 — keresztelG, lakodalom, te-
metés, kormenet, tarsulasok, egyletek részben lesziikitették, rész-
ben kitagitottak az életet. A nemiségen tal 1év6 id6s ndk helyét és
szerepét a csalddban és a kozosségben mar nem ndi mivoltuk
szabta meg, hanem tudasuk, tapasztalatuk és lehet6ségeik. Akik
megélték a tisztatalan allapotot, de mar felszabadultak al6la, azok
valhattak alkalmassa arra, hogy érintkezzenek a tisztatalansaggal,
kozvetitsenek a tiszta és a tisztatalan, a betegség és az egészség, az
evilag és a talvilag, az élet és a halal kozott. Koziiliik keriiltek ki a
babak, a gyogyitok, a vallasos tarsulatok szertartasvezetGi, a josok,
a halottmosdatok, a sirat6asszonyok, a halottlatok is.1°

A tisztasag” kovetelménye korabban szélesebb kordi volt, és
kiterjedhetett az egyhaz koriili feladatok ellatasara is. Erre példa a
Hajda-Bihar megyei beddi szokas, ahol az ott él6 romén eredeti
magyar gorog katolikus kozosségben a proszforat (oltarkenyér)
mas magyarorszagi gorog katolikus gyiilekezettdl eltéréen nem a
pap felesége, hanem minden esetben egy Ozvegyasszony, vagy a
menstruacios ciklusat mar elhagy6 oregasszony siiti. A szokas ere-
detét valdszin(isiti, hogy a roman ortodox kozosségekben maig ez
a gyakorlat él. Az oltarkenyeret vagy szerzetesn6k, vagy oreg-
asszonyok, de gyakran maguk a papok siitik. Szamukra ugyanak-
kor elGiras, hogy a proszfora siités el6tt harom napig nem élhet-
nek hazas életet. Tehat az oltarkenyér siitésénél a tisztasag feltéte-
le vagy a menstruacié elmaradasa, vagy a szilizesség, vagy a hazas-
élettdl valo tartozkodés. !t

Osszességében elmondhat6, hogy az Oregasszonyi status meg-
élését, a termékenység elvesztését mas nélkiilozhetetlen feladatok,
fontos csaladi és kozosségi szerep segitette, amelyet erGsitett a
csoport részér6l megnyilvanulo tisztelet is. A n6ék a menstruaciot
az élet rendjének, az élet sziikségének vették a hozza fliz6d6 ne-

10 Dedky Z. 1996., Keszeg V. 1999. 262.
11'Szab6 Irén gytijtése 2000.
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gativ tartalmakkal egyiitt. Mert mégis csak a néGiség jele, a ndi ne-
miség, az anyasagra vald készség és képesség bizonyitéka még ak-
kor is, ha err6l nem beszéltek, korlatozta 6ket, ha a vérzés idejére
valosagosan és ritudlisan is el kellett kiiloniilniiik nemcsak a férfi-
aktol, hanem bizonyos hétkoznapi és iinnepi helyektdl, targyaktol
és cselekvésektol is.

A magyar és mas nyelvek is rendkiviil sokfélén és arnyaltan
fejezik ki a menstruaciohoz kapcsol6dé ambivalens viszonyt, a ta-
buk sorat, amely ezt a természetes folyamatot kiséri. A menstrua-
ciéra hasznilt kifejezések Eurépaban véaltozatosak, és szinte azo-
nosak a magyar kifejezésekkel.’2 A koriilirt kifejezések és a szino-
nimak azt mutatjak, hogy a n6k mindenkor kell6 tavolsagtartassal,
humorral emelkedtek feliil a férfivilag szdmara biinos és artalmas
jelenségen, ugyanakkor a szohasznalat a kdznapisag ellenére még-
is a nGi termékenység, a nemiség és az anyasag els6dlegességének
nyilt vallalasat jelenti. A megnevezések a konkrét kifejezéstol, az
arnyalt utalasokig, az esemény felnagyitasatol az eufemizalasig, a
kozépkori szbhasznalattél a napi politikai eseményekig megjelen-
nek a menstruaci6 kifejezésére. Gémes Balazs A Magyar Népi Or-
voslasi Topografia III. kérdGivében mintegy 150—160 altalanosan
ismert és helyi elnevezést sorolt fel, amely késébb mas néprajzi
gytjtéssel kiegésziilt.’3 Ezek kozott a megnevezések kozott megta-
laljuk a korai és kés6bbi magyar nyelvii orvosi szakirodalom sz6-
hasznalatat is.

A 16-17. szdzadtol megjelend magyar nyelvli orvossagos
konyvekben, fliveskonyvekben, receptgytijteményekben, és a 18.
szazadtol széles korben elterjedt egészségiigyi felvilagositoé iroda-
lomban és a babaoktaté kiadvanyokban csupan néhany szovalto-
zatot talalunk. Az elnevezések egy csoportja a menstruacio idején
tavozo vért és a néi nemet kapcsolja 0ssze: asszony vére, asszony
vérfolyasa (asszony 1jj folyasa).

A korabeli orvosi elnevezések egy masik csoportja a néi meg-
tisztulas periodikussagara, havonkénti rendszerességére utal:
asszony havisaga, hészam, hészam folyasa, asszonyi hé. Zsoldos

12 piischel, E. 1988. 1-4.
13 Gémes B. 4 Magyar Népi Orvoslasi Topogrdfia kérddive II1.
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Janos, a 18. szazad végének nagy magyar orvosa a menstruacioé
korabeli megnevezésére 1802-ben egyszeri magyarazatot adott:

~A Vvér bizonyos id&szakaszban leg-rendessebben pedig egy
Holdfordulas, az az 28 napok alatt ismét meggytil, és hasonl6-
képpen elmegy: a honnét ez a tisztulas holdnapszam szerént vald
tisztulasnak, vagy H6szamnak neveztetik.”4

Tehat a havisag, hoszam szavak utalnak egyrészt a menstrua-
ci6 rendszeres, ciklikus lefolyasara, masrészt a néi test egyensilyi
allapotara. A rendszeres, havonkénti vérzést ugyanis a jo, vagyis
egészséges testi egyensuly el6feltételének tekintette az orvostudo-
many mar az Okortol, ha azonban barminemi rendszertelenség
mutatkozott, betegségrol beszéltek.

A koznépi szohasznalat mindegyike szintén tartalmaz a menst-
ruaciordl valamilyen tobblettartalmat.’> Egy nagyobb csoportot ké-
pez a havonkénti rendszerességre, a rendre és a vérre valo utalas:
havikoérsag, havivér, havivérzés, havibeteg, rajta van a havija, ha-
vl tisztulas, szokott tisztulas, rendes tisztulas, hészami vérmenés,
megjott a sorom, rendje van, piros betils hétkoznapok, iinnep van,
sorom van, honapszam.¢

Masik csoport a ndiségre, az asszonyi sorsra utal: asszonybaj,
n6i baj, asszonyok baja, nagylany lettem/vagyok, asszonybeteg-
ség, asszonyi rend.

Az el6z6kben is, de 6nalldéan vagy més szoosszetétellel jelzik a
rossz kozérzetet, a test megvaltozott allapotat: kdérsag, megjott a
bajom, hala isten baj, rajta van a baja, piszkos, vacak, beteg,
nyavalya, megjott a nyomorisag/nyavalya, nemszeretem napok,
faj az élet, faj a hasa, nyiigos, rosszul van, le van robbanva, rajta
van a Nani baja, krepas, bekrepalt.

Jelentds azoknak a szavaknak és kifejezéseknek a szama,
amelyek szintén az idGlegességre utalnak a jon elGtaggal, és ekkor
a menstruaciot gyakran megszemélyesitik: megjott, megjottek,
megjott a haverom, jon a nagymamam, megjott az oreganyam,

14 Zsoldos J. 1802. 52.

15 Az alabb felsorolt kifejezések egy része Gémes Balazs kérd6ivébdl, masik része
sajat gylijtésiinkbol szarmazik.

16 Németeknél: monatliche Blutung, Monatszeit, das Monatliche. In: Piischel,
B. 1988. 2.
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megjott az anydésom, megjottek a huszarok, megjott az
egészségiigyim, Stanci néni jott, megjott a vendég, a legkedvesebb
vendég jon, megjott a torok vendég, Amerikabol jon a vendég,
megjott a Mikulas, megjott a nagynéném piros esernyével.’” Ezek
sordba illeszkednek azok a kifejezések, amelyek a vér szinére, a
pirosra utalnak, vagy azt szimbolizaljak. Rendkiviil szellemesek
ezek is, és azt mutatjak, hogy a nyelv alkalmazkodik és segiti a
hangulat, a viszony kifejezését: lobogébzas, betort az orra, voros
tinnepet iil, piros napos/betiis iinnep, tinnepje van, piros napok,
piros betiis hétkoznapok, megjott a nagymamam piros vonattal,
beugrott a voros kiraly, megjott a piros huszar, jonnek a voroska-
tondk, bevonult a Voros Hadseregbe, gyakorlatoznak a voroskato-
ndk, kapuban a Voros Hadsereg, Piroska van, megjott Piroska né-
ni, piros — tilos, piros kiraly, piinkosdolni, megjott a piinkosdi ki-
raly, kint van a piros zdszI6, piros turbanos havi bég, tyikot va-
gott, el van vdgva a csirke nyaka, csirkevagas van, veres kakas,
tiizvész, nincs bedugva a paradicsomos tiveg és folyik, eltorott a
paradicsomos iiveg, szines adas van a tv-ben, piros nadragot
hord, szoészos, gyiimélcsszezon, paradicsomfézés van nala, meg-
érkezett a mentbkocsi, megjott a piros autd, meggyezik, megérett
az epercéje, lekvarfézés van, paradicsomfézés van nala.'

A menstruacio ideje alatti szexualis életet mind a férfira, mind
a nére, és az ekkor fogant gyermekre artalmasnak, veszedelmes-
nek tartottdk. A szavak egy része éppen ezért a szexualis élet idG-
leges tilalmara is figyelmeztet: tilosban van, mosolysziinet, nyugi-
ba vagyok, sziinnapok vannak, felallitottak a tilalomfat, nagybojt
van, szex pauza, bornyikotél van.

Altalanosan ismert megnevezések, és a ndiségre, a termékeny-
ségre utalnak még a viragzik, virdagzas szavak is, amelyet az olah
ciganyok a szi ma lulugyi/ viragom van szavakkal fejeznek ki ma
is.1

7 Die Frau Muhme ist gekommen, Tante mit dem roten Sonnenschirm. In:

Piischel, B. 1988. 2.
I8 Friedrich Barbarossa, rote Tante, Tomaten. In: Pliischel, B. 1988. 3.
19 Stewart, M. S. 1994. 216.
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Végiil meg kell emliteni, hogy a menstruacié szé kiilonbozd
roviditett formai is széles korben ismertek: mestra, menstra,
menses, mensi, mensike, menzi.

A kifejezésekben nagyon sokféle ismeret, hangulat, kép és
magatartasforma is megjelent, megjelenik. Ez az ismeret nemcsak a
n6k kozos tudasanak és nyelvhasznalatanak volt a része, hanem a
feln6tt férfiakéhoz is hozzatartozott. Ugyanis a n6k megvaltozott
allapota az § életiikre is hat4ssal volt. A menstruécios vért a ng tes-
téhez, a legszorosabb intimitdsahoz tartoz6 jelenségnek tartottak,
amely a tisztatalansagot, a biint, a veszedelmet rejtette magaban. A
né volt a felelGs kornyezete megovasaért, gy kellett élnie, és erre
nagylanykoratdl nevelték, hogy tisztatalansaga, igy menstruacioja
idején is vérével senkit ne veszélyeztessen, tartsa be a csaladban és
a kozosségben azokat a viselkedési, tisztalkodasi, tavolsagtarto, el-
kiilonito, tiltd szabalyokat, amelyek csak erre az idGszakra voltak
érvényesek. Egyébként pedig az élet rendjéhez tartozonak tartot-
tak.

Az okortol a 18. szazadig az orvosok elképzelése szerint, a n6i
test igen erGteljesen a kozmikus hatasok befolyasa alatt all. A havi-
vérzés jelentkezése vagy éppen elmaradasa is azt mutatta, hogy a
felnovekvs lany mennyire képes felvenni a makrokozmosz ritmu-
sat, mennyire érzékeny az 6t koriilvevé ,nagy vilag” lathatd és lat-
hatatlan hatésaira.2° A rendellenes menstruaci6 az egyenstlyi alla-
pot megbomlasara figyelmeztetett.

A 16. szazadtol magyar nyelven is megjelené herbariumok, or-
vosld konyvek majd mindegyikében taldlunk javaslatot a menstrua-
ci6 valamilyen rendellenességének gyogyitasara is. A kiilonféle
szerek, a novényekbdl sajtolt, f6zott f6zetek, meleg pakolasok, az
érvagds a menstruacié meginditdsat, mennyiségének szabalyoza-
sat, a sulyos vérzések elallitasat céloztak.

Melius Péter 1578-ban kiadott Herbdriuméban okori és kozép-
kori szerzok miiveib6l és magyarorszagi ismereteibsl allitotta
ossze receptjeit. Ezek kozott szamos javallat szerepel a menstruéci-
0s bajok kezelésére. Igy példaul a mas betegségekre is régota
hasznalt voros rozsabol készitett italt ajanlotta ,,(...) az asszonyem-

20 Gélis, J. 1989. 33.
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ber fejér- és véresfolyasa ellen”.2! A voros szinre minden bizonnyal
az analogia alapjan is gondolhatunk. De konyvében a 12. szazad-
tol igen kedvelt és széles korben elterjedt koromvirag (gytirtivirag
— Calendula officinalis) orvosi hasznalatat is megtalaljuk, amely
népszerliségét gyogyhatasa mellett illatanak és folyamatos viragza-
sanak koszonhette: ,Ez a Caltha vagy Calendula amaz joszagu sar-
ga ivollya, aki minden honapban viragozik, igen jo6 szaga vagyon,
mint egy scorpio farka, olyan az levele, akiben a magva vagyon.
(...) A virdgat ha megszarasztod a levelével egyiitt, és az asszony-
allatot megparlod véle, meginditja az havi korsagot (...).”22 A Her-
bariumban még szamos gybdgyhatéasu fiivet ajanlott Melius a vérzés
meginditasara és szabalyozasara. Igy példaul a nemes majorannat
(255), a barsonyszépet (szeretSk fiive, 233), a bakfiivet (166), az
ordogmarta fiivet (301), a pemetfiivet (fekete peszerce, 243), méh-
fiivet (245), amelyeket altalaban borban, mézben, tejben vagy viz-
ben torténd parolas utan ital form4jaban, tehat belsé szedésre ja-
vallt.

Véaradi Vasarhelyi Istvan 1628-ban irt Kis Patikdja a talsdgosan
b6 vérzés megallitisira mar egy bels6 kezelésnek minGsiilG, bo-
nyolult OsszetevGjli pakolast ajanlott: ,Az kinek havisaga felettébb
és id6n kiviil foly, igy orvosold meg. Végy fél szerecsen diot, két
annyi timso6t, annyi salétromot, kilenc szem egrest, hdrom szem
vad almat. Térd meg kiilon kiilon, és az utan ezeket aztasd erds
ecetben, facsard ki hdromszor egymés utan, és egy kevés gyapottat
ebben meg aztatvan tedd az szemérmedben. Ottan meg allitja az
felettébb valo folyast.”23

Becskereki Varadi Szab6 Gyorgy borbélysebész, aki 1668-tdl
Ot éven 4t a székelyfoldi Baconban is tevékenykedett, Medicusi és
borbélyi mesterség cimmel Osszedllitott egy receptgyiijteményt.24
Ebben el6deihez és kortarsaihoz hasonléan, leginkabb Papai
Parizt kovetve, a menstruacios problémakat az antik természetfilo-
z6fidhoz hiien, humoralpatologiai okokra vezette vissza: ,Az ho-
szam rekedésének okairol (...): néha az vérnek nagy b6ségétol,

21 Melius P. (1578) 1978. 154.
22 Jo. 211.

23 Keserd B. 1989. 224.

24 Uo. 532.
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slirliségétol nyalassagatol és hidegségétdl, néha annak masfelé va-
16 takarodasa, igy mint orran, szajan, fiilén, néha az alfelén val6
siilyos ereken. Néha ennek oka az ereken, melyeken ki szokott ta-
karodni, annak megrekedése, bészorulasa. Kiils6 okai lehetnek:
hideg szélen valo jaras, kivaltképpen akkor, a mikor annak rendes
folyasanak kell lenni. Hosszas busulas, félelem s az tobbi, melyek
mind hiitik, stiritik az vért, s fogyatyak az er6t, mely az természetet
az tisztulasra segitené, ide val6 az hideg, és hideg étel, ital, hosszas
almotlansag és tobbek e félék.”25

Péapai Pariz Ferenc 1690-ben Pax corporis cimmel megjelent
konyvében egy egész fejezetet szentelt Az asszonyi nem nyava-
lyainak, ahol részletesen taglalta a hészam megrekedésének és a
talzott vérfolyasnak jelentéseit, okait, jeleit és orvossdgait. Sulyos
betegségnek tartotta a menstruaciés rendellenességeket, ezért
tobbféle mddszert javasolt a kezeléshez. Folsorakoztatta a korabeli
orvostudomany addigi ismereteit és gydégymodjait, és kiegészitette
ezeket a koznépi gyogyitod eljarasokkal is. A materia medica széles
valasztéka szerepel itt a menstruacios betegségek kezelésére:
gyogynovények, asvanyok (szén, vas, tiizes acél), allatok vagy
testrésziik (16korom, vizibéka), tiriilék (szaméarganéj), méz, tojas,
bor, tej stb. A korabeli valtozatos kezelési mddszerek is a betegség
komolysagarol tantiskodnak. Papai elsGdleges javaslata az érvagas
volt, de a gyogyfiivek f6zeteinek megivasa, a gyogyitod fiird6k, bo-
rogatasok, kenetek, fiistolések is a néi szervezet egyenstlyanak a
helyreallitasat szolgaltak.

Az antikvitastol a kozépkoron 4t a 19. szdzad elejéig meglévd,
szinte toposszerli orvosi vélemény a ndéi testrél és annak miikodé-
sér6l megjelent Papainal is. Példaul a vérfolyas orvoslasara sok
mas mellett a kovetkezket talaljuk: ,(...) A jobb csecsi ala vesse-
nek egy oreg liveg kopolyt szarazon, vagdalas nélkiil, hogy a vért
szija felfelé.”26 Az orvosi elképzelés szerint szoros Osszefiiggés 1é-
tezik a tej és a vér kozott, illetve az anyatej a menstruacios vérrel
azonos. Ha az anya nem szoptat, akkor a vér a mellekbe vezet6-
dik, és szétarad az erekben, illetve a test kiilonb6z6 részein — mell,
koponyaiireg, szemek — 0sszegytilhet, és valamilyen modon ki-

25 Keserti B. 1989. 351.
26 Papai Périz F. 1690, 1984. 280.
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iiriilhet ezekbdl. Ez alapjan jelenhetett meg Magyarorszagon még
1842-ben is egy orvosi disszertacioéban a tej-dttétel jelensége.?”

Zsoldos Janos Aszszonyorvos cimii munkaja, az els6 magyar
nyelvli négyogyaszati szakkonyv is részben a korabbi forrasokra
tamaszkodott, de a 18. szdzad minden orvosi ismeretét és tapaszta-
latat is tartalmazta. A nagy hirli orvos szépen és szemléletesen fo-
galmazta meg a menstruaci6 mibenlétét, elhagyva a néi tisztatalan-
sagra, veszedelemre vonatkozd képzeteket, és tulajdonképpen a
Papainal is megfogalmazott korabeli orvosi véleményt fogadta el
miivében. Ezek szerint a visel6soknek és a szoptaténak azért nincs
hoszama, mert a megbdviilt vér mas haszonra fordittatik a termé-
szetben.28

~A boles Teremt6 puhabb, és konnyen enged§ testtel, s kivalt
edényekkel alkotta az Aszszonynemet, a végre, hogy az & véredé-
nyeik tobb vért vehessenek magokba, mint sem a mennyi éppen
az 6 testek életére, s egésségek fenntartasara sziikséges volna,
hogy igy ezzel a magok sziikségek felett valo vérrel, az 6 lejendd
méhgylimolesok idével a természetnek rendi szerént taplaltathas-
sék.”29

Zsoldos egy egész fejezetet szentelt a hdszam normalis és
rendellenes megjelenésének, s6t konyvében a legterjedelmesebb
A Hoszam nemléte cimi fejezet. A korabeli orvostudomany szaméa-
ra ugyanis a legtobb gondot a menstruécio hidnya okozta. Zsoldos
Janos is szamba vette a lehetséges okokat, felsorolta azokat a
gyogyszereket és gydogymodokat, amelyekkel eredményt lehet el-
érni. A bels6 kezelések és a sebészeti beavatkozasok mellett szere-
pelnek a hagyomanyos népi gydgyité gyakorlatban maig ismert
OsszetevOk és modszerek: a porra 6rolt vaspor, a tokaji és a somloi
bor, a kiilonboz6 gyogyfiivek fézete, valamint a borogatasok stb.
Végiil Zsoldos az anatomiai hianyossagok nélkiili, latszolag egész-
séges leanyokkal kapcsolatban, Hippokratész javaslatat érvényes-

27 A tej-dttételre hozott példdban egy asszony nem szoptatott, és egyszer a
menstruacioja idején iszonyt fajdalmat érzett addig, amig a labujjai végén tejet
nem izzadott ki. Geszetessy L. 1842. 12., Deaky Z. 2003. 196-197.

28 Papai Pariz F. 1690., 1984. 276.

29 Zsoldos J. 1802. 52.
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nek tartva, megallapitotta: ,Legerésebb s legtermészetibb Hosza-
mot inditészer itt a Férjhez menés.”30

A népi gyogyitd gyakorlat sem tudott segiteni azokon a fiatal
lanyokon, akiknek nem jott meg a menstruacidja. Nagyon ritka le-
hetett az ilyen, és ha a kor mellett a testi fejlettség is megvolt, nem
beszéltek rola, és reménykedtek, hogy a hizassag és a nemi élet
csak megoldja ezt a gondot is. Els6sorban a korai férjhez menésnél
gondolhattak erre a megoldéasra. Keveset tudunk a héattérrdl, de a
medddség is felvethette ezt a kérdést. De nem tudjuk azt sem,
hogy a vénleanysag egyik okaként szerepelhetett-e egyaltalan a
menstruacié hidnya, ugyanis azzal mindenki tisztaban volt, hogy a
termékenység és az anyasag feltétele a rendszeresen jelentkezd
vérzés volt.

Minden bizonnyal el6fordult, hogy egy-egy nemileg érett lany-
nak nem jott meg a menstruacioja. Ennek okat sem az orvostudo-
many, sem a népi gondolkodas nem tudta megindokolni. A menst-
ruacié nemlétének, valamint a n6 és a férfi vilag egymasra hatasa-
nak sajatos magyarazatat adta egy Izménybe keriilt bukovinai szé-
kely asszony. A hiedelemtorténet a vilag rendjérél, a természet
egyensulyardl szol, ami emberi 1éptékkel nem érthet6 és nem él-
het6 minden esetben.

sMinden szazadik nének nincs havibaja, és minden szazadik
férfinak van. Ez azért van igy, hogy kiegészitsék egymast, ez nagy
betegség. Bukovinaban is volt egy férfi, neki is volt havibaja, de 6
azért megndsiilt. Egyszer a felesége észre vette férjének a
mestrajat, megijedt, és hazaszaladt az anyjahoz, és azt mondta:
Nem megyek vissza! Nem elég az enyémet mosni, az ovét mar
nem fogom!”3!

Az orvostudomany silyos betegségnek tartotta a menstruécio
egyéb rendellenességeit is, amiket elsGsorban belsé kezelésekkel
és sebészeti beavatkozasokkal probalt orvosolni. Mivel mindeze-
ket csak tanult orvos gyakorolhatta, ezért a 18-19. szazadban
ezekrdl az eljarasokrol és gyogyszerekrdl sem a koznép szaméara
Osszeéllitott egészségiigyi felvilagosit6 irodalomban, sem a baba-
oktat6 kiadvanyokban nem esik szo.

30 Azaz a gyermek téplalasara tej lesz beldle. Zsoldos J. 1802. 85.
31 Mondéné Erds Katalin, Dedky Z. 1984.
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Ennek ellenére a menstruacioval és annak rendellenes megje-
lenésével kapcsolatban is elmondhatd, hogy a hagyoményos koz-
népi ismeret szokas- és hiedelemkore magaban foglalta a zsido-ke-
resztény vallasi rendszer nézeteit, az antik és a kozépkori orvosi is-
meretek morzsiit, valamint a tobb évszizados tapasztalatokat és a
kiilonb6z6 kulturalis hatasok elemeit.

Magyarorszagon altalanosan elterjedt nézett volt, hogy a la-
nyok 13-15 éves korban, a ciganyok valamivel kordbban érik el a
serdiil6kort. Ugy tartottdk, hogy a menstruacié jelentkezését6l —
14-15 éves kortol — a fiatal lanyok szellemileg és fizikailag megér-
tek az udvarlasra és a hazassagra. A koran jelentkez6 menstruacio-
rol a nagyobb termékenységre és a vérzés korai elmaradaséra is
kovetkeztettek.

A néprajzi gytijtések soran az a képzet alakulhat ki az id6sebb
nemzedékrdl, hogy a serdiil6 leanyok a né biologiai felépitésérdl,
a n6i szervezet miikodésérdl semmit sem tudtak. Nem valoszinii a
teljes tudatlansag, mivel az allatok szaporodasaval koran megis-
merkedtek, mésrészt tobb generacid élt egyszerre egymas mellett,
és az intimitds megélése nagyon nehéz, gyakran lehetetlen volt.
Mégis a vallomasok arrol tantiskodnak, hogy az els6 menstruacié a
lanyok tobbségét felkésziiletleniil érte, sokan megijedtek, megré-
miiltek t6le. Voltak olyan lanyok még az 1940-es években is (ma
mar az unokik is nagyok), akik a vért meglatva azt hitték, hogy
nyomban meghalnak, voltak olyanok, akik a padlasra bujtak el
szégyeniikben. De sokan ekkor sem az anyjukhoz fordultak segit-
ségért és tanacsért. Tudtak, hogy ez is a nemiséggel kapcsolatos
dolog, err6l pedig nem beszélhettek.

»A mestrarél Bukovindban nem beszéltek otthon soha. 1d6-
sebb lanyok beszéltek, elmagyaraztak, hogy ez van, az van, hogy
minden hénapban megjon, s akkor vigyadztunk magunkra. De,
hogy az édesanyank el6tt ezt elmeséltiik volna, olyant soha!”32

-Nagyon butadk voltunk ezzel kapcsolatban. Mikor nekem
megjott, Ggy megijedtem, hogy elbujdostam a fészerbe, és csak ak-
kor mertem ismét elGjonni, amikor a nagymamam Kkeresett. O volt
az, aki elmondott mindent ezzel kapcsolatban.”33

32 Palké6 Ambrusné, Izmény. Sajat gytijtés.
33 Hegedtis Janosné, Taktaharkéany. Szikszai Zs. 2004. 16.
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Rendszerint a n6vér, id6sebb baratns, keresztanya, nagyanya
és — ugy tlinik — ritkdbban az anya ,vilagositotta” fel a nagylanyt.
Sok tudnival6 volt, és rovid id6 alatt kellett mindent megtanulni. A
ciklus alatti higiéniés eljarasok, oltozkodési és egyéb gyakorlati te-
endGk mellett a viselkedési szabalyok, a menstruaci6 normalis le-
folyasanak a biztositasa is az Gj ismeretek kozé tartozott. Az elsG
menstruacié jelentkezésekor a vérzés idejének és mennyiségének
tartalmat a népi gyakorlatban megprobaltadk mindenhol befolyasol-
ni. Tudtak, hogy a 3—4 napon tadl elhtz6dod, b6 vérzés mar bajt je-
lezhet, igy az els6 vérzés alkalmaval igyekeztek biztositani a ké-
s6bbi, legfeljebb 3—4 napos ciklusokat. Europa-szerte altalanosan
ismert gyakorlat volt, hogy az els6 vérzés utan kimosott véres vizet
egy létra harmadik fokan ontotték at, hogy a menstruécio is csak
harom napig tartson. Harom vagy négy ujjal mostak az els6 véres
ruhékat, igy biztositva a rovid id6szakot.34

A b6 vérzés elkeriilésének tobb évszdzados hagyomanya volt
a menstruécié alatti fiirdési és mosakodasi tilalom. A viz elviheti a
vért hiedelem miatt, egyes helyeken a 20. szazadra atnydlva, nem
mosakodtak ebben az id@szakban, és nem cseréltek alséruhét
sem. Ha mégis mosakodtak, és a véres ruhat kimostak, akkor a
mos6- vagy mosdovizet olyan helyre kellett 6nteni, ahol nem
okozhatott bajt, ahol nem arthatott masnak vagy gazdajanak.

Ha mar rendellenessé valt a vérzés, akkor tobbféle modszer
egyidejli alkalmazasival segitettek még a legutébbi id6kben is. A
mar Meliusnal is emlitett novények — pipacs, koromvirag, bazsaro-
zsa, piros malyva, szarkaldb — fGzetekbdl késziilt teat ittak, vagy
meleg borogatést tettek a né hasara. Ugyanakkor magikus tdton
probaltak az egyenstlyt visszaallitani:

~Akinek nagyon sok volt a mestraja, én ugy hallottam, hogy
torjon el egy tojast, a belsejét ki kell onteni, és azt a véres vizet,
amibe kimosta az alsorokolyat, a csepegénél a két fél tojas héjaval
elméri. Felét az 6 udvaraba, felét a patakba. Minél tobbszor csinal-
ja ezt, annal kevesebb lesz a vérzése.”3>

3 Temesvary R. 1899. 9. Hasonld, a menstruacié idejét és mennyiségét befo-
lyasolo szokascselekményt sorol fel Piischel, B. 1988. 71-73.
35 Sebestyén Ambrusné, Andrasfalva—Izmény. Sajat gytijtés.
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Az imadkozas, a blicsiba menés, a bgjt fogadisa egészitette ki
a hagyomanyos eljarasokat. A hiedelem és szokas alapjat Jézus
csodalatos gyogyitasa adta, amikor a vérfolyasos asszony Jézust
érintve, hit altal meggyogyult:

,43. Es egy asszony, ki vérfolyasban volt tizenkét esztend6tél
fogva, s bar minden vagyonat az orvosokra koltotte, senki meg nem
tudta gyogyitani.

44. Hatulrdl hozza jarulvan, illeté az ¢ ruhajanak peremét; és
azonnal elélla vérének folyasa.

45. Es mond4 Jézus: Ki az, aki engem illete? Es mikor mind-
nyajan tagadtik, monda Péter és akik Gvele valanak: Mester, a so-
kasag nyom és szorongat téged, és azt mondod. Ki az, aki engem
illete?

46. Jézus pedig monda: Illete engem valaki; mert én észrevet-
tem, hogy er6 szarmazék ki t6lem.

47. Mikor pedig lata az asszony, hogy nem maradt titokban,
reszketve elGjove és elOtte leesvén, megjelenté néki az egész soka-
sag el6tt, miért illette 6t, és hogy azonnal meggyogyult.

48. Es 6 monda néki: Bizzal lednyom, a te hited megtartott té-
ged; eredj el békességgel!”30

Az tjtestamentumi példa szemléletében is alapvetGen eltér az
Otestamentumi tisztasagi torvényben meghatarozott elvektdl. Itt
egy vérfolyasos beteg, ritualis értelemben tisztdtalan n6 nem tartja
be a viselkedési szabélyokat, hanem kint jarkal a tomegben, raada-
sul kezével hozzaér egy zsidé férfihoz, egy vallasi vezet6hoz, az
Isten fidhoz. Tisztatalansdgat és ebben a helyzetben tiltott csele-
kedetét is nyiltan megvallja a sokasag el6tt. A szovegben nem jele-
nik meg a tisztatalan sz6. Es Jézus nem feddi meg a vérfolyasos
né6t, hanem altala nyilvanvalova teszi a hit erejét és Isten kegyel-
mét. Ezzel az 6testamentumi, a nGi vérzéshez kapesol6do tisztata-
lansag fogalom is mas értelmezést nyert. A keresztények szaméara
a menstrualo, illetve a gyermekagyas né elkiiloniilése, tartdzkoda-
sa bizonyos helyekt6l és cselekvésekt6l nem vallaserkolesi pa-
rancs, hanem hiedelmekkel és szokasokkal, tabuk soraval megerd-
sitett gyakorlat, amelynek betartasa az egyén és a k6zosség, vala-

36 Lukacs 8,43-48 (Karoli G. ford.).
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mint a sziikebb és tdgabb kornyezet védelmében Gjra és djra ér-
vényre kertil.

A vérfolyasos né tjtestamentumi torténete két évezredre utat
mutatott a menstruicios betegségekben szenvedd asszonyoknak,
amikor Jézushoz és a szentekhez imadkoztak. Nem véletlen, hogy
a termékenységgel kapcsolatos kiilonféle bajokban — menstruacios
problémak, medddség, sziilés, gyermekigy — ugyanazokhoz, az
asszonyi sorsot és az anyasagot megélt ndi szentekhez imadkoztak
a keresztény csalddokban. Méaria és Szent Anna neve fordul eld
leggyakrabban az imadsagokban és konyorgésekben.

A menstruaciot, a vele jaro6 kényelmetlenségeket és a tisztata-
lansagi képzetet ugyanigy Eva biinbeesése miatti kovetkezmény-
nek tartottak, mint a sziilési fijdalmakat. Tehat a néi sors velejard-
janak, a ciklikusan visszatér6é mindennapi profan keserveknek, faj-
dalmaknak és kellemetlenségeknek az elviseléséhez is Maria, a
Szlizanya élete adott vigaszt és példat a n6k szamara. A Sziizanya
tisztulasa cimii magyarorszagi eredetmonda is a ndi tiirelemre, az
elfogadasra és a tlirésre biztat:

,Leiilt a Szlizanya, osztan tisztulasa volt. Hét szoknya volt rajta,
oszt a hetediken is atiitott. Oszt az maradt rank, a néknek csak
annyi van, amennyi a hetedik szoknyan atiitott. Az maradt rank.
Avval kiilonbozik a népség, hogy nincs annyi, mint a Sziizanya-
nak. Mert neki igen sok volt, mégse panaszkodott, mi meg hogy
panaszkodunk!”37

A menstruaciés fajdalmakat, a gorcsoket tdirni kellett, a néi
sors velejargjanak tekintették. Csak a féuri asszonyok engedhették
meg maguknak a fekvést, a pihenést ezekben a napokban. Pa-
rasztasszonyok, mesterek, iparosok feleségei, kés6bb a munkas-
nék vagy az alkalmazottak nem vonulhattak ki a munkabél ha-
vonta 3—4 napra. A legelterjedtebb és a leghatékonyabb fajdalom-
csillapit6 a meleg borogatas és a borsos palinka volt, de a cseresz-
nyepélinka ma is hasznalt szer a kiilonboz6 gyogyszertari fajda-
lomcsillapitok mellett. Menstruacié idején a n6k csak az anyjuktol,
novériiktol és férjiiktol szamithattak kiméletre és megértésre,

37 Lammel A.—Nagy I. 1985. 308-309.
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egyébként a munkaban, kozos alkalmakkor nem illett hdszam
alatt a fajdalomra, gyengeségre panaszkodni.

Tiirés, alkalmazkodas és el6vigyazatossag volt a n6 feladata,
mert menstrual6 teste és annak vére a zsido-keresztény hagyoma-
nyokban els6sorban mégis bajt és romlast idézhetett el6. A mozesi
torvényekben vilagosan megfogalmazodott, hogy minden, amivel
a menstrual6 né kapcsolatba keriilt, vagy csak megérintett, tisztata-
lanna valtozott. A menstruaciés vér a ndi principium olyan sajatos,
magikus er6vel rendelkezd jelensége, amely artalmas mindenre és
mindenkire, csak a n6kre nem. Ez a szemléletmod az antikvitastol
is tetten érhetd, amikor a menstruilé nének mar a pillantasat is
elégnek tartotta ahhoz, hogy az iiveg elveszitse fényét, a réz biizo-
l6gni, majd zoldiilni kezdjen.3® Ezek a hiedelmek az évezredek so-
ran kibdviiltek, kiegésziiltek és moédosultak kiilonféle tabukkal
korbebastyazott helyi képzetekkel. A néi vér fenyegetd lehetett a
csaladi javakra, a kiilonféle élelmiszerekre, a nyersanyagokra, a
csalddtagokra és az idegen emberekre is. Eppen ezért a tisztdtalan
napokban az asszonyoknak kiilonosen koriiltekintGen kellett vi-
selkedniiik.

Ez alatt az id@szak alatt példaul Europa-szerte, igy nalunk is
bizonyos néi munkak tilalom ala estek. Nem tehettek el befGttet,
nem savanyithattak kaposztat és uborkat, mert megromlott volna.
Kenyeret sem siithettek, mert nyalossa valt volna. Vajat kopiilni
sem lehetett. A szant6foldre sem illett kimenniiik, mert a baza el-
szaradhatott, vagy jég verte el a hatart. Hoszam alatt viragot sem
vethettek, és a gytimolcsfa is kiszaradt volna, ha gylimolesét akar-
tdk volna leszedni. Juhok, méhek kozé sem mehetett, lovat és 16-
szerszamot a cigany n6 nem érinthetett,3° mert az allatok elpusztul-
tak, de legalabbis karosodtak volna. Lélegzetétdl a viragok elher-
vadnak, ha kancara iil, az torzat sziil, sorf6zdébe, borospincébe
nem mehet, a franciaorszagi parfiimgyarba még a 70-es években
sem mehetett a ciklus alatt.4© Az art6 hatas kivédése mellett a n6
védelme és kimélése is megjelent ezekben a tiltasokban.

38 Pliniusra hivatkozik Gélis, J. 1989. 38.
39 Stewart, M. S. 1993. 215.
40 Piischel, B. 1988. 30.
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Ha tehette, a n6 ilyenkor otthon maradt, és csak a legsziiksé-
gesebb esetben ment ki a foldekre, vagy éppen latogatoba, ven-
dégségbe. Ugy vélték, ha a né vére elcsdppen az tton, hosszas
vérfoly4sa lesz, vagy masra raragadhat, ha az belelép, vagy maés
modon kertil vele kapesolatba.

~A havi baj elragadhat, vigyaztak, nehogy a masik n6 meleg
helyire iiljenek, mert ha éppen mestralt, elragadt t6le arra, aki a
helyire iilt. Akire rearagadt méges, a véres vizet a keritésre kellett
onteni, hogy visszamenjen ahhoz, akit6l jott.”+

Menstrualé nének kiillonosen akkor kellett vigyaznia, ha gyer-
mekagyast latogatott meg. Nem iilhetett a szoptatds asszony agya-
ra, mert elvihette a tejét, de ha nem vigyazott, akkor koszmos, ki-
iitéses lett a gyermek feje és a bére. Megel6zni gy lehetett, ha a
havibajos né el6re szolt, vagy megfogta a gyermek 1abat és orrat,
mikozben mondta vagy gondolta: Legyen szebb a gyermeked, mint
énl42

Menstruilé né nem ment a templomba sem. Es bar a nyugati
kereszténységben nincs tiltds szamukra, a menstrual6 ortodox nék
nem csokolhattak meg a keresztet vagy a csokold képet, és nem is
aldozhattak.#3 A Borsa volgyében a menstruaci6 egyik szimbolikus
kifejezése is erre utal: Menyasszony vagyok, nem megyek a temp-
lomba.*+4

A menstruacios vért art6 hatasa mellett, épp a termékenység-
gel Osszefiiggésben, pozitiv erdvel is felruhaztak. Az els§ vérnek is
megkiilonboztetett szerepet tulajdonitottak. Igy ha a ledny az arcat
els6 vérével megtorli, eltlinnek a szeplGi, vagy szép piros arca lesz
— vélték még a 20. szazad els6 felében is. Az els§ véres ruha moso-
vizét terméketlen gyiimolcsfa tovire kellett onteni, mert a hiedelem
szerint a fa b&séges termést hozhatott.45 A gyogyitasban is hasznal-
tak, igy a koszmos gyerek fejét anyja havibajos ruhajaval kellett le-
torolni, vagy a csipas gyermek szemét ugyanezzel a ruhaval kito-
rolni.

41 Mondané Er8s Katalin, Andrasfalva-Izmény. Sajat gytijtés.
42 Vajkai A. 1943. 97.

43 Piischel, B. 1988. 7.

4 Vajkai A. 1943. 82.

4 Temesvary R. 1899. 10.
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A menstruaciés vér, a nemiség, a termékenység jelzdjeként
szerelmi varazslasokban is szerepelt. AltalAnosan ismert és elter-
jedt gyakorlat volt, hogy a n6 sajat menstruacios vércseppjeit a ki-
szemelt ember italdba vagy az ételébe csempészte, ezzel egy életre
magahoz kototte a gyanutlan férfit.4°

A menstruaciorol a Mozesi torvények szigortan rendelkeztek,
de a vallasos zsid6 csaladok szdmara részletes utmutatot évszéaza-
dok 6ta a Sulchan Aruch adta.#” A menstruécio, a Nidda szigora
magatartasi szabélyokat kovetel, amelyet a ,Ne kozeledj!” parancs-
ba, és a ,tavlattartas” kovetelményébe siirithetiink. A Nidda torvé-
nye a zsid6 csaladdok egyik legerGsebb alappillére, amely aproléko-
san, részletekbe menden szabalyozza a menstrualé vagy a gyermek-
agyban 1év6 n6 meghatarozott id6re sz6ld és teljesen elkiiloniilo
életét.#8 A hét napig tisztatalan né visszatérésének és a ritualis tiszta-
sag visszanyerésének szigoru szertartasa van. Ennek része a menst-
ruacio végének ellendrzése, a Bedika is, amelyet az elkiiloniilés 6to-
dik napjatol kell végezni oly mdédon, hogy a nének napvilagnal, fe-
hér ronggyal kell vizsgalnia magat, nem csOpog-e még a vére. Majd
a hetedik napon a tisztalkodas, koromvagas utan johet a Tevila, a
ritualis fiirdés.4 Erre szolgal a mikve, a ritualis fiird6, amelynek vi-
ze csak él6 viz, azaz forras, vagy annak hianyiban Osszegytijtott
es6viz lehet, és nem tisztalkodas, hanem a rituélis megtisztulas
eszkoze. Minden ortodox zsid6 kozosség gondoskodott és gon-
doskodik mikvérdl, amelynek alkalmasnak kell lennie a haromszo-
ri alameritkezésre gy, hogy a viz haromujjnyira ellepje a fejtetot.
A Tevilat teljesen mezteleniil, ékszereket is levéve, a miifogsort is
kivéve kell végezni gy, hogy az els6é alameritkezés utan aldast
kell mondani. A zsid6 n6 csak a rituélis fiird6 utan valt ,tisztava”,
és csak igy térhetett vissza férjéhez és mindennapi tevékenységé-
hez.

A menstruacidhoz kapcsolt tisztatalansag képzet és tartalom
évezredek 6ta megnehezitette a n6k életét ebben az id6szakban.

46 Roheim G. 1925., 1990. 58—82. tovabbi hivatkozasokkal.

47 Lebovits J. 1927.

4 Uo. 171-174.

4 A menyasszonynak és a zsido hitre attérOknek is ritudlis fiirdét kell venni-
ik, de mas tinnepi alkalmakkor is szokas a mikve hasznalata.
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Ugyanis a ma ismert és alkalmazott segédeszkozok és megfelel6
alséoruhazat nélkiil kellett megoldani, hogy a vér ne cseppenjen el,
ne latszédjon meg a ruhdn vagy a testen. A nék minden id6ben
nagyon pragmatikusan oldottdk meg ezt a problémat. Fiivek, fale-
velek, fakéreg, textilidk adtdk az alapanyagot a kiilonbozé kiils6
és belsG hasznalati eszkozoknek, viseleti kiegészitGknek, amelye-
ket a menstruaci6 idején alkalmaztak a fo6ld minden szegletében.5°
A magyarorszagi parasztasszonyok mas népek asszonyaihoz ha-
sonldan, az egyik als6szoknyajuk aljat — gyakran piros als6szok-
nyat huztak erre a célra — a labuk kozé fogtak, és az fogta fel a szi-
vargast. A 20. szazad elejéig minden tarsadalmi osztily hasznalta
az un. felkotét vagy felkotd rongyot. A n6k maguk varrtak ezeket
az egyszeriien, a panttal, kot6vel a derékra erGsithet6 rongycsiko-
kat. A kiilonbség minden bizonnyal az alapanyag mindségében
volt. A Tolnai Vilaglapjaban 1909-ben hirdették el6szor a higiéni-
kus havikotét, amelyet drogéridkban lehetett kapni.s! Jellemz&nek
tarthatjuk, hogy a kisméretli, disztelen ZEA havikot6-hirdetés a
nagyméretli, abrakkal, diszitésekkel ellatott reklamok kozott bujt
meg. Kis méret, kis betiikkel, a lap als6 sarkaban, alig észrevehets-
en. Kényelmes, higiénikus és orvosilag ajanlott, amit elmondhattak
rola.52

A n6k mindig kiilon — a férfiak szeme el6l elhtizodva mosa-
kodtak, és az ekkor hasznalt kimosott ruhadarabokat is eldugva
kellett szaritani. Erre minden tarsadalmi osztaly leanyait megtani-
tottdk. Még a cselédet alkalmazé polgari csalddokban is az tri-
asszonyok maguk mostak felkotdiket.?3 Alapvetd higiénikus véalto-
zast hozott a bugyi és a vatta elterjedése a 20. szazad els§ évtizedei-
ben.

A ma ismert, széles korben reklamozott és a piacon megjele-
né, a menstruacio idejére ajanlott rendkiviil sokféle segédeszkoz
azt a képzetet erdsiti, hogy a menstruacié kozponti tisztasagi és ru-
hazati kérdés lehetett évezredeken keresztiil. Ugyanakkor tudjuk,

30 Piischel, B. az Okortol felsorolja az Osszes ismert eszkdzt és eljarast, amit a
nbk a menstruacio idején alkalmaztak. 1988. 142—144.

31 Czingel Sz. 2001. kézirat.

32 Tolnai Vilaglapja 1919. 478., 1695.

33 Czingel Sz. 2001. kézirat.
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hogy a korai hazassag utan gyakran a termékenységi id6 végéig az
asszony hol terhes volt, hol szoptatott a kovetkezG terhességig,
amikor a menstruaciés ciklus &ltaldban sziinetelt. Raadasul a
hossz szoptatas a fogamzasgatlas egyik forméaja is volt. Ha ezt
szamitasba vessziik, akkor feltételezhetjiik, hogy a menstruacioé
egy-egy né életében akar ritka is lehetett, és id6szakos kimarada-
sa, illetve nemléte a termékenységgel allt kapcsolatban, eltekintve
a rendellenes allapotokt6l, amikor mar betegségrdl volt sz6. Nap-
jainkban a hirdetések kozéppontjaba Kkeriilt, szép, fiatal n6k altal
reklamozott segédeszk6zok a terméketlenségrdl, a kevés gyer-
meksziilésrdl és a rovid ideig tartd szoptatasrol is szélnak.

A menstruéciorél néprajzi szempontbdl keveset tudunk Ma-
gyarorszagon. Keveset a koznépi és koznapi gyakorlatrél, a menst-
ruacio alatti tényleges eljarasokroél és viselkedési modokrol. Tabu-
voltat az is bizonyitja, hogy kevés a konkrét forras, mert a menstru-
acié a néi intimitas egyik legrejtettebb témakorét érinti és hossza
életszakaszt fog at. Minden val6szinliség szerint az etnografusok
nagy része is nehezen 1épi at az intimitas egy hatarat, ezért a konk-
rét megnevezés helyett gyakran utalassal talalkozunk (amikor
nagylany lesz). Ugyanakkor a szintén tisztatalan gyermekégyas
id@szakrol teljesebb ismerettel rendelkeziink, mert azt a sziiletés
szokaskorén beliil vizsgaljuk, masrészt a gyermekagyat jol koril-
hatarolhat6 idgszak, hiedelem- és szokassor jellemzi.
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