Jancso E. Katalin

Alultaplaltsagi adatok az 1943-as
balvanyosvaraljai falukutatas jegyzetanyagaban

Az elsé vilaghaborat kovet6en az erdélyi magyarok kisebbségben fel-
nétt els6 nemzedékének értelmiségi tagjai, az 6nismeret sziikségességét
hangsilyozva, az illaziokkal val6 szakitast és a kdzgondolkodas tudatos
alakitisat t(izték ki célul. Mindennek megvaldsulasat — tobbek kozt — a
magyar falu tudoméanyos megismerésétdl és problémainak feltarasatol,
kezelésétdl, azaz a szociografiai kutatasoktol remélték.

Az Erdélyi Fiatalok cim kolozsvari folyobirat koré csoportosuld ér-
telmiségiek és egyetemistak nemcsak a falvakat kezdték jarni, hanem
a téma irant érdekl6d6knek szeminariumokat is tartottak. Nézeteiket,
szemléletiiket t6bb iranybdl jové, kiilonboz hatasok formaltak. Mind-
err6l konyvtarnyi irodalom gytlt Ossze. Ezattal a Dimitrie Gusti-féle
monografikus szociolégiai iskola hatasara elinditott falukutat6 mozga-
lom kozismertté valt helyszinén, Balvanyosvaraljan 1943-ban lejegyzett,
taplalkozassal kapcsolatos adatokat elemzem, mikozben kontextualizalni
probalom a balvanyosvaraljai falukutatas (1941-1943) koriillményeit, il-
letve ut6torténetét.

Tanulményomban az Imreh Istvan hagyatékaban! talalhaté jegyzet-
anyagra alapozva kitérek a korabeli, népi taplalkozast vizsgald értekezé-
sekre is, melyek igazoljak Kisban Eszter azon megallapitasat, miszerint
az 1690-es évekt6l kibontakozo Gjkori taplalkozas sajatossagai a kele-

1 ,37.doboz: 578. A balvanyosvaraljai falukutatas jegyzetanyaganak egy része (pl. a nép-

taplalkozasrol) (kb. 2500 cédula, melyb6l kb. 1600 g.) (Gydjt6k: Imreh, Kallay, Major,
Marosi, Molter, Schormann, Steffler, Szigyart6, Tarkany, Weltner stb)” (Erdélyi Mtzeum-
Egyestilet kézirattara). A cédulak nagyrésze f6ként a gazdalkodas, az trbéri viszonyok
multjara vonatkoznak [A tovidbbiakban: BFJ]. Megjegyzés: a tanulmanyban példaként
idézett jegyzetek, adatkozlések mind e hagyatékbol valok.
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tebbre esd teriiletek paraszti étkezésében még az 1950-es évekig is meg-
6rz6édhettek (Kisban 1997: 9-24).

E szokésok lasst alakulasat jol illusztralja Vajnovszky Kazmér 1971-
ben megjelent irasa is, amelyben a szerz§ egy harmincot évvel korab-
bi felmérés adatait vetette Gssze a vizsgaldodas idején észlelt allapottal
Magyarbikalon, Korondon és Piispokin. Vajnovszky hangstlyozta az Gj
szocialista rendszer el6nyeit, vagyis a megvaltozott életkériillmények
kinélta gazdagabb taplalkozas lehet8ségét, és a napi tobbszori étkezés
megjelenését, de a tej-, a tojas-, a z6ldség-, a gylimolcsfogyasztas terén
elmaradasokat észlelt. Ugyanakkor a salatak és a savanyusagok még
alig jelentek meg az étrendben. Megéallapitotta, hogy ,,a gazdasszonyok
jo része a hires magyar konyha receptjeinek csak egy toredékét ismeri,
s ezeknek is csak egy kis részét alkalmazzak” (Vajnovszky 1972: 2-3).

A taplalkozasi szokasok lasst valtozasara hivta fel a figyelmet Nagyka-
rolyban és vidékén Benedek Zoltan is, ahol szerinte ,,a maradisagbol szar-
maz0d egyoldala taplalkozasrol csak az utobbi évtizedben kezdtek lemon-
dani” (Benedek 1964: 211). Ide kapcsolodoban, éppen a balvanyosvaraljai
kutatasrol allapitotta meg Imreh Istvan taladléan, hogy ,a historikus, aki
forradalmi valtozasok tandja és részese, id6vel radobben arra is, hogy a
mult milyen erdvel hat a jelenben” (Imreh 1967: 1190).

Kovéacs Eva a Szatmar megyei Dobran kutatva a 19-20. szazadok
forduldjat jelolte meg a valtozasok vizvalasztjaként, a siitemények ek-
kor keriiltek be ugyanis a lakodalmi meniib6l a koznapi étkezésbe, s
srégente a heti étrendet szigortian betartottik, a rendet legfeljebb va-
ratlan vendégek érkezése zavarhatta meg” — irta (Kovacs 1982: 864).
Megfigyelte, hogy a taplalkozasi szokasok 4llnak ellen leginkabb a val-
tozasnak, és a valtozas csak a feliilrél érkez6 hatasok lassa folyamata-
ként nyilvanul meg. Egy, a hetvenes években végzett kutatas szerint
Nagykapus taplalkozasara is jellemz§ volt az egyhangt és az egyszert
ételek fogyasztisa (Szabo—Marton 1984: 35). A jelenséget Gunst Péter
igy magyarazta: ,,Az étkezési szokdsokban a hagyomanynak még na-
gyobb szerepe volt, mint az 6lt6zkédésben vagy lakasok butorzatanak
kialakitasanal” (Gunst 1985: 503). E ,hagyomanykonzervald” jellege
ellenére a taplalkozasi szokasok jorészt a néprajzi érdeklédés peremére
sodrédtak.
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Idealizalasi torekvések

Elmondhat6, hogy az erdélyi taplalkozas kultartorténetének feltarasa
az Erdélyi Fejedelemség korabeli ari konyha nagy miltra visszatekintd
vizsgalataban csticsosodik ki, de az ezt kovetd idGszak népi taplalkoza-
sdnak napjainkig tart6 évszazadaibol hézagos ismeretekkel és hidnyosan
feltart forrasokkal rendelkeziink. Leginkabb a 18. szazadrol mozaikos a
tudasunk e tekintetben, holott ekkor 1ényeges valtozasok mentek végbe
a kozéposztaly konyhéjan, majd ennek hatasara a parasztok korében is.
De még a milt szazad elejének sajatossagairol is keveset tudunk, annak
ellenére, hogy ekkor mar tobb néprajzi leiras is napvilagot latott, f6-
ként a lakodalmi szokasok elemeiként dokumentélva az archaikusabb
ételféleségeket. A nem iinnepi, hétkoznapi taplalkozasi szokasokrol, ha
elvétve is, de leginkabb az orvosok egészségiigyi véleményeib6l kapha-
tunk némi eligazitast, mikozben a korabeli kozbeszédbdl egyfajta illu-
zorikus joléti kép rajzolodik ki el6ttiink. J6 példa erre a székely konyhat
miivében idealizal6 Kozma Ferenc, aki A Székelyfold kozgazdasagi és
kozmfivelddési allapota cimi konyvében, 1879-ben két oldalt is szant a
témanak, s megallapitotta, hogy ,,a szegénység altalaban tobb puliszkat
hasznal, mint kenyeret, mert olcsobb és természetes eledeleik (tej, turd
stb.) egy nagy részéhez kivaloan alkalmas” (Kozma 1879: 113). Kozma,
miutan egy sor helyinek nevezett, de tavolabbi vidékeken is fellelhetd
ételféleséget sorolt fel munkajaban, néhol tulzasokba is bocsatkozott, igy
példaul, amikor a taplalkozasrol szblva a kovetkezGképpen Gsszegezett:
»a székely mar taplalkozasanal fogva erételjes, kitartd és egészséges”,
mikozben elismerte, hogy a ,mivelt osztaly” tagjai ,,tobbfélét és finomab-
bat f6znek, s az inyenczség valamivel fejlettebb, mint a népnél” (Kozma
1879: 114).

Hasonlo jelenség felett méltatlakodott Hegediis Lorant, amikor a Szé-
kely Kongresszuson elhangzott egyik el6adot elmarasztalta, mivel az fel-
szoblaldsaban a székely nép kivalosagat a tartalmas taplalkozasban vélte
felfedezni: ,teljesen kidbrandulunk az el6bbi boldogsagbol, ha azt a tényt
halljuk, hogy a székely iskolasgyermekek kozt nagyszammal taldlnak
olyanokat, »kiknek naponként meg-megujulé taplaléka egy-két darab
rozs vagy arpakenyér, kevés rantott kaposzta, vagy salata, fétt krumpli s
valéban arva, zsirnélkiili reszelt- vagy laskaleves és e gyonge taplalkozés
hii kisérgje a palinka«” (Hegediis 1904: 356).
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Ugyanigy Balazs Marton, az Adatok Haromszék varmegye népraj-
zGhoz cimi miivében a hagyomanyos székely vendégszeretetr6l tudositd
fiird6kalauzokra reflektalt: ,ezutan a fiird&i kép utan, azt hihetné barki,
hogy a székely nép a sok j6 borviz mellett, élelmezése tekintetében valo-
sagos mennyorszagi boldogsagban é1” (Balazs 1942: 135). Ellenpontként
megemliti a hAromszéki éhezd parasztgyerekek elkeserits sorsat. Szamos
ellentmondésos példat sorolt fel az erdélyi étkezésrdl sz6l6 irodalombdl
Egyed Akos is (Egyed 1970: 5-19).

Természetesen, a valdsagot is tobben igyekeztek rogziteni. Kieme-
lendé a sorbdl az a kibédi felmérés, amely E. Keményfi Katinka nevéhez
fliz6dik, aki kimondta, hogy a nép, és ezen beliil a gyermekek nemcsak
alultaplaltak és éheznek, hanem rengeteg alkoholt is fogyasztanak, igy
fokozottan ki vannak téve a betegségeknek (Keményfi 1900: 149-169).

Negyven év elteltével erre mutatott r4 Faragd Ferenc is. Az § mun-
kéja, akarcsak a balvanyosvaraljai kutatas, az Erdélyi Tudomanyos In-
tézet felkérésére késziilt a Borsa volgyében. Mivel id6ben és térben is
kozel all, raadasul a taplalkozasi szokasok terén Faragd megfigyelései a
balvanyosvaraljai adatokkal nagyban egyezik, e két kutatast egymés ki-
egészitésének tekinthetjiik, s6t Faragbd adatai tudomanyos szempontbdl
joval komplexebbek és pontosabbak. A szerzd Ggy érzékelte, hogy a kony-
hai gyakorlat szaz évvel le van maradva a magyarorszagi atlaghoz képest.
Még a htshoz viszonyitva is igaz ez, amelyet nagyon kevés alkalommal
fogyasztanak, s a tésztanemi szerinte ritkabban kertil az asztalra az Al-
foldhoz viszonyitva. Leirasa alapjan tejet viszonylag kielégit6 mennyi-
ségben, de tojast, f6zeléket, gylimolesot csak elvétve fogyasztottak. ,,Kide
kozségben a taplalkozas elmaradt, mert f6leg a primitiv konyhatechnika
mellett készithets ételeket fogyasztjak és élelmezésiik haladast alig mu-
tat” (Faragd 1944: 44).

Ifj. Leopold Lajos féként a magyarorszagi allapotokat vizsgalta, de er-
délyi példakat is bevont a tanulmanyaba, amelyben azt elemezte, hogy a
legtobb telepiilésen, ahol tejszovetkezetet hoztak létre vagy a tejet a ko-
zeli varosban eladhattak, az iskolaskort gyerekek alig, vagy inkdbb nem
fogyasztottak tejet. Megtudhatjuk munkajabol ugyanakkor azt is, hogy
példaul Magyarbikalon a gyerekek tojast, tejet csak kiskorukban ettek, s
olykor palinkat kaptak (Leopold 1905: 361).
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Orvosok az alultaplaltsagrol

Azért, hogy a balvanyosvaraljai adatokat kontextusba helyezhessiik, és
ne hajoljunk arra, hogy az 1943-ban ott észlelt paraszti taplalkozast csak
a haborus korlatozasok és a jegyrendszer szamlajara irjuk, lassunk né-
hany példat a megel6z6 id6szakbdl is.

A sajtéban féként az 1920-as évektdl egyre tébbet foglalkoztak a he-
lyes taplalkozéssal, amely alapjan az emberek szembesiilhettek a paraszti
konyha tapanyagszegénységével, a pellagra és mas, alultaplaltsaghol ko-
vetkez$ hidnybetegségek nyomoraval. Am ez sokaig csak az elkotelezet-
tebb értelmiség percepcidjaban hozott valtozasokat. A népi taplalkozas
kaloriaértékeirdl értekezve, Olt menti falvakban kutatva, 6t csalad egy
heti étlapjat elemezve Heinrich Mihaly megallapitotta, hogy a falusi-
aknak tobb fehérjére, zsirra lenne sziikségiik és kevesebb szénhidratra
(Heinrich 1937: 108-111).

Az els6 olyan megdobbentd hirad4st Paradi Kdlman doktor 1936-ban
késziilt erdélyi felmérése jelentette, melynek kozzétételekor a kozvéle-
mény mintha csak ekkor eszmélt volna ra a szomort valésigra. Paradi
megallapitotta: ,Rendszerint a parasztcsaladoknal, ahol volt is valami
vagyon, az élelmezés masodrendl kérdéssé torpiilt az el§térbe nyomuld
birtokéhség, takarékossagi kényszer mogott, igy konnyen érthetd, hogy a
tomegek taplaléka mindig kaloriaszegény, mennyiségileg is elégtelen volt.
Az anyagi forrasok fokozatos eldugulasaval egyiitt jart az amuigy sem bé
taplalkozas csokkenése” (Paradi 1936: 102). A szerz6 hat erdélyi hely-
ségben gy(ijtotte adatait: Magyarbikalon (Kalotaszeg), Magyarszovaton
(MezGség), Biharpiispokin, Bagoson (Szatmar megye), Kiikiillédombon
(Kis-Kiikiill§ volgye) és Kolozsvar egyik kiilvarosaban. A felkért kozre-
miikodok segitségével, iskolasok megkérdezésével Osszesen 168 gyerek
és csalad adatait gytjtotte 0ssze. Felmérésébdl kideriilt, hogy a vizsgalt
helységekben egyediil a dombbiak étrendje kiilonbozott a tobbiekétdl.
Ennek okat abban latta, hogy modosabbnak szdmitottak, és sokan dol-
goztak koziiliikk az iparban. Kolozsvar kiilvadrosaban észrevehet6 volt,
hogy a csalddok étrendje nem olyan egyhangd, mint a falusi kornyezet-
ben, és ez a hagyomanyhoz val6 ragaszkodas meglazuldsat igazolta. A va-
ros kozelségének koszonhet6en nem volt ritka a kétfogasos ebéd, tobb
tejet és hust fogyasztottak. Ezzel szemben egy magyarbikali haromhol-
das gazda 21 alkalommal lejegyzett étrendjében csak négyszer szerepelt
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fehérje tartalmu eledel, ebbdl csak egyszer his formajaban, a tébbi to-
jaslevesként. Paradi azt is megfigyelte, hogy 4ltaldban jellemzGbb volt a
szénhidrat fogyasztasa Szovaton, ahol valamelyest tobb tej és kenyér sze-
repelt az étrendben, és ha egyfogisos volt is az ebéd, valamennyivel val-
tozatosabb volt, mint mondjuk Bikalon. Biharpiispokiben 20%-kal t6bb
kétfogasos ebédet jeleztek, mint a tobbi helységben. Bagoson a vagyoni
helyzetet jelezte az étkezés minGsége. Reggelire tojas- vagy gylimdlcsle-
vest fogyasztottak, esetleg teat, délben a szalonna és a didslaska egyszer
szerepelt, mas napokon a leves uralkodott. A vacsora valamivel tapla-
16bb volt, krumplis tészta, krumplipaprikas, egyszer pedig fiistolt hts. Ez
csak arnyalatnyival volt kaloriaszegényebb, mint egy 32 holdas gazdaé.
A faluban lejegyzett 273 étkezési alkalomboél négy esetben jelent meg a
tejtermék, hatszor a kavé, ezért a kutatas altaladban véve egyoldaltiként
kategorizalhatta a meniit, f6ként a szénhidrattartalmat tekintve.

A székelyfoldi atlagfogyasztassal kapcsolatos statisztikai szamitaso-
kat végz§ Vita Sdndor szerint 231 kg évi kenyérfogyasztassal lehetett szé-
molni. Ez jonak mondhatd, ellenben 1937-ben a husfogyasztas terén az
orszagos atlag alatti szamokat kapott, de forrasai relativ megbizhat6sagat
sem hallgatta el (Vita 1937: 273-279).

Nagy Andras orvos az erdélyi magyarsag egészségiigyi allapotat ele-
mezve megallapitotta, hogy mind mennyiségileg, mind mindségileg elég-
telen a tomegek taplalkozésa nemcsak falun, hanem a munkasosztaly
korében is. Mindségileg a szénhidratok tualstlya, a fehérjék, zsirok, vi-
taminok és 4dsvanyi sok elégtelensége jellemz6: ,,LegfGbb tapanyag a ke-
nyér, a puliszka, a burgonya, viszont alig esznek valami cukrot. Az étrend
nagyrészt névényi, de gytimolcs és friss zoldség nélkiil. Minél szegényebb
a csalad, annal szembetiinGbbek e jelenségek [...] Az étkezés egyhangi-
séga, a reggeli-ebéd—vacsora kozotti kiilonbségek elmos6désa, a napi
legfeljebb harom étkezés, a nagy mennyiségi folyadék mellett a tej fel-
tling hianya, az egyfogisos étkezések, a hiisétel viszonylagos mellG6zése,
a hianyok eltakarasa palinkaval, s a teanak, mint »ételnek, elGretorése,
vidékek szerint felt{ing kiilonbségekkel, jellemz&k” (Nagy 1938: 268).

Dr. Csiky Janos sem festett megnyugtatobb képet Gyergyoszent-
miklos és tiz kornyékbeli falu adatainak elemzése kozben. A kikérde-
zett 90 gyerek egyheti étlapjanak feldolgozasabol kideriilt, hogy a ter-
melési adottsdgokhoz képest viszonylag kevés volt a krumplis étel, a
zoldf6zeléket keriilték (mint példaul a spenoétot), a tejfogyasztas ugyan
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novekedGben volt, de a htisé csokkendében, szalonnét, tojast szerényen
hasznaltak, s az egyfogasos menii dominalt. A burgonya kivételével a
z0ldségfogyasztas nagyon alacsony volt. Megallapitotta, hogy a fels6bb
tarsadalmi réteghez tartozo értelmiségiek joval valtozatosabban étkez-
nek, naluk kétfogasos, s6t haromfogasos mentii is dokumentalhat6 (Csiky
1939: 281-291).

Nyilvan a tanulméanyok adatait ma mar forraskritika nélkiil nem lehet
hasznositani, hiszen minden korban létezett cenzira, a kutatok az infor-
mécidkat gyakran masodkézbdl, kozvetit6kon keresztiil nyerték, vagy
éppen olyan 6ncenzurat kellett gyakorolniuk, amelyet nemcsak a kény-
szer, hanem az ideologiai meggy6z8dés is vezérelhetett. Példaul 1967-
ben megjelent tanulmanyukban, Harom falu ifjiisGga cimmel a szerzék
ugyan dicsérik a szocializmus vivmanyait, de a lasst valtozasokat is érzé-
keltetik, amikor egy orvossal is elbeszélgetve kideritették, hogy ,minden
hadakozas ellenére van ok az elmaradottsaggal valé hadakozasra. Még
mindig a taplalkozéas nagyon egyoldald. Majdnem mindig ez a menii (nya-
ron): reggel rantott krumpli, krumplileves, délben szaraz étel, este ismét
leves, (télen): szintén krumpli és nagy mennyiségl his. B6 disznozsirral
féznek, olajjal csak ritkan, orvosi utasitasra. Gylimélesot ritkan fogyasz-
tanak, zoldséget szintén. Az egyoldala taplalkozas magyarazata nem a
szegénységben rejlik, hanem a tilzott gy(ijtési szokasban. Vannak hazak,
ahol sok év alatt 0sszegyjtott zsirok avasodnak, hatalmas bodonokben”
(Cseke—Dali—Elekes—Fejér—Szekeres 1967: 1099).

Rapszodikus gytijtés, vizioval

A kolozsvari egyetemistak gy jtésének ismertetéséhez kozelitve, elmond-
hato6, hogy szervezetlenségiik és hiAnyos eredményeik ellenére térekvése-
iket az utokor igazolta. Betoltotték szerepiiket az értelmiség nevelésében
és a tarsadalom val6sagos megismerésében (Venczel 1980a: 63). A részt-
vevGk sorabdl jelentds szamban keriiltek ki a késébbi elkotelezett értel-
miségiek. Venczel Jozsef A falukutatds modszerének vazlatdban lelkesen
magyarazta az alkalmazott modszert, a kutatandé teriileteket is pontba
szedte, kihangsulyozva a célt, hogy az egyes kutatonak ra kell latnia ,az
egészre”, s nem meriilhet el sajat szakteriiletének adataiban. ,Mert az
egyiittes tarsadalomvizsgalatban résztvevé nemcsak részletfeladatokat
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old meg a vezet6re bizvan az Gsszefliggések szemmel tartasat, hanem
mindig az egész feladatot tartja szem el6tt, még akkor is, amikor részlet-
kérdések kibogozasan faradozik. Minden egyes kutatonak tudnia kell az
altala vizsgalt tarsadalmi jelenség szerepét az egész tarsadalom életében
ésismernie kell mar a gyijtés kozben azokat a tényezdket és jelenségeket,
amelyek ezzel ok és okozati Gsszefiiggésben allnak.” — fogalmazta meg
(Venczel 1980b: 119).

G4l Ernd viszont éppen e modszert kritizalva irta: ,Hianyzott a meg-
felel6 tudomanyos el6készités és iranyitas, a tervszeriliség, az elméleti és
gyakorlati munka 0sszekapcsolasa” (Gal 1969: 1004).

Cseke Péter a nemzedéki ellentétekrdl beszélgetve Debreczeni Lasz-
l6val nem a mddszerre fokuszalva emlegették a falukutatok munkéjat,
hanem azzal a szandékkal, hogy az el6dok hibaira rairanyithassak a fi-
gyelmet (Cseke 1995: 27-40).

Mivel Balvanyosvaralja gazdasagi, miiveltségi rétegz6déseirdl, ara-
nyairdl nincsenek adataink, Imreh Istvan megallapitasara hagyatkozha-
tunk, aki azt irta, hogy ,a tarsadalom vizsgalata soran a szegényparaszt
kategorija el6térbe kertiilt, és nyilvinvalova valtak az osztalyellentétek”
(Imreh 1979: 21). Tehat, ha a megkérdezettek nem is képviselik a teljes
falu tarsadalmat, és szadmuk is alacsony, igy statisztikai szempontbo6l a
felmérés nem tekinthetd relevansnak, de a szegényparaszti rétegre még-
is vonatkoztathatbak az észlelt jelenségek, f6ként ha a korabeli, hasonl6
vizsgalatokkal 6sszevetve az is kideriil, hogy kozel azonos eredmények
sziilettek.

A balvanyosvaraljai adatok

A falukutaté egyetemistak legtobb adatot Kolozsvaron és kornyékén
gyljtottek. Harom év alatt f6ként egyéni kezdeményezésb8l negyven fa-
lut jartak be, tobbé vagy kevésbé szakszert kutatast végezve. A munka-
taborok koziil a balvanyosvaraljait megel6zte a kolozsborsai, 5 féiskolai
didk részvételével (Szabo T. 1937: 51-65). Csupan az itt gy(ijtétt anyagbodl
jelentek meg Osszefoglalé munkak.

Imreh Istvan az 1940-ben 1étrejétt Erdélyi Tudomanyos Intézet mun-
kajara emlékezve az ifjisdgi munkataborok kapcsan elsGsorban a tu-
dosnevelést emelte ki. Az interdiszciplinaritasra val6 torekvést méltat-
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ta, amikor a néprajzosok mellett torténészek, nyelvészek, kozgazdaszok
csatlakozasat emlegette. Balvanyosvaralja torténelmét ugyancsak 6 igy
foglalta Ossze: ,,Szegény a falu. A feudalizmus idejen a gréf Kornis csalé-
dé a legtobb jobbagy. 1848 utan 6rmény keresked6k, bevandorolt bérl6k
kezére keriilt a fold. A népszam egyre né. Az els6 6sszeiras 1720-21-ben
még csak 31 csaladot s 251 koblos szantohatart tart nyilvan. 1930-ban
1692 a lelkek szama. Az elsé vilaghabort utani foldreform idejen tizenhét
birtok haladja meg az 50 holdat. 1943-ban a lakossag szdma 1873. Sok a
gyerek, oszlik a f6ld, s kialakul egy széles szegényparaszti réteg. Koztiik
és a »gazdak« kozott, koztiik és a polgari »tri vilag« kozott egyre mélyiil
az ellentét” (Imreh 1967: 1196). KésGbb igy magyarazta e silyos helyzet
kialakulasat: , A kelet-kozép-eurépai parasztsag fejlédése elkanyarodott,
a polgari atalakulds megkésett, és a hosszu évszazadok szoritasiban a
falvak népe olyan formakba présel6dott, amelyeknek a kérgét nehezen
szakithatta fel a gyenge, alig évszazadnyi élettartama t6késrendszer”
(Imreh 1979: 22).

A kutatdcsoport els6 izben 1940-ben tartott kiszallast BaAlvanyosvar-
aljan. A Kolozsvari Magyar Didkok Szovetségének égisze alatt zajlé mun-
kaban 33 f8iskolai hallgato és 9 tanar vett részt. Errél Molter (Marosi)
Péter szamolt be: ,[ Balvanyosvaralja] Szolnok-Doboka varmegye délkele-
ti részén, a Szamosba 6ml6 Band6-patak mindkét partjan fekszik, hegyek
ovezte mélyedésben, a Varhegy nevli magaslat tovében, melyen egykoron
Balvanyosvara allott. Hajdan torténelmi hely, ma csendes kis kozség, vi-
lagtol elzart, sajatos élettel” (Molter 1940-1941: 286). Az ott tapasztalt
munkamoddszerr6l tobbek kozt ezt irta: ,Elvetettiik némelyeknek azt a
felfogasat is, hogy magyar tarsadalomkutat6 rendszer hianyaban kiilfol-
di példadkhoz folyamodjunk, mert azt is megallapithattuk, hogy a rural
sociology elméleti alapvetése a mi tarsadalmunktol 1ényegileg kiilonbo-
z0 tarsadalom alkatat és anyagat tartja szem el6tt” (Molter 1940-1941:
288). Négy hét elteltével a munka eredményérél igy Gsszegezett: ,mintegy
oOtezer cédula, az informativ gydjtés anyaga, hét—nyolcezer népmozgalmi
és csaladtorténeti cédula, térképek, fényképfelvételek, néprajzi vazlatok
és fonografhengerek. Most a rendezés és a feldolgozas a feladatunk. A cé-
dulakat csoportositani kell, a kérdéskoroket elvalasztani, az 6sszefliggé-
seket megjelolni s ami a legfontosabb: az anyagrevizi6 soran a hidnyokat
szamba venni, a kétes anyagot elkiiloniteni s egyben az objektiv gytijtést
el6késziteni” (Molter 1940-1941: 294).
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Szétszordédott jegyzetek

A bélvanyosvaraljai kutatast rendszerezték, és a Moricz Kollégistakkal
egyiitt szandékoztak feldolgozni, de az intézetet 1948-ban megsziintet-
ték (Imreh 1994: 20). Imreh Istvan torténész, aki 1943-ban kapcsolddott
az 1941-es gytijtés anyaganak kiegészitését célzo kiszallashoz, igy vet-
te szamba az akkor még létez6 jegyzetanyagot: ,A Romania Szocialista
Népkoztarsasidg Akadémiaja kolozsvari fiokja Torténeti Intézetének Le-
véltaraban két polcon dobozok sorakoznak: a varaljai anyag archivuma”
(Imreh 1967: 1196). Erdeklédésemre, a kolozsvéari George Baritiu Tor-
téneti Intézet részérdl dr. Mara Marginean tdjékoztatott, hogy a kere-
sett anyag nem talalhat6 az intézmény birtokaban. Az Erdélyi Mazeum-
Egyesiilet kézirattaraban a leltar szerint tobb mint 2000 cédulat 6riznek,
de nem tudjuk, hogy ez azonos-e az Imreh Istvan altal emlitett anyag-
gal, amely a Torténeti Intézetben volt. Mivel Marosi Péter hagyatékabol
is utélag keriilt el§ a balvanyosvaraljai kutatis vallasi anyaga, amelyet
2004-ben Fiilop Moénika dolgozott fel szakdolgozataban (Fiilop 2010), fel-
tételezhetd, hogy valahol még lappanghat a tobbi része is.

A jegyzetcédulak tartalmabol

A heti meniit rogzit6 céduldk 1943. julius 14-20. kozott (5 esetben julius
3-7. kozott) késziiltek, de az anyag nagyrészét kitévs egyéb, gazdasagi
feljegyzéseken kiviil, étkezést érinté vallomasokkal is talalkozunk. gy
példaul Marosi Péter idézi: ,,Tizenot gyermeket neveltem fel. Hetet az els6
uramtoél, nyolcat a masodiktol. Sokszor éhen maradtam. Hiaba f6ztem
akarmennyit, nekem csak a 1abos maradt (Ozv. Borzasi Janosné 58, Fel-
szeg, Horosz Béla)” (Molter 1940: 300). Imreh Istvannal is olvashatunk
ebbdl az anyagbol: ,,A mult nyaron gy hulltak az emberek az éhségtil.
Volt, ahol hétig csak 16rét lattak s dolgozni azt kellett. — Htist nem esziink,
majorsigot nem vagunk, a disznét eladjuk. — Bar belénk allna a kolera,
hogy igy bannak el a faluval. Hat jobb is nem élni, mint szegény embernek
lenni” (Imreh 1967: 1196).

A kovetkez6k mar Imreh hagyatékabdl szarmaznak, és olvasasuk
kozben Onkénteleniil esziinkbe jut a torténész azon valloméasa, amelyet
Tarkany Sziics Ernének irt egy levelében: ,ezért élem at, mai napiglan,
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minden régi iras, paraszti multbeli lizenet olvasasakor a varaljai napokat
és jobbagyvilagot, varaljai szinekben latok én mar mindig” (Imreh, idézi
Both 2021: 62).

Az alabbi feljegyzés tomorségéért megérdemli a teljesszovegli idé-
zést: ,Martonos Janos, Felszeg, 144. Reformatus, 67. éves, ardoga: Az
ardogosok az Grasagtoél kaptak az ennivalot — cipot kaptak — még azt is
tudom mit ettek — Orban Gyuri mondta vot — (Orban Pista ba, 84 év korii-
li kertmegi ember apja volt az). Hétf6n volt: paszuly, délre taro, este szil-
vaizes puliszka. Kedden reggel taros puliszka és cip6 persze, pityokaleves
délre, este rantott krumpli. Szerd4n volt bors6 (nem ismertem az milyen),
az volt és reggel volt szilvaizes puliszka, az volt vagy 3—4-szer egy héten.
(Itt mar egy kicsit 0sszezavarodik, nem tudja pontosan, hogy vacsorara
mi volt). A pénteken délinél volt négyszer szilvaizes puliszka. — H4 per-
sze, csiitortok — akkor lucskoskaposzta volt. Pénteken volt tort paszuly
és szilvaizes puliszka. Vasarnap toltott kaposzta. (a lanya megborzadva
vag kozbe, hat vasarnap is dolgoztak? Az oreg kissé elbizonytalanodik s
ravagja:) akkor ezek a siit6nék voltak, siitni mindig kellett. (ElGszor is:
eddig minden adatszolgéltatbm azt mondta az tirdogos tarisnyabdl kosz-
tolt. — méasodszor gyanus, hogy ez nem e az uradalmi napszamosoknak
volt-e az étrendje 48 utan. — Harmadszor kisértetesen hasonlit egy mai
jobb-kozép gazdag csalad étrendjéhez — kiilonosen a pénteki tort paszuly
s vasarnapi toltott kdposzta. Ha az azt tantsitana, hogy azéta se valtozott
az étrend — s ha csakugyan az urasag adott ennilik, igen értékes!”?

A balvanyosviaraljai jegyzetanyagbol valogatva még néhany kiemelés
alljon itt példaként:

»A tehén tejét sohasem dolgozzak fel sajtnak, legfeljebb tiréonak.”

~Cukorban hiba nincs, mert ennyit sohasem fogyasztott a falusi em-
ber, mint most, csak a varosinak hianyzik, mert a varosi konyhan sok
kavét és poronyo tésztat esznek.”

»~A marosanok® kosztja. I. Reggeli: puliszka savanyu tejjel vagy édes
tejjel. I1. Ebéd: tokleves, vagy mas leves. II1. Vacsora: valamilyen f6ze-
1ék (krumpli, paszuly, kaposzta). Gyakran juhot vagott és juhot készitett.
A toklevest 6k maguk f6zték, most itt ezt nem szeretik és nem csinaljak.”

2 Imreh Istvan készitette a jegyzetet.
3 Ma4ramarosi romanok.
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»A tojasnak 30—40%-4at hasznaljak fel a haztartasban, a tobbin, gyu-
fat, ecetet stb. vesznek.”

»~Szamoca elég sok van a vidéken, de csak a gyermekek eszik, mert
sem otthon nem hasznaljak fel, sem szllitdsara nem gondolnak.”

~Maguk az erdélyi kutatoktol vannak, kinn. Azt akarjak, hogy meg-
nézzEék mi van még, mit lehet még a falubol 6sszeszedni, ki vinni. (Meg-
mondom, hogy nem kiildtek ki — nem kapunk fizetést s apAm még harag-
szik is emiatt raim — a levelét is megmutatom.*) Hat azért én hihetek, amit
akarok.”

~Az éhség vadda teszi az embert. Nem fél még a halalté6 sem, mert
mindegy, hogy ma hal meg vagy holnap.”

»Régen a kenyérhez 1 véka lisztet, és egy fél véka fehér kukoricalisztet
tett az anyam, a kukoricaliszt megadta az édességét, és megfehéritette is.”

A 21 magyar csaladtol begyijtott, heti étkezési szokasokra vonatkozo
feljegyzésekben minden esetben szerepelnek az ételek megnevezései, reg-
geli, déli és vacsorai felbontasban, de hat gy(ijt6iven nincsenek tablazatba
foglalva a nyersanyagok, osszetevék. Ezeken csak esetlegesen jelennek
meg a hozzavalok. Az adatokat az a Bagarus Andras és Hun Nandor rog-
zitették, akik az 1940-ben lezajlott falukutaté csoport munkéjaban mar
részt vettek (Both 2021: 58), de egyikiikr6l sem mondhato el, hogy egy-
ségesen jartak volna el. Ot esetben, a jilius 3—7. kozotti adatgytijtésbél
hidnyzanak a szombatra és vasarnapra vonatkoz6 adatok. A mennyiség
esetében sem rogzitették mindig minden kétséget kizarban, hogy fejadag-
gal vagy a csalad altal elfogyasztott mennyiséggel szamoltak. A rogzités
sem egyenletes, hol a felhasznalt alapanyagokat is tartalmazo tablazatba
foglaltak a napi meniit, hol csak egyszertien felsoroltak az ételneveket.

A véleményeket tartalmazo jegyzetanyag esetében szintén nem tud-
juk, hogy egy hosszabb beszélgetésbdl kiemelt érdekesebb mondatokrol
van-e sz0, vagy kérdésekre adott rovid valaszokrol. A jegyzetanyag sajnos
nem minden esetben tartalmazza az elfogyasztott ételek 6sszetevdit, fiig-
getlentl attol, hogy ki végezte a gy(ijtést.

Avizsgalt forrasokbol az tinik ki, hogy kiilsd, ismeretlen koriillmények
is befolyasolhattak a rogzités modjat, rendszerességét. Példaul két eset-
ben a vacsoranal nem tudjuk, hogy az étkezés vagy a kozlés hianya miatt

4 Imreh Istvan készitette a jegyzetet.
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maradt kitoltetleniil a rovat. Az egyenetlen adatfelvételre vonatkozoan
figyelemre mélt6 Heinrich Mihaly megallapitasa: , A falutanulményozas
adatgytjtésében ugyanis sehol sem taldlkozunk olyan lekiizdhetetlennek
latsz6 nehézségekkel, mint éppen a taplalkozés terén. Az adatokért a ku-
tatonak 6nmaganak kell elmennie, ha minden részletes koriilményt figye-
lembe akar venni. Nem elégedhetik meg az iskolas gyerekek altal 6sszeirt
heti étlapokkal sem, ha az ételek kalériamennyiségét akarja kiszamitani.
Igy csak altalanos képet nyer. A részleteket csakis gy tudhatja meg, ha a
héziasszony bizalmat megnyerve, naprol-napra mellette van és figyeli az
ételek elkészitésében” (Heinrich 1937: 105).

Ugyancsak az adatrogzités nehézségeit illusztraljak a kovetkez6 adat-
koz16i vallomasok: ,A falusi ember eltagadja a valosagot, mert szégyenli,
nem, mint a varosi” vagy ,Régebben a szegények a gabonaféldekrdl kala-
szokat szedegettek. Ma mar biiszkébbek a szegények és inkabb biznak a
kiléban (t. i. most csak kilonként® adnak lisztet).”

A gytijt6ivek felépitését egy részletekre kitérs, de nem tablazatba fog-
lalt felsoroléssal illusztralom, egy viszonylag stabil anyagi hattérrel ren-
delkezg csaladnal: ,Piispoki Jozsef, 46. éves, Battony 1t, 167. sz. Felesége
baba, 2 gyerek. 11 és 8 évesek. 1. Vagyoni allapota: egy haz Désen, hon-
nan hazbért kap, ezért eladta a f6ldjét és a sertéseit. 2. allatja nincs (négy-
1ab1). 3. Baromfi, van 3. db. tojos tytk 4. tojos. Egyéb jovedelem: felesége
béaba, kb. 65 sziil[és] évente. Tej: Nyaron kevés a tej, par literért az egész
falut el kell jarni, mert a tehenekkel dolgoztatnak. Cukor: keveset adnak.
1941. VII. 14. Reggeli tejes puliszka (V2 kg kukoricaliszt és 7V2 deci tej-
nek a fele). Ebéd: 1. reggeli puliszka fele. 2. zoldkaposzta levél rizskasa-
val (rantas, egy ev6kanal liszt, kaposzta). Vacsora: 1. Kavé cukorral (egy
csésze fejenként). 2. 1 karéj kenyér fejenként (10 dkg). VII. 15. Reggeli:
1. Kavé cukorral (egy csésze fejenként). 2. Kenyér 10 dkg fejenként. Ebéd:
turos puliszka (1 kg kuk[orica]. liszt + V4 kg tro). Vacsora: 1 csésze tej +
puliszka. VIL. 16. Reggeli: magyar tea® (iiresen), puliszkaval. Ebéd: kara-
1abé leves + malé (két fej karalabé, petrezselyem, rantas egy kanal zsir-
ral, tejfol nélkiil). Vacsora: egy csésze tej (semmi més !!). VII. 17. Reggeli:
kavé cukorral — puliszkaval. Ebéd, vacsora: csuka paprikas puliszkaval

5 Eteljegyre értendd.
6 Herbatea, azaz helyben gy(ijtogetett vagy termesztett gyogynovényekbdl, élvezeti no-
vényekbdl késziilt tea.
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(tejfel nélkiil!!). VIL. 18. Reggeli: tea iliresen és kenyér. Ebéd: koménymag
leves, puliszka. Vacsora: kavé cukorral és puliszka. VII. 19. Reggeli: kavé
cukorral és puliszka. Ebéd: semmi. Vacsora: tea és puliszka. VII. 20. Reg-
geli: tej és kenyér. Ebéd: rantott pityoka kenyérrel. Vacsora: tea + kenyér.
Paradicsom, spendt, s6ska, répa kevés, nincs elég hely. Ugorka van, egy
iiveg ecetbe. Salata, retek nincs. S6s kaposzta: nem tettek el télire. Alko-
hol semmi.” — amint latszik, az utolsé napon, vasarnap felettébb gyengén
étkeztek, pedig a csalad plusz jovedelemmel rendelkezett.

Osszehasonlitva az adatlapokat, kideriil, hogy a megkérdezettek koziil
12-en foldmiivesek voltak, egyik koziiliik harangozéként, masik posta-
kocsisként is dolgozott, ketten 6zvegyek. A t6bbiek esetében nem tiintet-
ték fel, hogy mivel foglalkoztak. Feljegyezték a csalad vagyoni helyzetét
is, hogy sajat lakassal rendelkeznek-e, mennyi 4llatot tartanak, mennyi
foldet birtokolnak vagy bérelnek, milyen zoldségeket termelnek, mib6l
tartalékoltak. Harom esetben a ,vagyoni allapotot lasd iizemstatisztikai
allapot” megjegyzéssel lattak el a javak felsorolasa helyett. Innen feltéte-
lezhetd, hogy készitettek a megkérdezettekrdl valamilyen kiilon vagyoni
mutatot is.

A nd8k f6zési ismereteinek elemzése kozben fel kell figyelniink arra,
hogy a megkérdezetteknél legtobb esetben a haz asszonya kozépkord,
vagy egylitt él veliik egy idGs asszony is, és ez is befolyasolhatta, hogy
a kutatok milyen (hagyomanyos) jelenséggel talalkoztak. Lévén jalius a
mezei munkak ideje, ilyenkor a fiatalabbakra az otthon marad6 nagyma-
ma f6zott, vagy a kutatok senkit sem talaltak otthon. Ezért is kellett a
begyijtott adatokat t6bb alkalommal is kiegésziteniiik az 1941 nyara és
1944 januarja kozti periédusban (Both 2021: 59). Rostan Zoltan vissza-
emlékezéseiben olvashatd, hogy egy interjaban Imreh Istvan megjegyez-
te: ,En cstifolkodtam, hogy vénasszony falukutatas, mert nyaron dolog-
képtelen, hatarban dolgozoknak f6z6 oregasszonyokat kaptunk otthon”
(Both 2021: 59).

Természetes, hogy a nék tilterheltsége is kozrejatszott a konyhai te-
endGk elhanyagolasdban. Dedk Juli Réti Janosné igy vallott errél: ,,Eb-
ben a faluban a férfiak nagyon ra vannak kapva az asszonyokra; 6k az
igas lovak, a férfiak nem kimélik: Az asszony minden dolgot el kell, hogy
végezzen otthon is, mosson, allatokat etessen, gyermeket neveljen, f6z-
z0n, ezen kiviil a mezei munka ugyanolyan mértékben, mint a férfiaknak.
A férfi minden, az asszonyt semmibe veszik.”
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Ha a kozépszinten él6k konyhajat 6sszehasonlitjuk azon csaladnak az
étrendjével, ahol az asszony varoson szolgalt, elmondhato, hogy az utébbi
valtozatosabban f6zott. ,,Az Alszegrdl kevés leany van szolgalni varoson” —
allapitja meg az egyik adatkozld. Marosan Gabor meg igy mesélt a Désen
szolgal6 lanyarol: ,,Odaadtuk egy kicsit miivel6djon.” A jelenséggel kap-
csolatban az 54 éves Malinas Roza Mathé Janosnénak is volt véleménye:
»olyan megy szolgalni, aki ra van szorulva”, vagy ,elment a varosba férjet
szerezni, mert nem szerette az urat. Ha elmegy egy leany, ortilnek a falu-
siak, mert kevesebb van mar eggyel”.

Azokban az esetekben, ahol az asszony szolgalni jart, mint Kadar
Andraséknal, egyszer még rantottat is fogyasztottak, de volt ordas pa-
lacsinta, karal4béleves az asztalon, csombordot és kaprot is hasznéltak
izesitésre a zoldkaposztas malékasahoz. S6t, a gyerekek almat is kaptak.
Ez a valtozatossagra vald torekvésiik nyilvanvaléan mutatja a polgari
konyha hatasat, és a gazdasszony kreativitasat.

Ozv. Miklos Ferencné is volt szolgalni, s 6 inkabb szalonnaval f6zott,
ot alkalommal reggelire kavét fogyasztott cukorral, négyszer ehhez ke-
nyeret evett, a levest tejfollel gazdagitotta. Utdbbit azért kell kiemelni,
mert a tejfolt tobben is mellézték. O hét kiskortt etetett, idénként édes-
anyja segitségét is igénybe véve. Ebédre legtobbszor szarazételt fogyasz-
tottak, de fejenként 2 tojast is szalonnéaval, retekkel, kenyérrel. Ritkabban
ettek puliszkat.

Hunyadi Ferencéknél gyakori volt a karaldbéleves, amelyet méasok
alig f6ztek. Egyszer még marhahtssal is dasitottak. Ez f6ként a varoson
megfordult gazdasszonyokra jellemzd, mivel a zéldségleves nem mond-
hat6 gyakorinak. Egy alkalommal siilt csirkét is fogyasztottak. Ennek
ellenére nem mondhatoé el roluk, hogy gazdagon, azaz valtozatosan ét-
keztek volna, s6t gyakori ndluk a puliszka, habar bevallasuk szerint na-
ponta 4 kg kenyeret is elhasznaltak a 3 feln6ttb6l és 4 gyerekbol allo
csaladban.

Vékony Sandor felesége masfél évig szolgalt egy zsidé csaladnal Bu-
dapesten, 6k viszont semmivel sem tlintek ki az atlagbol, hacsak nem ab-
ban, hogy zoldkaposztat is készitettek kasaval, és a maradék mellé este
tejet is adtak a gyerekeknek.

A mésik kirivo példa a vagyontalan 6zvegy, Szab6 Martonné. Zold-
paszulyt tobb alkalommal is evett, tejfol nélkiil készitette. Szombati és
vasarnapi étkezésérol sajnos nincs adatunk.
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Ellentmondés észlelhet6 az alkoholfogyasztasi szokasokkal kap-
csolatban, mert egyik jegyzetb6l kideriil, hogy régebben sokan fézték a
palinkat. Igy a kisiisti f6zés betiltasat kovetGen érthetd, ha letagadjak a
hazilag késziilt parlatot, és a kérd6ivben mérsékelt vagy egyaltalan nem
ivoknak tiintetik fel magukat. Am a 33 éves Fiilop Gabor altalanos iskolai
igazgat6 szerint a helyzet masként allt: ,A gyermekek j6 60% jo kozepes,
30% még tanithato, de 10% rossz az alkoholt6l.” Az italkészitési szokasrol
»Réti Imre a részeges” ugy emlékezett, hogy ,Duti tanitotta meg a palin-
kaf6zésre Dedk Minya Istvant és onnan terjedt el az egész faluban. Amig
Duti nem j6tt ide, senki sem tudott palinkat f6zni.”

A mar emlitett Csiky Janos orvos megallapitasa a gyergyoiak taplal-
kozasanak vizsgalatakor raimutatott egy 1ényeges elemre: nemcsak a gaz-
dasagi helyzet eredménye a célszer(itlen, gyenge taplalkozas, hanem ,a
tudatlansag is jelentékeny tényez8” (Csiky 1939: 290). Az altala megvizs-
galt 90 gyerek valaszat és az 50 csalad adatait G6sszevetve megallapitotta,
hogy a tarsadalmi kiilonbségeknél sokkal inkabb meghatarozé az iskola-
zottsag. Tobb tarsadalmi kategoria étkezését vizsgalva arra a kovetkezte-
tésre jutott, hogy a paraszti rétegek esetében nem a vagyoni allapot, ha-
nem a szokés szabja meg a taplalkozas minGségét is. Azzal a koriilmény-
nyel, hogy a f6zelék és zoldség fogyasztasa elhanyagolhaté mennyiségi
volt, a balvanyosvaraljai vizsgalat eredményeihez hasonl6 képet mutatott
Gyergy6 vidéke is: ,a zoldség-, f6zelék-, gyiimoles- és hisfogyasztas 1é-
nyeges emelkedését egyrészt a tanité-, kereskedd- és jobb iparoscsala-
dok étlapjai okozzak, masrészt az a koriilmény, hogy a f6zelék, zoldség
és a gyiimolcs jalius és augusztus honapokban kénnyebben és olcsébban
beszerezhetd. De sietiink ehhez hozzatenni, hogy nem altalanos jelenség-
rél van sz0, s6t az alabbi étlapok azt bizonyitjak, hogy a gazdak, f6leg a
kisgazdak és a napszamosok étlapjaban a zoldség és a gylimoles adatai
ebben az idgszakban nem sokkal kiilonb6znek a téli honapok adataitol”
(Csiky 1939: 285-286).

A kalotaszegi falvakrol Szab6 Laszlé tobbek kozott a megszokashoz
val6 ragaszkodasrdl irt a Mind kilésok vagyunk cimfi jegyzetében, kifejt-
ve, hogy a gazdasagi valsdgban a meglevs gondok csak elmélyiiltek és sza-
porodtak, de nem akkor jelentek meg. Ezek egyik oka a valtozatlansagra
val6 torekvés (Szab6 1942: 10). ,Ma, akinek nincs gabonéja, kil6jaért jar
s éhezik. Hallottam, hogy zabot is 6rolnek s azt eszik, pedig a zabkenyér
az méreg. S ezek a szegény batonyi oldhok ebbdl csindlnak palacsintat”
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— mesélte az egyik varaljai adatkozl, holott a jegyzetanyagban az egyik
magyar csaladnal is sz6 esett a kdlesonkenyérrél a biizaliszt hidAnya miatt.

Varaljan két esetben gombaételt is felsoroltak, de a gylimdlesoknél £6-
ként a vadon termé epret emlegették, mint a gyerekek csemegéjét. Egy
esetben az egykoron szolgaloként dolgozo6 anya csaladjaban almat is ad-
tak ebédre a gyerekeknek, de lekvarként csak egy alkalommal, szilvaizes
palacsintaban szerepelt gyiimolcs a legnagyobb, 11 holddal rendelkezé
csaladnal. Laszl6 Juli Téth Jozsefné ,mondja, hlogy] szednek szedret,
eprésznek »Még befGttet is f6znek néha belble.« Nyarban, esGs id6 utan
gombat is szoktak gytjteni. Szoktak szedni kesertigombat és sarga csir-
kegombat.” Hozzajarulhatott ehhez, hogy gytimoélestermés alig volt, a fak
védelméhez nem értettek: ,,Azért nincs most gytimoles, mert a hamuféreg
és a vértet( elvitte”. A sz6l6re vonatkozoban egy gyijté a kovetkezd meg-
jegyzést tette: ,Mikor a fogsagbol hazajétt latta, hogy a falu népe milyen
elmaradt. Elhatarozta, hogy sajat péld4javal mutat utat. Latta, hogy a
sz6lémiivelés, amely hajdan itt viragzott, majdnem teljesen tonkrement.
Még Heismann jegyz6 ur is ki akarta vagatni a sajatjat, hogy a helyébe
malét vessen. Régen itt 200 kataszteri sz616 volt. Ma csak 50.”

A megkérdezettek sehol sem jelezték a méhtartast, a méz nem szere-
pelt az étlapon sem. Ennek ellenére a balvanyosvaraljai jegyzetanyagban
ezt olvashatjuk: ,Kb. 100—-130 gazdanak van méhe a faluban. Nem keres-
kedelmi méhészkedés folyik, hanem csak a sajat sziikségletre, bar van
némi eladés is” vagy ,Régebben Varaljan mindenkinek volt mihe. A mih
jo joszag. A mézet megeszik, de palinkét is csinalnak beléle.”

Az olaj hasznalata csak haromszor jelent meg, ugyanannal a csalad-
nal, a fuvaros postakocsisndl, salata-, paszulyleves és csirkepaprikés ké-
szitésekor, holott olajnvényeket mar termesztettek ekkor a telepiilésen:

,Cirok helyett ma mar ink4bb napraforgoét vetnek, mert az haszno-
sabb. Magjabdl olajat iittetnek, kocsanyat tiizelésre hasznaljak. A napra-
forgobolaj nagyon jo tészta siitni. Mert a tészta felng és puha.”

»A tokmagolaj laskaval megontozve jo. A napraforg6 is j6 — krumplit s
minden tésztat puhén tart. Olyan, mint a libazsir. Az egy rantasnak nem
jo. Eddig csak szombatistak hasznaltak. 1 esztendében kell egy mazsa mag.”

A htsfogyasztassal kapcsolatban is talalhat6ak vélemény-feljegyzések
a vizsgalt anyagban:

»~A hébor el6tt volt mészarszék a faluban, haromszor is vagtak heten-
te. Letették a pincébe, a kttba, a hiis mindig elfogyott.”
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»»Hapsazas«: tobb ember 0sszedll, vesznek egy disznot, berbécset vagy
akarmilyen &llatot, levagjak és a husat elosztjak. — Tulajdonképpen egy-
két ember vasarolja meg az allatot és eladjak a hust. Ezzel potoljak a mé-
szarszékhianyt, de egyuttal a torvényt kijatsszak.””

»~Amig szabadpiac volt, mindent vehetett az ember, de most még egy
kan4l zsirt sem lehet kapni.”

»A hushiany kiilonésen télen lesz nagy. Sajnos ma, ha htst akarunk
enni, csak dugva lehet kapni, vagy nehezen Désr6l hozatni” — mondta egy
maésik adatkozl8, az dllami mészarszék 1étrehozasanak szigora feltételeit
nehezményezve.

P

Az egyheti fogyasztas — féétel a puliszka

Osszesen 415 étkezési alkalomroél vannak adataink. Legtbbszor a pulisz-
kat, (112 alkalommal), illetve a malét (41), majd a balmost (3) jegyezték.
Utobbit két csalad készitette. Maléként legtobbszor a puliszkas étel alap-
anyagat emlegették, de amikor édesmdlét értenek alatta, akkor Csillag
Istvan csaladjanal a receptet is kozlik a gyjt6k: ,,Szitalva a kukoricalisz-
tet leforrazzak gyenge meleg vizzel. Kovasszal megédesitik, majd meg-
s6zzak és kemencébe teszik.” Ezt sajtos maléként is emlitették kétszer,
de egyébként sajtot minddssze hat alkalommal fogyasztottak ezen kiviil.

KovetkezGkben a jegyzetanyagot kivonatolva, csak vazlatosan koz-
16m még a fontosabb ide vonatkoz6 informaciokat az egyes csaladok vagy
alapanyagok tekintetében:

— Aki kiveszi a malé adagjat a boltbdl, nem kap finomlisztet, mondjak
Engi Janosék, akiknél hat gyereket etetnek, és nagyon elkeseredettek,
hogy nincs élelmiszeriik. Krumplival, puliszkaval, z6ldpaszullyal prébal-
nak talélni, 6k csak egyszer, a keddi napon esznek csirkepaprikast, de
akkor még a taroés puliszkat is felsoroljak. Masnap kolesonkért kenyeret
esznek délre, majd vacsorara is, utdna minden vacsora ebbdl all: fél kild
kenyér a csaladnak, és személyenként hozza egy csésze tej.

— Egyik adatkozl§ igy fogalmaz: ,Ha nem esziink puliszkat reggel,
nem is vagyunk jollakva. A puliszka reggel meg kell, hogy legyen”. Kii-

7 Eteljegyre értendd.
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lonben az adatlapok is tiikrozik, reggel valamelyest gyakoribb a puliszka-
fogyasztas. Példaul a mar emlitett Gtgyerekes Csillag csaladnil minden
reggel szerepel, pedig a hét reggelibdl telt csirkepaprikasra négyszer, ta-
rospuliszkara kétszer, tehat nem lehettek vagyontalanok, 2 holdon dol-
goztak és 3-at felesben vettek bérbe. Ok csak harom alkalommal ettek
kenyeret, a tobbi alkalommal puliszkat.

— Molnar Janoséknal a heti fogyasztast is feltiintették, eszerint 23
kg-ot hasznalnak el puliszkalisztb8l, mig buzalisztbdl csak 13,25 kg-ot,
cukorbol meg 0,56 dekat.

A kenyeret szaztizenhat alkalommal, ezt kovetGen a tejet szazegyszer,
az aludttejet nyolcszor emlitik; a trot harmincszor, paszulyt negyvenot-
szor fogyasztottak. Ebb&l harminckétszer zoldpaszuly megnevezés alatt,
szemesnek nevezték hatszor, szdraznak kétszer, fuszulykanak otszor.
A cukrot f6ként a kavénal jelezték, osszesen 31 alkalommal. Kiemelke-
débb még a hagymafogyasztas, ezt negyvenszer emlegették. Hétszer a
retket, a zsirt huszonnyolcszor, a szalonnét tizenegyszer.

A gyakorinak mondhat6, negyvenharom alkalommal lejegyzett csir-
kepaprikas kivételével a hisfogyasztas alacsony: kétszer berbécset, ha-
romszor fiistolt disznohust jegyeztek le, récesiiltet egyszer. Mivel a va-
gyoni jegyzékben ritkan szerepel a szirnyas, vagy legtobbszor nincs,
tudni érdemes, hogy a csirkepaprikas jelenlétének viszonylagos nagy
szaméat a harangozo6, meg a 9 és a 11 holdas gazdak konyh4jan jegyezték
le. A krumplit huszond6t alkalommal, a pitydkat tizenharomszor emlitik
a forrasok, néha héjaban fézve, de inkabb gulyaslevesként (fj indiai gu-
lyas, indiai gulyas).

Amint mar emlit6dott, a f6tt ételek kozt a paszulyleves volt els6 he-
lyen. Ezt kovette a salataleves (13 alkalommal) és a karalabé, melyet
tizenharomszor hasznaltak fel, ebbdl kilencszer levesnek. Viszonylag
gyakori a rantott leves, tizenkétszer jelenik meg. A koménymagos- és a
reszeltleves (4—4), a savanyuleves (5) szintén el6fordult. Mint ahogyan
a gombapaprikas is, akarcsak a kaposzta és az orda (3—3 alkalommal).
Kéttes palacsintat, kéttes zsemlekdsat és rétest kétszer emlegettek. Las-
kat 18 alkalommal hasznaltak, levesbe, cukrozva, tejben f6zve, pergelve,
Téth-laska forméjaban, lesziirt és tiuréoslaskaként.

A vasarnapi étkezés enyhén gazdagabbnak mondhat6. Ekkor reggelre
leginkabb csirkepaprikast ettek puliszkaval, de nem minden csalad ese-
tében. Figyelemre mélté a foldmiveld réteghez tartoz6 csaladok kozotti



376  JANCSO E. KATALIN

hasonlésag az egyszertien elkészithet6 ételek ismétl6d6 fogyasztasat ille-
téen. A jobb anyagi helyzetben 1év6k esetében lehet beszélni a tobb 6sz-
szetev6bol (tarobol, szalonnabdl, hagymabol, retekbdl, kenyérbdl) 4llo,
hideg fogasként fogyasztott délebédrdl, vagy a tobbfogasos vacsorarol.
Alevest kovetGen kéttes palacsintat vagy — mint a 11 holdon gazdalkodo
Nagy Szatmari Janoséknal — kiirtdst is készitettek egy alkalommal. Mat-
hé Istvanék is kiirtGskalacsot fogyasztottak vasarnap.

A Mathé csalad vagyoni helyzetérél nincs informéciénk. Valoszintinek
tartom — ha négy gyermek mellett viszonylag kiegyensulyozottan sike-
riilt taplalkozniuk, mivel délben és vacsorara majdnem minden alkalom-
mal kenyeret fogyasztottak, és egyszer még zsendicét, berbécstokanyt is
emlitenek a forrasok, amely mésoknal nem szerepelt, s6t kéttes palacsin-
tat és a rejtélyes megnevezési 14j indiai gulyast is —, hogy tehetésebbnek
szamitottak.

Elmondhat6 tehat, hogy a vagyoni helyzet hatasara a feljegyzések
ugyan mutatnak némi eltérést a taplalobb és rendhagyobb ételek meg-
jelenésében, de néhany alkalmi kivételtd] eltekintve nincsenek kiugro el-
térések. A vélhetGen tehetGsebbek ugyan bdségesebben taplalkoztak, tej-
foloztek, cukroztak, kelt tésztafélét is készitettek, tobb fott ételt fogyasz-
tottak, de ugyanazt a néhany alapételt valtogattak, mint a szegényebbek.

Egyik adatkozld vallomasa szerint ,Ritkan talaltatik olyan, aki azt
mondja, hogy a sorsommal meg vagyok elégedve”. A nehéz gazdasagi
helyzet befolyasolta az étkezés minGségét, a haborat megel6z6 id6szak a
paraszti konyhan semmivel sem mutat més képet: egyoldalisag, porcio-
zas, z0ldség-, de még inkabb a gylimolcsfogyasztas mell§zése, hangstlyos
puliszkafogyasztas. Atlagban tehat az alacsony kalériaértékii eledeleket,
a kevés vitamint tartalmazé 6sszetevéket talaljuk meg a feljegyzésekben.

Osszegzés és lehetségek

A fentiek figyelembevételével elmondhatjuk, hogy a balvanyosvaraljai
paraszti taplalkozasra is érvényesnek tekinthetjiik a korszakban Erdély
mas vidékein tapasztalhat6 sajatossagokat, de meg kell jegyezniink,
hogy meglehetSsen kevés 6sszehasonlit adattal rendelkeziink a paraszti
konyhén beliil 1étez6 vagyoni, miiveltségi szintek elkiilonitésére, amely
taplalkozasi eltéréseket hozott 1étre (Egyed 1978: 198). A varaljai anyag
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— hianyosségai ellenére is — tovabbi elemzésre méltobnak mondhato, ér-
tékes, még gy is, hogy tudjuk, az 1941-es népszamlélas adatai szerint a
falunak 1771 magyar ajku lakosa volt (Varga E. é. n.), és ebbdl a taplal-
kozési felmérésben szerepld 21 csaladot csak 118 személy alkotta, vagy-
is a helyi lakossag mintegy 7%-at érintette az 1943-as életmddfelmérés.
A heti taplalkozast rogzité anyag nagyon egyenetlen. A két munkatars,
Bagarus Andras® és Hun Nandor koziil csak utobbir6l vannak megbizha-
t6 adataink. Hun Nandor (1919-1982) orvostanhallgat6 volt, majd élete
soran szakiroként is szamon tartottak (sz. n. 1991).

Altalanossdgban elmondhaté, hogy a cédulék rendezetlensége meg-
neheziti a kutatdé munkajat. Ezek tematikus, majd adatkozl6 szerinti ren-
dezése, szamozasa sokat segitene a tovabbi feldolgozisban. A 21 csalad
heti meniijét tablazatba rendezve ugyan atlathatobbéa tettem magam sza-
mara az anyagot (ezzel lehetGség nyilt az azonossagok, kiilonbozéségek
szambavételére, valamint a kiugro esetek észlelésére), de a finomabb elté-
rések megvilagitasahoz csak egy SPSS statisztikai program igénybevétele
nytjtana megfelel§ lehetGséget, segitséget. Minden esetre a homogenitas
(csak paraszti) és a kis esetszam eleve kizarja a falu taplalkozasi szoka-
saira vonatkoz6 altaldnositd kovetkeztetések levonasat. Még inkabb azt,
hogy az egyéb korabeli megfigyelések adatainak bevonasaval egy erdélyi
skorképet” is megrajzoljunk. Esetiinkben is rengeteg az ismeretlen adat,
sokszor nem ismert az életkor, legtobbszor az anyagi hattér sem, csak a
végeredmény.

Amellett, hogy tanulmanyom célzottan csak a taplalkozast érintd
adatok és az alultaplaltsagot illusztralo feljegyzések feldolgozasara Gssz-
pontositott, fel szeretném hivni a figyelmet a jegyzetgytijtemény — gaz-
dalkodasi, szovetkezeti, urbéri stb. emlékekre vonatkoz6 adatokban bé-
velked$ — nagyobb részének a tovabbi kutatasi lehet8ségeire. A hagyaték
tartalmaz még népszokasokra, hiedelmekre, etnikumkozi viszonyokra és
egyebekre val6 utaldsokat, a palinkaf6zés és a méhészkedés technologi-
ajarol is talalhatéak benne hosszabb leirasok, de altalaban az életmoédra

8 Dr. Bagarus Andrassal (1917-1997) kapcsolatban lanyanak, Bagarus Magdolnanak
csak arrdl van tudomaésa, hogy a kutatas idején Kolozsvaron orvostanhallgat6 volt, de
nem tudja, hogy részt vett-e a falukutatasban. Rontgen f6orvosként dolgozott és kozéleti
munkat is végzett. Az aradi Kelemen Lajos Miiemlékvéd§ Tarsasag és az aradi Kolesey
Tarsasag elnoki tisztségét is betoltotte.
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vonatkoz6 vallomésokat is olvashatunk, igy akar mentalitaskutatésra al-
kalmas szovegeket is.

Kiemelném azt is, hogy az egykori Torténeti Intézet adminisztrativ
iratait is j6 lenne széra birni, s utAnanézni a mar emlitett, Imreh Istvan
altal felleltarozott — egykor két polcon sorakozé — varaljai anyag dobo-
zainak.

Az eddig ismert és itt csak vazlatosan ismertetett anyagot egy eset-
leges, lappang6 gytjtés elGkeriilése tovabbi adatokkal egészithetné ki,
gazdagithatnd, de feltehet6en az 1940-1943 kozé datalhat6 falukutatd
mozgalom érdemein és eredményein, kovetkeztetésein, valamint egye-
netlenségein, hidnyossagain lényegében ez mar nem valtoztatna sokat.

A balvanyosvéraljai kutatas eredményeit a Dimitrie Gusti-féle szoci-
ologiai iskolaval azért nem lehet 6sszemérni, mert sem tdmogatottsag-
ban, sem egyéb lehetGségekben nem érhetett a varaljai munka Gustiék
nyoméaba. Fontos kiilonbségnek latom még, hogy a varaljai terepmunka
résztvevli a torténelmi mult és a jelen kozti folytonossag kitapintasara
(amint a targyalt jegyzetanyag is bizonyitja) inkabb hajlottak, mint a ro-
man kutatok. Ezt az érzékenységet a kisebbségi 1éthb6l eredd allapottal
magyarazom. Ezért, bar tudomanyos szempontbol nem is felel meg a mai
szakmai elvarasoknak (lasd a mar emlitett hianyossagokat, a tapaszta-
lattal nem rendelkezd kutatok egyéni dontésére biztak az adatok értelme-
zését, begyjtési modjat), az altaluk rogzitett anyagrol elmondhatd, hogy
kevés hasonl6 adatbazist ismeriink ebbdl az id6szakbol, igy kutatasanak
folytatodnia kell.
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Date de malnutritie din 1943 in notitele de cercetare
efectuata in Ungureni

in arhiva de manuscrise a Societitii Muzeului Ardelean, in colectia istoricului Imreh
Istvan existd un material realizat in tabara de cercetare din satul Ungureni (jud.
Cluj) din iulie anul 1943. in aceste notite apar consemniri de o siptimani a 21 de fa-
milii de tdrani referitoare la alimentatia zilnica. Pe langa acestea sunt consemnate si
opinii legate de nutritie in general. Numarul mic de cazuri studiate si rezumarea lor
doar la tardnime nu ne permite sd tragem concluzii generale despre alimentatia in-
tregii comunitati, insa aceste date inca necercetate ofera oportunitatea de comparare
cu alte studii efectuate in aceastd perioadi. In concluzie se poate afirma c# inainte
de al Doilea Razboi Mondial, indiferent de situatia financiara, tdrdnimea consuma
mancaruri preparate in mod foarte simplist, fara prea multe variatiuni, iar in mare
parte mesele erau formate doar dintr-un singur fel de méincare si in cele mai multe
cazuri acestea aveau un aport caloric scizut.
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Malnutrition Data from 1943 Within the Research Notes
from Ungureni

In the manuscript archive of the Transylvanian Museum Association, in the
collection of the historian Istvan Imreh there is a material from the research camp
in the village of Ungureni (Cluj County) from July 1943. In these notes there are
one-week records of 21 farmer families, about their consumption of daily food. In
addition to these, there are some other opinions related to nutrition in general. The
small number of studied cases does not permit to make an extensive study about
the nutritional characteristics of the diet of the entire community, but these still
unresearched data provide the opportunity for comparison with other studies
from this period. In conclusion, before the Second World War, a significant part of
the population consumed dishes prepared in a very simplistic way, without much
variation, in most cases with a low caloric value.





