Lazar Katalin

A NEPI JATEKANYAG FELHASINALASA
AZ EIREDVEGI OKTATASBAN ES NEVELESBEN

Népi jatéknak azokat a jatékokat nevezziik, amelyeket az id6k sordn a
gyerekek sajat oromiikre, szorakozdsukra alakitottak ki, és amelyek aztdn
nemzedékeken keresztiil csiszolodtak. A végeredmény, hogy illeszkednek a
magyar kultira mads teriileteihez, alkalmazkodnak az azokban megnyilva-
nulé izlésvildghoz, és még inkdbb az, hogy fontos funkciét téltenek be a
gyerekek életében. A kovetkezékben megvizsgaljuk, hogy mi is volt ez a
funkcié.

Elészor is: a jatékokon keresztiil ismerkedett a kisbaba sajar testével: a
felnéttek (szilil6k vagy nagysziil6k), esetleg a nagyobb testvérek a kicsi arcat
simogattak, nyakdat csiklandoztdk, ujjait kiolvastdk, tenyerébe koroket raj-
zoltak, tapsoltattdk, 1dbat 16gaztdk, torndztattdk, tdncoltattdk, hocogtették
stb. Valamennyi ilyen jatéknak fontos eleme a cirégatds, a testi érintkezés.

Miésodszor: a jatékok segitettek a kisgyereknek abban, hogy a kiilvilag
targyaival, jelenségeivel megismerkedjen: nemcsak a nappal, az esével be-
szélgetett, az dllatok hangjat utdnozta, hanem azt is megtanulta, hogy a kii-
16nb6z6 anyagok (a homok, agyag, virdgszar, lapulevél, bojtorjan, kukorica-
csutka, vadgesztenye, fiizfa, papir stb.) hogyan alakithaték, mire alkalmasak.
Igy fejlédott ki a parasztemberek sokszor (és joggal) megcsodalt kéziigyes-
sége éppugy, mint vizudlis fantdzidjuk: mindig meglatjdk, hogy milyen
anyagbd6l mit lehet csindlni, és el is tudjdk késziteni. (Erre a mai varosi gye-
rekeket tanérdkon oktatjak.)

Harmadszor: a jaték felszabadultsagot, sikerélményt ad a gyereknek,
olyan feladatot 4llit elé, amilyet § meg tud oldani. Ezdltal nemcsak {igyese-
dik, hanem meg is gy6z&dik arrél, hogy mi mindent meg tud csindlni: igy
alakulhat ki a gyerekben az egészséges 6nbizalom. Ugyanakkor az is vildgos-
sag vdlik szdmdra, hogy van, amiben mdésok tigyesebbek, tehat senkinek
nincs oka elbiznia magét.

Negyedszer: a népi jatékok egy részében igen nagy szerepet kap az imp-
rovizdcio, és ezzel 0sszefliggésben a kreativitds.

Sokan gy gondoljak, hogy az improvizaci6 azt jelenti, hogy a gyerek va-
lami wjat taldl ki, s akkor haszndljdk ezt a kifejezést, ha a kicsi valami teljesen
4j halandzsaszoveget kolt, mikozben pl. gumikacsat tsztat a fiird6kadban. A
hagyomdényban valéjdban nem errél van sz, hanem arrél, hogy az ismert
elemeket az ismert szabdlyok szerint Gjraszerkeszthetjiik, és igy 1j szoveg-,
dallam- és cselekményvéltozatok jonnek létre. Ezek nem hibdsaknak sza-
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mitanak, mint az frott kultirdban, ahol csak egyetlen, a szerzg, alkot6 altal
rogzitett forma lehet helyes; egyenértékii valtozatok keletkeznek, még csak
nem is az eredetivel, hanem egymadssal egyenértékiiek, hiszen nincsen ere-
deti! Jol szemlélteti a 1ényeget a tudoményos eléaddsok modja is: ha egy
irott el6adést olvasok fel, az minden alkalommal ugyanaz lesz, ha ellenben
szabadon beszélek a témarol, mindig egy kicsit masképpen mondom el, pe-
dig ugyanarrol beszélek.

A népi kultiirdban a gyerekek is hozhatnak és hoznak is 1étre 1j véltozato-
kat, vagyis alkotnak; megismerik az alkotds 6romét, és a véaltozatokat mindig
ugy alakitjak, hogy céljaiknak a lehet6 legjobban megfeleljenek. Ez a kreati-
vitds, az alkot6 véltoztatds kezdete: e folyamat egyik legfontosabb terepe a
jaték, eredménye a sok jatékvaltozat. Erdemes hat tanitdskor a hagyomé-
nyos, gyerekek altal kialakitott véltozatokat megtartani, és nincsen sziikség
arra, hogy mi, tandrok vagy sziil6k valtoztassuk meg 6ket.

A kreativitds az eszkozos jatékokban is megjelenik. Ezek egy részében a
gyerekek jatékot készitenek maguknak, s ennek sordn — mint mér emlitettiik
— megismerkednek kiilonféle anyagokkal és a szerszamok (pl. a bicska)
hasznélataval. Megtanuljék, hogy milyen anyagbdl mit lehet késziteni: tud-
jak pl., hogy a tolgyfa nem alkalmas a sipkészitésre, mert igen kemény, hogy
a szaraz homokot meg kell nedvesiteni, hogy vérat lehessen beléle épiteni,
és a varosiak nagy részének szdmadra irigylésre mélt6 ligyességre tesznek
szert. Fantazidjuk, kéziigyességiik meglatszik varrottasaikon, szétteseiken,
agyagedényeik mintdzatén, s kreativitdsukat a szobrdszok, festék és textil-
miivészek is megirigyelhetik: vannak koéztiik, akik sokat tanulnak is a nép-
miivészet értékeibdl.

Otodszor: a gyerekek életében fontos szerepe volt a jatéknak abban, hogy
megismerkedjen a k6zdsséggel, a tdrsadalommal, amelyben élt, beilleszked-
jen abba és felkésziiljon a felnétt életre. Ezt nevezziik idegen sz6val szociali-
zacionak.

A szocializaci6 sordn a gyerek megtanul kapcsolatokat kialakitani téarsai-
val is, a felnédttekkel is, megtanulja a k6zosség életét irdnyité szabdlyokat,
szokdsokat, viselkedési normadkat, és alkalmazkodik azokhoz, betartja 6ket.
A nevelésnek fontos része ez, s a jaték igen sokat segit benne. A nagyobb
gyerekek, akiknek mér van szabdlytudatuk, hamar rdjonnek, hogy a szabaly-
jatékoknak csak gy van értelmiik, hogyha a szabdlyokat mindenki betartja:
meg is kovetelik egymdstdl, s nemegyszer alakul ki komoly vita egy-egy sza-
baly értelmezésérdl. A csapatjatékokban az is vilagossd valik, hogy a gyéze-
lemre csak annak a csapatnak van esélye, amelynek tagjai figyelnek egymas-
ra, és egyiittmiikodnek a cél elérése érdekében.

Igy tanul meg a gyerek valamilyen csoporthoz tartozni. Az elsé — és legki-
sebb — csoport, amibe tartozik, amibe belesziiletik, a csaldd. Ahogy né
azonban, Ugy béviil ez a csoport, a személyek és a tertilet tekintetében egy-
arant: az utcdban laké gyerekekkel baratkozik, a falubeli gyerekekkel egyiitt
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jar iskoldba, s megtanulja, melyik az § utcdja, az 6 faluja, az 6 sziil6f6ldje. Itt
taldljuk meg tehdt a hazaszeretet és a hazafisdg gyokereit is, s valahol itt ke-
reshet6 a valasz arra kérdésre, hogy mit jelent valamely nemzet(iség)hez tar-
tozni. Kiilondsen fontos szerepe van tehdat a népi kultirdnak abban, hogy a
nemzeti kisebbségek is megtarthassak identitdsukat, s ehhez a nyelven kiviil
a dalok, a tdncok és a jatékok is hozzatartoznak.

A pedagbgusoknak 4ltalaban azt javasoljuk, hogy annak a tajegységnek a
kulttrajaval foglalkozzanak elsésorban, ahol dolgoznak; ez persze nem je-
lenti azt, hogy mads tdjegység dalaival, tdncaival, jatékaival tilos megismer-
kedni, de azt igen, hogy tudjak, melyikbe sziilettek 6k bele, melyik az 6vék.

A sajat testével és a kiilvildggal valé megismerkedésre, a sikerélményre,
kapcsolatteremtd készségre és a tdrsadalomba vald beilleszkedésre ma is
sziiksége van minden gyereknek, tehdt a jaték, aminek segitségével ezeket
megtanulja, nem értelmetlen idépocsékolds. Az életben betdltott szerepé-
nek fontossagat mutatja, hogy nemcsak az emberek jatszanak, hanem még
az éllatok is: a pamutgombolyaggal jatsz6 kismacska éppuigy a vadészatot
gyakorolja, mint a nyilazé kisfit, s éppugy a felnétt életre késziil £61, mint a
babdazoé vagy f6z6cskézé kislany.

JATEKOK A TANORAKON

Az oktatdsban fontos célunk a néprajz kiilonféle teriileteivel (a folklormi-
fajok koziil pl. a népzenével, néptanccal, népi jatékokkal) megismertetni a
gyerekeket. Bizonyos mértékig ezt a hagyomanyos tan6rak keretein beliil is
megtehetjiik. Vegylink példanak egy "hagyomanyos" iskolat, hol a gyere-
keknek torténelem-, foldrajz-, ének-, irodalom-, nyelvtan- és testnevelés-
6rdik vannak.

Eszk6zos jatékok

Az eszkdzos jatékok kozé tartozé targykészits jatékok lehetséges szerepe
az oktatdsban magatol értet6dé: a gyerekek a technika- vagy egyéb elneve-
zésl 6rdn nad- vagy flizfasipot, nemezlabdat, rongybabdt, tojas-, vagy akar
famadarat, szélmalmot, kereplét stb. készithetnek. Kéziigyességiik fejlédé-
sén kiviil az ebbél szdrmazé érzelmi haszon sem elhanyagolhat6: a gyerekek
szeretni fogjak jatékaikat, amiket maguk készitettek, jatszani fognak veliik, s
ez oromet szerez nekik. A késébbiekben is konnyen kaphaték lesznek ha-
sonl6 munkara.

Ezeken az 6rdkon a gyerekek megismerkedhetnek a kiilénb6z6 anyagok-
kal. A jatékkészités soran megtanuljak folismerni, hogy melyik anyag mire
alkalmas, megtanulnak banni a faval és az iires tojashéjjal, a gesztenyével,
makkal, a papirral és a ndddal, gyékénnyel. Kozvetleniil érzékelhetik a gyap-
ju nemezeléséhez sziikséges erdt és a fafajtak kozti kiilonbséget, és kéz-
tigyességiik is fejlédik igy.
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Az eszkdzos ligyességi és a sport jellegli jatékokat j6l felhasznalhatjuk a
testnevelésordkon. Ennek az 6rdnak az kellene legyen a programja, amit a
neve jelez: arra volna sziikség, hogy megtanitsuk a gyerekeket a testet ne-
velni, iigy banni vele, hogy egészséges maradjon, és meg tudjuk el6zni a va-
rosokban egyre gyakrabban el6fordul6 urbanizdciés drtalmakat (hanyag tar-
tas, gyenge izmok, gerincbdntalmak, deformél6dés). Ehhez azonban sokol-
dald és tudatos programra volna sziikség, de mindenekelétt (ijra) meg kéne
szerettetni a mozgdast azokkal a gyerekekkel is, akikbél a kornyezetiikben 1é-
v6 felndtteknek mar sikeriilt kiolnitik a mindenkiben eredendéen meglévé
mozgésigényt. Erre pedig a legalkalmasabb a jaték, gyerek- és felnéttkorban
egyarant, mégpedig nemcsak a foci és a kosar- meg a kézilabda, hanem a
kiilonféle elkapos és kidobds labdajatékok (pl. a nemzetes jaték), az ab-
roncshajtas, az ugrokotelezés, valamint a sport jellegli népi jatékok, pl. a
csiilkozés, gorcolés, tekézés (nem kuglizds!), kanédszos, bigézés, métazas
stb.

Az eszk6z0s jatékok egy része csapatjaték, amelyekben az egymaéssal valé
egylttmtkodést is megtanuljdk a gyerekek. Ehhez az is sziikséges, hogy egy-
szerre tudjanak figyelni a csapat mds tagjaira, a mdsik csapatra és az eszkoz-
re (pl. a labdéra). Ugyanigy fejlesztheti a megosztott figyelmet, ha pl. a ko-
zonséges elkap0s jatékot (Fdoldre terits) egy helyett két labdaval jatsszuk.

Mozgésos jatékok

A mozgasfejlesztés sem csak focival torténhet, s6t bizonyos mozgasfajtak
elsajatitasara ez a népszeri jaték teljesen alkalmatlan. Egyik-madsik népi ja-
ték azonban mér hosszabb-révidebb id6 6ta eléfordul a testnevelésérakon.
Ilyen pl. a sotorés vagy a bakugrds.

Ugyanigy folhasznélhatéa fiirgeség és az erd fejlesztésére az Adj, kirdly,
katondt, a szép mozgds kialakitdsdra a vonulos jatékok, és a mozgasigény
(rohangélés) levezetésére alkalmas fogdcskékat is ki lehetne haszndlni a je-
lenleginél jobban.

A mozgésos jatékok kozé tartoznak a vonuldsok, koztiik a Buajj, bdjj, zold
dg. Az ebben szerepldé hidvdm - kapuvdm motivum a torténelemoéran kap-
hat magyardazatot a kozépkori varosok targyaldsanal.

Enekes jatékok

Enekes jatékokat taldlunk a mozgasos, a szellemi és a parvélaszté jatékok
kozott egyardnt. Tébbnyire ez utébbiaknak szokott jutni az a szerep, hogy a
gyerekek énekoéran a szolmizdldst, a tiszta intonélést, a kiilonféle ritmusfaj-
takat segitségiikkel megtanuljak. Pedig ennek nem a célnak hanem a kovet-
kezménynek kellene lennie, hiszen aki sokat énekel mésokkal egyiitt, annéal
a hamis éneklés is kitisztul egy idé mulva. A jaték nagyon alkalmas volna ar-
ra, hogy a gyerekek megszeressenek és megtanuljanak énekelni, ehhez
azonban - ha ellentmondésnak is latszik — nem arra van sziikség, hogy a
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tiszta és pontos dallamintondldsra térekedjiink, hanem arra, hogy a jaték
adta szérakozasi lehetségre dsszpontositsunk. Ha a gyerekek kedvét nem
vessziik el az énekes jatékoktol, akkor jaték kézben legalabb valamennyire
meg fognak tanulni énekelni, és szivesen énekelnek: ha a hangképzés miatt
énekeltetiink veliik jatékdalokat, akkor az énekes jatékok kotelezd leckévé
valnak, és szabad idejiikben nem fogjék szérakozdsként eldvenni dket.

Szellemi jatékok

Talan a legsokoldalibban felhasznélhat6 jatékcsoport. Szerepe a népha-
gyomdnyban is az, hogy fejlessze a gyerekek gondolkoddsat, kihasznélja
szellemi képességeiket.

A beszédfejlesztés eszkozei lehetnek a nyelvtorék és a nyelvgyakorlok.

A memodriafejlesztést segithetik a hosszu lancversek, alliterdlék: aki hoz-
zaszokott, hogy ilyeneket hamar megjegyezzen, az verseket is konnyebben
fog tudni tanulni.

A szellemi jatékok némelyike konkrét ismereteket is tartalmaz, pl. a szd-
mok sorrendjét (Egy, megérett e meggy), vagy a hét napjait (Hétfs hetibe).

Székincsfejlesztésre és a dyslexia-vizsgalat sziikségességének kimutatdsa-
ra is alkalmas a Mit visz a kis hajo. Jatszasdhoz a gyereknek tisztdban kell
lennie azzal, hogy melyik hanggal kezdddik és melyikkel végzddik a szé. A
dyslexids gyerekek sziilei és tandrai tudjak, hogy ez nem magatol értet6dé.

Mondékak

A novényekhez (séska, akaclevél) és az édllatokhoz (cinke, fecske, gélya,
katica, csiga, béka stb.) sz616 mondékak folhasznalhaték a biolégiadrakon.

A NEPI JATEKOK FELHASZNALASANAK EGYEB TERULETEI

Az 6nfegyelem fejlesztésére is alkalmasak a tilt6 jatékok, amelyeknek 1€é-
nyege, hogy nem szabad nevetni (Mély kiitba tekintek), pislogni (Farkas-
szemnézés), megmozdulni (Szobrosdi), megszoélalni (Csendkirdly) stb.

A pogany kori hitvildg tanitasaval kapcsolatban elmondhatjuk, hogy a
»sippal, dobbal, nddi hegediivel” szoveg a simdnisztikus gyogyitdsra utal, a
halandzsa-szévegeket (Endendinusz) varazserejlinek tartottdk, éppugy,
mint a forditva elmondott szdvegeket (,,Szita-szita péntek, szerelem csiitor-
tok, dob szerda”), amelyek azt a képzetet 6rzik, hogy a tdlvildgon minden
forditva van. A Tiizet viszek jaték kapcsan beszélhetiink a t(izvivés tilalmarol
és annak okdarol is.

A jatéktanitds sordn azonban tartsuk észben, hogy a népi jatékokban
nem elsdsorban a kézvetlen, didaktikus ismeretszerzés és képességfejlesztés
a fontos, hanem az 6romszerzés. A jaték legfontosabb szere a gyerek életé-
ben az, hogy jol érezze magét, és hogy legyen életének egy olyan teriilete,
ahol 6 irdnyit: hagyjuk ezt meg neki, hogy legaldbb itt érezze magat szabad-
nak, de azért is, mert el6bb-utébb az irdnyitast is meg kell tanulnia.
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A JATEKOK KIVALASZTASA ES TANITASA

Fontos kérdés, hogy milyen jatékokat tanitsunk a gyerekeknek. Ez termé-
szetesen attol is fiigg, hogy hany évesekrél van szé, hiszen egy guggolés kor-
jaték érdekes az 6vodaban, az iskoldsok mar unjédk. A fiik hagyomdanyosan
nem vettek részt az énekes korjatékokban, a lednykéré jatékokat pedig kife-
jezetten a nagyobb, 12-14 éves lanyok jatszottdk. Ma azonban az 6voddsok
is tanulnak hosszu szoveg(, eredetileg a nagyldnyoknak valé jatékokat, s ha
a pedagégus olyan hogy ezeket meg tudja veliik kedveltetni, el6fordul, hogy
iskolds korukban is szivesen jatsszak 6ket. A fittkknak sem akarjuk azt mon-
dani, hogy ne élljanak be a lednykérs jatékokba, anndl is kevésbé, mert ma
mar a hagyomdényos férfi-né szerepek sem kiiloniilnek el egymadstél olyan
hatarozottan, mint régen, s ilyenformadn a fitik sem érzik feltétleniil megala-
z6nak az ilyen jatékban val6 részvételt — legfoljebb az ,Eredj, édes lanyom!”
felszolitas kelthet mosolygést, ha fitira kertil a sor. Ebben a helyzetben, ha a
fitk nem ragaszkodnak a korjatékban val6 részvételhez, nekik tanithatunk
valami mast (pl. verespecsenyét vagy sotorést), kezdetben azonban min-
denképpen célszer(i olyan jatékot vilasztani, amit biztosan mindenki ked-
velni fog, amiben pl. sok a mozgés, és igy a gyerekek jol kiugralhatjak, kisza-
ladgélhatjdk magukat. Ilyen a mdr emlitett fogdcskdkon és labdajatékokon
kiviil a kendés jaték (7iizet viszek vagy Ne nézz hdtra kezdettel), vagy a ver-
senyfutds jaték (Hogy adja a csuporkat?).

A tandr személyisége is szerepet jatszik abban, hogy mit tanit. Minden-
képpen fontos ugyanis, hogy 6 maga is bedlljon a jatékba, részt vegyen ben-
ne — mégpedig ne csak immel-d4mmal, hanem szivesen és élvezettel. Ezt
ugyanis a gyerekek hamar megérzik és konnyen atveszik: itt fokozottan ér-
vényesiil a példaval val6 nevelés elve. Ha csak beszéliink arrél, hogy jatszani
jo, és mintegy ,kiviilr6l” prébaljuk ravenni a gyerekeket, hogy csinéljak, ne-
hezen fogjuk tudni meggy6zni 6ket, ha egyéltaldn sikeriil. Ha azonban mi is
beéllunk kozéjiik, és igazan jatszunk veliik, akkor egyéltalan nem is kell ra-
beszélni Gket: Sket is pillanatok alatt magunkkal tudjuk ragadni. Ezért na-
gyon fontos, hogy a pedagégusképzé intézményekben (6v6- és tanitoképzd,
tandrképzd foiskoldk, egyetemek) legalabb fél éves, elsGsorban gyakorlati
képzés szerepeljen ebbdl a témabol a kotelezs targyak kozott.

Nemcsak a tanitdsra kivalasztott jatékanyag fligg a tandr egyéniségétdl,
hanem a tanitds moddszere is. Vannak azonban olyan tandcsok, amiket jo
megszivlelni. A hagyomdnyban a gyerekek egyszerre tanultak szoveget, dal-
lamot, jatékmodot, mégpedig utdnzassal: senki nem 4llt oda elmagyarédzni a
szabdlyokat, még kevésbé kiilon megtanitani a szovegeket, netdn még a dal-
lamoktol is elvalasztva 6ket. Az egyszerre tanulds modszere a gyerekcso-
portban vagy az iskoldban is haszndlhato: 1ényege, hogy széveget, dallamot,
térformat, cselekményt egyiitt, egy egységben ad at a gyereknek, akinek a
szamara a jaték igy olyan élmény lesz, amely tanuldsi médjaban is kiilénbo-

166



zik az elsajatitand6 tananyagtdl. A médszer elénye, hogy mindvégig ébren
tartja a gyerekek érdeklédését, s hogy mindenki kialakithatja sajat stilusat
egyéniségének és a gyerekek érdeklddésének, képességeinek megfelelen.

Mivel a népi jatékoknak fontos szerepiik van életiinkben, j6 volna, ha
nemcsak egyes pedagégusok lelkesedésén mulna, hogy egy-egy csoport
vagy osztaly tanul-e jatékokat, hanem azok a tantervekbe is bekeriilnének,
hogy minden gyerek jatszhasson — ha otthon, szabadidejében nem, legaldbb
az iskoldban. Az eddigiek alapjan kijelenthetjiik, hogy a jaték a legkomo-
lyabb foglalatossagok egyike, akkor is, ha a gyerekek szeretik, és ha nem
hossztra nyult, komoly vagy bédnatos arccal, erdlkdodve csinéljuk, hanem j6-
kedviien és nevetve: akinek életébdl hidnyzik, annak més lesz a személyisé-
ge, és még oriilni is kevésbé lesz képes, mint jatszani tudo, egészséges lelkii
tarsai.

JATEKOK

1. Hadd monj6n a lapta a likba! (Nemzetes)

Vélasztunk egy jatékvezet6t, majd mindnyédjan mondunk egy népnevet. A
labdat beletessziik a foldbe édsott lyukba,' és koriildlljuk tgy, hogy egyik ke-
ziinket f61é tartjuk. A jatékvezet§ elkidltja magat:

Hadd monjon, hadd ménjon a lapta a likba!
Hadd monjon, hadd ménjon a kutyafejii tatar!

Mindig més nevet kidlt, s aki azt valasztotta., folkapja a labdat, és a szét-
futé csapatbol megprobal valakit eltaldlni. Ha sikertil, akkor akit eltalalt, ki-
esik; ha nem, a dob6 esik ki. Aki a végére marad, az a gy6ztes, a kdvetkez6 ja-
tékban § lesz a jatékvezetd.?

2. Diszn6z4as (Kanaszos)

Korben kis lyukakat dsunk, eggyel kevesebbet, mint ahdnyan jatszunk. A
kor kozepére egy nagyobb lyuk kell a disznonak (fagoly6 vagy labda). Mind-
egyikiinknek van egy botja. Messzebb megyiink, hdromig szamolunk, és
mindenki igyekszik lyukat foglalni, vagyis botja végét beledugni az egyikbe.
Akinek nem jut, az a diszndpdsztorvagy kondds.

A disznépadsztor kiliti a diszn6t a korbél, majd megprébalja botjaval be-
hajtani a kozéps6 godorbe (a pajtaba). A tobbiek igyekeznek megakadélyoz-
ni: botjukkal eliitik a diszn6t, kbézben azonban vigydzniuk kell, mert a disz-
népdésztor az liresen maradt lyukat elfoglalhatja, s akkor a lyuk nélkiil ma-
radt jatsz6 kidugodik, 6 lesz az 1j disznépdésztor. Ha a disznépésztornak

' Ha teremben jatsszuk, rajzolhatunk a foldre egy kort krétaval.
* SERES 1984. 657. nyomdn. Krizba (Brasso). Adatkozlé: Dezsé Ilona, 18 éves. Gytijtd: Seres
Andras, 1966.
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sikeriil a diszno6t a pajtdba hajtania, félkapja a labdét vagy fagolyét, s ,,Hopp,
csiir!” kidltdssal feldobja. Erre mindenki elhagyja a helyét, és 4j lyukat foglal;
akinek nem jut, az lesz a kovetkezg jatékban az Gj diszndpdsztor.'

3. Sintérezés (Méta)

Huzunk két parhuzamos vonalat; tdvolsdguk a jatszok szamatol és életko-
ratdl fiigg (minél tébben vannak és minél iddsebbek, anndl nagyobb). Egyik
az utévonal, masik a métavonal, a koztiik 16v6 tertilet a jatéktér.

Vélasztunk egy sintért, aki az tit6vonalon 4ll6 jatékosok koziil az elsének
feldobja a labdat. Az tenyérrel eliiti igy, hogy a jatéktéren beliil essék le, s
maér szalad is a, hogy minél hamarabb a métavonalon tul érjen. A sintér
igyekszik az eliitott labdat minél gyorsabban megszerezni, és a futé jatékost
addig megdobni vele, amig az a jatéktéren beliil van. Ha madr atért a méta-
vonalon, vagy a labda a foldrél vagy egy fardl pattant r4, illetve ha el tudja
kapni a labdadt, a dobds nem érvényes.

Ezutdn a sintér féldobja a labdat a kovetkezé tit6jatékosnak, s ha annak
jol sikertilt az titése, nemcsak 6 fut a métavonalon ttdlra, hanem az ott allé
jatékos is visszafuthat az {it6vonalon tulra: ezzel Gjra megszerzi az iités jo-
gdt, bedll az ut6jatékosok sordnak a végére. Ha Ggy itéli, hogy az tités nem
jo, varhat addig, mig valamelyik tit6jatékosé jobban sikertiil. Ezt egyébként
az {it6jatékosok is megtehetik, igy el6fordulhat, hogy harom-négy jatékos is
szalad egyszerre.

Ha a sintér ki tudja dobni valamelyik fut6 jatékost, az bent marad a jaték-
téren, és segédsintérlesz; segit a sintérnek kifogni a labdat, illetve kidobni a
futékat.

Addig jatsszuk, mig csak egy itdjatékos marad: 6 a gy6ztes, és a kovetkezd
jatékban 6 lesz a sintér.?

4, Tisza, Duna, Drava, Széva (,,Foldre terits”)
Korbeadllunk, és ritmikusan ismételgetve a monddkét, minden széra dob-
juk a labdat.
Tisza, Duna, Drdava, Szdva,
T61jon ki a labad szdra!

Barkinek dobhatjuk a kérben, § pedig tovabbdobja. Akihez a ,szdra” sz6-
nél keriil, az félldbra 4ll; ez a biintetése annak is, aki elejti a labdat. Aki
féllabon 4ll, és ismét ra jut az utolsé szd, vagy elejti a labdat, az egyik kezét

' GAZDA 1980. 661. nyoman. Esztelnek (Haromszék). Adatkozls: Szasz Veronka, 18 éves.
Gy(ijté: Gazda Klara, 1975.

* MTA Zenetudomanyi Intézet archivuma. Leltéri szam: 58364. Déva (Hunyad), bukovinai
székely telepesek. Adatkoz16: Zsok Béla. Gy(ijté: Lazar Katalin, 1994. (A gy(ijtés Zsambékon
tortént.)
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hétra teszi, és félkézzel jatszik; a kovetkezd biintetésfokozat, hogy le kell
guggolnia, utdna pedig kiall.'
5. Igndc, mit 1atsz? (S6torés)

Ketten hattal allunk egymadsnak, karunkat egymadsba kulcsoljuk, és leha-
jolva egyikiink a hatdra emeli a mésikat. O kérdez, a hatan 1évé felel:

Igndc, mit latsz?
Eget fidet, vaskarikat,
Atszokom a patikat!

Ekkor megcseréljiik a szerepeket.’

6. Kecskét ugrés, bakfiitty6zés (Bakugras)

Egyikiink a kecske: vizszintesen elérehajolva, térdén megtdmaszkodva
all. A tobbiek szétterpesztett labbal atugralnak rajta, keziikkel a hétara ta-
maszkodva segitik magukat. Aki ugrott, kissé elbbre érve szintén kecskének
all, s igy mindenki tobb kecskét ugrik at egymas utan.’

7. Adj, kirdly, katondt! (Lancszakit6)

Két csapatban jatsszuk, mindegyikben van egy kirdly. Egymds mellett 4ll-
va sorakozunk fol, a két lanc szembefordul, egymadstél 4-5 m-re. A ldncok
elején 4ll6 két kirdly kiabal egymdésnak:

Adj, kirdly, katonat!
Magamat-e, vagy egy rongyos bakdt?
Egy rongyost, XY-t!

A megnevezett jatsz6 nekiszalad a szembendll6 lancnak, és két jatszé ko-
z6tt igyekszik elszakitani azt, 6k viszont erésen fogjdk egymas kezét. A kér-
désre azt is lehet valaszolni:

Magadat, aki megadott!

Akkor a kirdlynak kell futnia. Ha sikeriil a szakitas, akkor onnan a lanc vé-
géig mindenki 4tkeriil a mésik csapatba; ha nem, a szakit6 ott marad az el-
lenfél csapatdban, annak a végére 4ll. Az a csapat gy6z, amelyik tobb katonat
tud szakitani.’

' GAZDA 1980. 641. nyoman. Esztelnek (Haromszék). Adatkozlé: Kiss Zoltdnné Dénes Teréz,
64 éves; Szédsz Bélané Baka Anna, 45 éves; Szdsz Veronka, 18 éves; Incze Ibolya, 11 éves.
Gytijté: Gazda Kléra, 1975.

* SERES 1984. 652. nyoman. Krizba (Brassd). Adatkozlé: Dezs6 Ilona, 18 éves. Gytijtd: Seres
Andras, 1966.

* GAZDA 1980. 618. nyoman. Esztelnek (Haromszék). Adatkozl6k: Kiss Zoltdn, 66 éves; Szasz
Béla, 45 éves; Szasz Bélané Baka Anna, 45 éves. Gy(ijt6: Gazda Klara, 1975.

* Megnevezi a masik kiraly egyik ,katonajat”.

> GAZDA 1980. 633. nyoman. Esztelnek (Haromszék). Adatkozl6k: Kiss Zoltdn, 66 éves; Lasz-
16 Pdl, 70 éves; Oldh Sandor, 63 éves; Szasz Béla, 45 éves; Opra Jozsefné Toth Gizella, 41
éves; Cserei Katalin, 12 éves; Szasz Veronka, 18 éves. Gytijt6: Gazda Klara, 1975.
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8. Nyiccsad, asszony, kapudat (Vonulés jaték, kanyargds jaras)

Hérom lany haromszog alakban leguggol, 6k a csiporkdk (ezért nevezik a
jatékot csiporkdzasnak). A tobbiek dsszefogott kézzel jarnak, ill. futnak ko-
riilottik. Mind énekeljiik:

{2

=—— . ——F——
L4 & [ — ]
e * » -
Nyies - csad, asz - szon, ka - pu - dat,
Hagy ke - ril - jem va - ra - dat,
0 - [ i  — T—— | f 1
¥ 4l | | 1 | | I I | | I ]
e i
Szi -ta, szi-ta  pén - tek, Sze -re-da csii- tor - tok,
0 § { —— I § r— ﬂ
¥ 4l | | I £
[ M - | I | -
ANAY) = P | =
D) . -

Zab sze -re - da.

Addig jatsszuk, mig bele nem faradunk, vagy meg nem unjuk.'

9. Bjj, btjj, zold 4g (Vonul6s jaték)

Péarosaval oszlopba allunk, keziinket 6sszefogva folemeljiik, kaput tar-
tunk. Mind énekeljiik:

b +— -
——

5

Bujj, bijj,  zold 4g, z8ld  le- ve - lecs - ke,

Nyit - va van az a-rany - ka-pu, hadd bij-ja-tok raj - ta.

i —— e — ——— i
Gle——= 1o+ o+ ¢ o+
¢ Nyisd ki, 1o - zsdm, ka - pu - dat, ka - pu - dat,
Hadd ke - ril - jem va - i - dat, va - ri - dat,
) r——

Szi-ta-szi-ta pén-tek, Sze-re-lem-csii-tor-tok, Dobszer- da.

' SEBESTYEN 1976. nyomdn. Andrésfalva (Bukovina). Adatkdzls: Sebestyén Addmné Kozma
Emma, 50 éves. Gyiijté: Sebestyén Addm, 1973.
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Eneklés kdzben a hétsék folyamatosan 4tbtjnak a kapusor alatt, és elére
érve bedllnak az oszlop elejére. Igy haladhatunk végig a falun.'

10. Péros cica, elére! (Fogocska)
Pérosédval egymds mogé oszlopba dllunk: az oszlop élén all a fogé. Elkialt-
ja magat:
Pdros cica, elére!

Erre a hatulsok az oszlop két oldalan eléreszaladnak, és a fog6 eléstt igye-
keznek Osszekapaszkodni, miel6tt az megfognd valamelyikiiket. Ha sikertil,
bedllnak els§ parnak, ha ellenben a fogé egyikiiket megfogja, azzal egyiitt 6
éll be az oszlop elejére, és a par nélkiil maradt jatszoé lesz a fogo.?

11. Gyertek haza, libuskdim! (Fog6cska)

Vélasztunk egy anyat és két farkast, a tobbiek a libdk. Az anya szemben 4ll
a libakkal, kozottiik pedig kétoldalt a farkasok. A parbeszédet az anya kezdi,
a libak felelgetnek.

Gyertek haza, libuskdaim!
Nem meriink!
Miért?
Farkas van a hid alatt!
Mit csindl?
Mosdik!
Mibe’ mosdik?
Arany medencébe’!
Mivel torolkozik?
A kiscica farkaval!
Gyertek ide, libuskdim!

Erre a libuskdk egyszerre mind megprébdlnak atszaladni az anydhoz. A
két farkas tigyeskedik, hogy minél t6bb libuskat el tudjon kapni; akiket el-
fognak, azok félredllnak a jaték végéig. A tobbiek visszamennek a helytikre, s
Gjrakezdik a felelgetést. Addig jatsszuk, mig a farkasok minden libat el nem
kapnak.®

' GAZDA 1980. 563. nyoman. Esztelnek (Haromszék). Adatkozl8k: Szasz Béla, 45 éves; Szasz
Gyula, 77 éves; Szdsz Tamds, 78 éves; Opra Janosné Albert Anna, 80 éves; S6s J6zsefné Pinti
Anna, 76 éves; Szdsz Tamdsné Gyergyai Véri, 77 éves; Vizi Miklosné Rancz Gizella, 66 éves;
Szd4sz Veronka, 18 éves. Gyijté: Gazda Klara, 1975.

* SERES 1984. 641a. nyoman. Hossztfalu (Brasso). Gy(ijt6: Seres Andras.

¥ OLOSZ-ALMASI 1969. 277. nyoméan. Magyargyerémonostor (Kolozs). Adatkézl6: Bogdéan
Andréasné (Lovas) Simon Anna (Béro6), 46 éves. Gytijtd: Olosz Katalin, 1962.
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12-15. Nyelvtorék

A gyerekek szeretik a nehezen kimondhaté nyelvtoréket: a tévesztések
sok mulatsagra adnak alkalmat.

12. Piros csikos cinkcsészében cukros csirkecomb.'

13. Csikos csésze, cinkcsésze.”

14. Két kert kozott fireg-forog torpe tarka kurtafarkd torék tyuk’

15. Nem minden szarka farka tarka, csak a tarka fajta szarka farka tarka.'

16. Egyszer volt egy ember (Hosszt monddka)

A népi kultirdban is 1étezik verstanulds: a gyerekek csak a mondogatas
kedvéért ismételgetnek hosszabb rimes mondékakat.

Eccer vot egy ember,
Vot szakdlla kender,
Cserefa csizmdja,
Biikkfa harisnydja,
Folmaszott a fara,
Leesett a sarba,

Sdri néni siratta,
Farkas bdcsi kacagta.’

17. Egy, megérett a meggy (Szamsor)
A szamokat igy soroljuk egyt6l tizenhdromig:

Egy, megérett a meggy.

Kettd, csipkebokor vesszg.
Hdrom, majd hazavdrom.
Négy, mit siit a pek?

Ot, érik a tik.

Hat, hasad a pad.

Heét, dorég az ég.

Nydc, a te orrod takonypoc.
Kilenc, az én nevem Kis Ferenc.
Tiz, tiszta viz.

" GAZDA 1980. 239. Esztelnek (Haromszék). Adatko6zl§: Szasz Veronka, 18 éves. Gyijté: Gaz-
da Klara, 1975.

* SERES 1984. 388. Csernatfalu (Brass6). Adatkozls: Hegyi Attila, 13 éves. Gy(ijté: Seres And-
1és, 1966.

* SERES 1984. 391. Csernatfalu (Brass6). Adatkozls: Hegyi Attila, 13 éves. Gy(ijté: Seres And-
1és, 1966.

* SERES 1984. 392. Csernétfalu (Brass6). Adatkozlé: Antik Magda, 13 éves. Gytijté: Seres
Andras, 1966.

® SERES 1984. 247. Bacsfalu (Brass6). Adatkozl: Musét Edit, 13 éves. Gy(ijté: Seres Andrés,
1966.
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Tizenegy, essék ki az egyik szemed.
Tizenketts, mind a ketts.
Tizenhdrom, vasas jarom,

A te nyakad belézdrom.'

18. Hétf6 hetibe

A hét napjait is konnyebben tanuljuk meg a magyar nyelvteriilet vala-
mennyi dialektusdban kisebb-nagyobb valtoztatdsokkal ismert versike se-
gitségével:

HEéts hetibe,

Kedd kedvibe,

Szerda sziribe,

Cstitortok csiiribe,

Péntek pénzibe,

Szombat szobdjdba,
Vasdrnap az Isten hdzdba.!

19. Mit visz a kis haj6?
Vélasztunk egy jatékvezet6t, akinek a kezében van egy labda vagy egy
megbogozott kendé. Azt odadobja valakinek, s kérdi:

Mit visz a kis hajo I-lel (p-vel, z-vel vagy barmilyen bet{ivel)?

A kérdezettnek gyorsan mondania kell egy targyat vagy személyt a mon-
dott betiivel (I-lel pl. lovat, lantot, Lazart, lencsét stb.). Ha rosszat mond,
vagy nem jut semmi eszébe, mig a kérdez6 haromig szdmol, zalogot kell ad-
nia. A jaték végén a zélogokat kivaltjuk.’

Labda vagy kendé dobdsa nélkiil is jatszhatjuk, ilyenkor a kérdezé (bir6)
csak rdmutat arra, akinek valaszolnia kell. A zdlogos szedi a zdlogot, mig
0ssze nem gy(ilik annyi amennyiben a jaték elején megdllapodtunk.

Ha 6sszegy(ilt, a zdlogos az asztalra teszi a zalogokat, egyet a kezébe vesz
ugy, hogy senki ne lathassa, és kérdezi:

Mit itél a bird annak, akinek a zdloga a kezemben van?

' GAZDA 1980. 245. Esztelnek (Haromszék). Adatkozlsk: Bartok Dénesné Gal Jula, 81 éves;
Csavar Ilona, 14 éves. Gytijté: Gazda Klara, 1975.

* GAZDA 1980. 247. Esztelnek (Haromszék). Adatkozl6k: Baka Eva, 16 éves; Finta Ibolya, 15
éves; Kerezsi Berta, 17 éves; Stefan Mdria, 16 éves; Tanké Péter, 15 éves; Vass Gergely, 16
éves. Gyljt6: Gazda Kldra, 1975.

* GAZDA 1980. 684. nyoman. Esztelnek (Haromszék). Adatkozl6k: Vass Albertné Laszlo
Margit, 73 éves; gyerekek, 9-13 évesek. Gytijt6: Gazda Klara, 1975.
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A bir6 itél valamit (pl. ,Alljon szobrot!” ,Enekeljen!” ,,Hényjon ciganyke-
reket!” stb.), majd a zélogos folmutatja a zélogot, a tulajdonosnak pedig vég-
re kell hajtania az itéletet, hogy visszakapja.'

20. Gélya, goélya, gilice (Allatmondéka)
Tavasszal, amikor a gélydk jonnek, azoknak kidltjuk a fészekbe. Kézben
egyik fiityiil, a masik veri a dobot a kezével, a harmadik dobal fel hozzdjuk

egy nddszalat.’

02 i i '__|:||

© GO- lya, gé- lya, gi- li- ce,
Mi- t6l vé- res a ld-bad,
Toi- rék gyer - mek meg-vag -ta,
Ma- gyar gye - rek gyo- gyit-ja,
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Sip - pal, dob - bal, Na-di he-ge- dii- vel

21. Katicabogérka (Allatmondéka)
Ha katicabogér réppen valamelyikiink kezére, ezt mondjuk neki:*

02 e

Y

| 10EE

. | . 1 . I 1
RGO — e
o : i s : - &
Ka-ti- ca-bo- gir - ka, rop - penj el,
0 I I M I 1 I (N
F I I | | I I I I £
Eg & i & | - =I | | - - I - H
o = P I | -—-
Jon - nek a W - ro - kok, vdg - nak el!

22. Csigabiga, gyere ki (Allatmondéka)
A csigat igy hivogatjuk ki a hazabol:*

' SERES 1984. 669. nyoman. Zajzon (Brass6). Adatkozlé: Kajcsardz Janosné Téth Katalin, 39

éves. Gylijt6: Seres Andras, 1966.
* MTA Zenetudomanyi Intézet Archivuma. AP 1420 a. Lérincréve (Als6-Fehér). Adatkozl6:

Karsai Zsigmond, 15 éves. Gytijté: Kiss Lajos, 1935.
* GAZDA 1980. 101. Esztelnek (Haromszék). Adatkozl6: Jancsé Aron, 12 éves. Gyiijt6: Gazda

Klara, 1975.
* MTA Zenetudomanyi Intézet Archivuma. Leltari szam: 49397. Kolozsvér (Kolozs). Adat-

koz16: Barcza Kati, 9 éves.
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23. Mit varrsz (Allatmondéka)
A béka hangjét igy utanozzuk:'
Mit varrsz? Mit varrsz?
Papucsot-cso-csot! Papucsot-cso-csot!
Kiknek? Kiknek?
Uraknak-nak-nak!
24. Arankitba kacsintottam (Nevetéstilalom)
Korbedllunk, és valasztunk egy birét, aki kzépre megy. Mind énekliink:
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Bi-16 ve-szi zd-lo- gd-sdt

A végén leguggolunk, a biré pedig nézi, hogy ki neveti el magéat. A neve-
t6(k)tél zalogot szed, amit a jaték végén visszakap az, aki megmondja, ki a
szeretbje.’

' MTA Zenetudomaényi Intézet Archivuma. Leltdri szam: 49382. Parajd (Udvarhely). Gytijt6:
Kelemen Magdolna.

*MNT L. 916. sz. nyomén. Nyarszé (Kolozs). Gyiijt6: Kresz Mdria, 1942. Az ott olvashat6 ja-
tékleirason az adatok tiilnyomo tobbségének megfeleléen annyit valtoztattam, hogy nem a
»szabad leguggolni” szovegre, hanem a jaték végén guggolunk le. A zdlogok visszaszerzésé-
nek altaldnos médja a zélogkivaltas.
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25. Endendinusz (Kiolvasé)

Ha a jaték elétt sziikséges kivdlasztani egy szerepl6t, az vagy kijeloléssel
torténik (,En leszek az anya, te meg legyél a kérs!” vagy , Te leszel a fog6!”),
vagy kiolvassuk. Az ut6bbi esetben korbedllunk, és valaki a korén beliil ha-
ladva negyedenként (az aldhtizott sz6tagokra) sorban mindenkire rdmutat.

En-den-di-nusz,
Szeke-reke-ti-kusz,
Szeke-reke-tiki-taka,
Elem-belem-busz.

Akire jut az utolsé szoétag, az lesz a fogo, illetve mds szerepl6 a kovetkez6
jatékban.'

26. Tiizet viszek (Kend6s jaték)

Korbeallunk, és valasztunk egy tlizvivét, aki a koron kiviil marad. Keszke-
nét fog a kezében, korbejar és mondogatja:

Tiizet viszek, ne Ildssdtok,
Eg a ruhdm, ne hagyjatok!

Kozben a keszkenét észrevétleniil elejti valaki mogott, s azzal tovabb
megy. Ha a keszken6hoz visszaér tigy, hogy a mésik nem vette észre, folkap-
ja, és az, aki mogé ledobta, korbe kell szaladjon, mikdzben a tlizvivé iiti a
kendével, mig a futd vissza nem ér a helyére.

Ha az, aki mogé ledobtdk a kendét, észreveszi azt, 6 kapja fol, és fut a tliz-
vivé utdn. A volt tlizvivé bedll az liresen maradt helyre, a mésik lesz az 4j
tlizvive.®

27/a. Csuporkds (Versenyfutés)

A nagyobbak koziil kivalasztunk kett6t: egyik a iz a masik a kiilsé. Kor-
bedllunk, a tiiz a kdrbe megy, a kiilsé kiviil marad. Ugy allunk kérbe, hogy
mindenki vilaszt magdnak egy part, egyikiik lesz a csupor, a masik a hata
mogott all.*

A kiilsé megdll az egyik par mellett, s az 4ll6 véllat gyengén megiiti. Igy
beszélgetnek:

' MTA Zenetudomanyi Intézet Archivuma. AP 7170 m. Tacs (Beszterce-Nasz6d). Adatkozls:
Nagy Kati, 11 éves. Gy(ijt6: Kall6s Zoltdn, 1966. A leirdsban a jatékméd nem szerepel.

* Egyenletes nyolcadokra.

#KISS 1891. 193-194/1 nyoman. Maroskeresztir (Maros-Torda).

* A leirdsban ez a forma szerepel, de a csuprok nem feltétlentil sziikségesek, mivel a jaték-
ban nincsen semmi szerepiik.
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Hogy a kakas?
Hdrom garas.
Hat a tyiik?
Az is ugy.
Hat alegény?
Egy par lepény.
Hat a leany?
Egy zsdk csaldn.

Erre jobb tenyereiket 6sszelitik, s ellenkez6 irdnyban koérbeszaladnak. Aki
hamarabb visszaér a csuporhoz, bedll mogé, a masik pedig az el6bbi szom-
szédjaval kezdi Gjra a parbeszédet.

A korbeszaladé a csuprok kozé is befuthat, hogy gy érjen az iires helyre;
ilyenkor a kérben 4ll6 tiiz igyekszik megfogni, s ha sikertil, az lesz a tliz, a
volt tliz pedig a csupor mogé all.'

27/b. Csuporkds (Versenyfutas)
A fentivel egyez6 jatékhoz mondhatjuk a kivetkez§ parbeszédet is:?

Hogy adja a csuporkat?
Kereken holdara, holdvildgon,
Egy kobdl aranyon,
Egy pélcika futdson.
IRODALOM
GAZDA Klara
1980 Gyermekvildg Esztelneken. Bukarest
KISS Aron
1891 Magyar gyermekjaték-gyiijtemény. Budapest
MNT L

1951 A Magyar Népzene Tdara I. Budapest

OLOSZ Katalin - ALMASI Istvén
1969 Magyargyerémonostori népkoltészet. Bukarest

SEBESTYEN Addm
1976 Népdalcsokor. Bukovinai andrésfalvi népdalok. Szekszéard

SERES Andrés
1984 Barcasdgi magyar népkoltészet és népszokédsok. Bukarest

' KISS 1891. 13214 nyomdn. Gerendkereszttr (Torda-Aranyos).
#KISS 1891. 132/5 nyomén. Haromszék megye.
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