1. Elet és haldl, test és léelek

1.1. Az EMBERI TEST ES LELEK

~Hiszen amit vet az ember, azt fogja aratni is:

mert aki a testének vet, az a testbdl arat majd pusztuldst;
aki pedig a Léleknek vet, a Lélekbdl fog aratni orok életet.”
(Gal 6,7-8.)

»Ezt a foldi palydt mindeniknek be kell futni, nincs szabadulds!” — ezek-
kel a szavakkal Osszegezte Szardszon a didszényi szarmazasu Benke
Janosné foldi életiink kényszerliségét és végességét sziiletésiinktdl hala-
lunkig. A benniink lakozé 1élek foldi palyank végén a testet elhagyva el-
szall, a test élettelentil elporlad, a lélek a feltamadast és az utolso itéletet
varja.

Régmult id6k gondolkodoéit ugyanugy foglalkoztatta a kérdés életrdl,
halalrdl, 1élekrd], mint a ma emberét. Elet és haldl, test és 1élek. Mi a 1élek,
amitdl a test, az anyag €16 emberivé valik? A moldvai csangok életét meg-
hatarozo, illetve megtart6 erejii katolikus hit miatt érdemes néhany gon-
dolat erejéig az életrdl és a halalrdl, az emberi lélekrdl szO16 vallasi tanita-
sokat roviden attekinteni.

A Gecse-féle vallaslexikon szocikkében ,, A 1élek a vallasi tanitas szerint
olyan szellemi valo, amely mind 1étében, mind pedig miikodésében fiig-
getlen az alacsonyabb rendtinek tartott anyagtdl. (...) Az emberi 1élek az
ember éltetd elve, szellemiségének alapja és halhatatlansaganak biztosi-
téka. Isten énmaga erejében fennall6 lélek, az angyalok és az ember Isten
teremtményei. A panteizmus és az okkultizmus szerint a 1élek Isten szel-
lemiségének az emanacidja, kiaramlasa. A 1élekhit az 6si animizmusra ve-
zethet6 vissza. (...)”5 A mai kereszténység halalszemléletéhez vezet6 teo-
l6giai és filozofiai gondolkodés véltozasait legtomorebben SZANTO Janos
foglalta Gssze.® Szerinte a korai kereszténység kétségbevonhatatlan tény-
ként és bizonyossagként, teologiai evidenciaként kezelte Jézus halalat és
feltamadasat. Ezt bizonyitandé Szent Palt idézi: ,Ha tehat hirdetjiik, hogy
Krisztus feltamadott halottaibdl, hogyan allithatjadk némelyek koziiletek,
hogy nincs feltdimadas. Ha nincs feltamadas, akkor Krisztus sem tamadott

5 Gecse 1973. 202.
6 Szantd 1987. 246-259.
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fel."”. A Biblia els6sorban az eredendden b(inds, Isten szamara elveszett
lélek halalarol szol. A bunei miatt Isten szamara elveszett 1élek halott, kar-
hozatra itéltetett lélek gondolatat Janos evangélista jovenddlésével pél-
dazza: ,..elérkezik az o6ra, amikor a sirokban mindnydjan meghalljdk az
Isten Fia szavat és elgjonnek. Akik jot tettek, hogy feltamadjanak az életre,
akik gonoszat tettek, hogy feltdmadjanak a karhozatra."s.

Legtisztabban a neoplatonizmus mondta ki a lélek halhatatlansagat,
amely nézetet Szent Agoston, a keresztény katolikus teoldgiat maig befo-
lyasolé gondolataival a Vallomasok cim munkajaban tovabb erdsitett:
,Testi érzékeink barmilyen nagy gyonyodriisége megannyi ragyogasban is
csupan testi marad, és az 6rok élet oromeihez mérten nem 6sszehasonli-
tasra, de emlitésre méltonak sem latszik.". A ma emberére is hat a Szent
Agoston tanaira tamaszkodo, kozépkori biintetés-kdzpontii keresztény-
katolicizmus haldl- és talvilagképe, amelyet Aquindi Szent Tamas csak
részben oldhatott fel a masvilagi boldogsag hirdetésével. Errdl SZANTO
Janos a mar emlitett munkdjaban, Szent Tamast is idézve a kovetkezdket
irta: ,Tamas szerint az ember mindig a kielégitetlenség allapotaban kiizdi
végig foldi életét. Minden vagyat kielégiti azonban a masvilagi boldogsag:
..abban a boldogsagban, mely Isten latasabdl ered, minden emberi kivan-
sag kielégiil."!0. Szent Tamasnal a lélek és a test nem valik kiilén, hanem a
lélek a test formaja, olyan egységet alkotnak, amelyek teljességgel meg
nem ismerhetdk, a teremtés titkai kozé tartoznak.

Szent Paltol Szent Agoston és Szent Tamas tanitasain keresztiil vezet az
at a lélek fogalmanak mai, teoldgiai megkozelitéséig. Teoldgiai értelem-
ben beszéliink egyrészt minden él6 elsédleges alapelvét jelentd vegetativ
lélekrdl (anima vegetativa), masrészt az érzéki 1élekrdl (anima sensitiva). A
lélek és a test egysége az ember legbensébb lényege, szubsztancidlis egy-
ség: , A lélek a test formaja és fenomenoldgiai megsemmisiilésével (halal)
a test is megsemmisiil. A holttest ugyanis nem sajatos értelemben vett
emberi test, hanem olyan anyagisag, amelyet ij forma hat at."!.

A magyar néphit lélek- és tulvilagképzete egyrészt magaban hordozza
az archaikus népi hiedelmeket, masrészt felismerheték benne a vallasi
hatasok. A népi lélekhit gyokerei a kereszténység el6tti id6szakig nytlnak
vissza. A napjainkban is él6 szokasokban, hiedelemcselekvésekben nem
ritkdn a pogany magyarok hitvildganak elemei is megfigyelhetdek.

71Kor 15, 12.

8Jan 5, 28-29.

9 SzentAgoston 1982.
10 Szantd 1987. 251.
11 Bolberitz 1985. 67.
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A 1élek sz6 a lélegzet szobol ered, és a finnugor-kori nyelvi alaprétegbdl
szarmazik. A vogulban a ‘lel’, az osztjakban a ‘lil" a megfelel6je, ugyancsak
lélegzet jelentéssel.”> A magyarok lélekhitét a kettds l1élekképzet jellemzi.
Az emberi élet kezdetétdél annak végéig a testben tartozkodo testlélek vagy
1élegzetlélek teszi él6vé a testet, adja annak életerejét. Megnevezése is arra
utal, hogy a lélegzettel azonositjak, a 1élegzés megszlinésével, az utolsod
lélegzettel tdvozva okozza a test halalat. A finnugor népcsoportokhoz ha-
sonldéan a magyar néphitben sem koétédnek kiilondsebb szokasok a test-
lélekhez. PAIS Dezs6, PAASONEN-t idézve, a kovetkezOket irta a testlé-
lekrdl: , A haldl alkalmaval a lehelet a szaj és orrnyilason elhagyja a testet,
"’kimegy’, elmegy’, ahogy a nyugati és keleti finnek mondani szoktak. Mi
lesz bel6le ezutan, teljesen ismeretlen: bizonyara a levegében illan el,
mint egyéb parak.”!3.

A testlélek mellett feltételez6dik egy masfajta lélek 1éte is, ami idénként
elhagyhatja az ember testét. Tavozasakor (elsésorban alvas kozben), az
id6 és térbeli hatarokkal nem torédve, hosszu utakat jarhat be, az ott 1a-
tottakat az ember alomként, vagy éber allapotaban latomasként éli at. A
magyar néphitben él6, a testet idénként elhagyo lelket a szakirodalom
szabadléleknek, arnyékléleknek nevezi. Ahogy a testlélek az életképessé-
gét adja a testnek, gy a szabadlélek az ember személyiségét, egyedi, ra
jellemzd szellemiségét jelenti. DIOSZEGI Vilmos a kovetkezdképpen jel-
lemezte a néphitben él6 szabadlélek fogalmat: , Van azonban egy masfajta
magyar lélekképzet is. Kozismert szolasaink kozé tartozik pl. ’halni jar
belé a lélek’. (...) Mogottitk az a képzet lappang, hogy a lélek id6rdl idére
eltavozik a testbdl, véglegesen azonban még nem hagyja el. Néphitiink
azonban nemcsak szolasként, hanem €16 hiedelemként is ismeri a lélek
testbdl vald ideiglenes tavozasanak képzetét. (...) Természetesen ez a tes-
tet elhagyd lélek nem lehet azonos a lélegzet-lélekkel, hiszen az alvdk,
vagy eszméletleniil fekvdk, akikrdl a torténeteink szolnak, kdzben lélegez-
nek. (...) Annak a képzetnek a kovetkeztében, hogy az alvas idején a lélek
valahol mashol, mégpedig messze van, azért vigyaznak, nehogy esetleg
hirtelen ébresszék fel az embert. Ha a lélek nem tud visszatérni, akkor az
ember megbetegszik. (...) Még jobb, ha felébresztésiikig tiizet gyujta-
nak.”14, K. KOVACS Lészl6 a cseremiszek korében ‘ort’-nek nevezett sza-
badlélekrdl irja, hogy az élet folyaman gyakran elhagyja a testet alvas koz-
ben, az almok ideje alatt. Alom kozben az ember semmit nem tud maga-
rol, de az ‘ort’ atjat sajat élményként éli meg, s csak akkor ébredhet fel,
térhet magahoz, ha az’Ort’ visszatért testébe. Eléfordulhat azis, hogy az

12 Diészegi 1978. 23-24.
13 Pais 1975. 188.
14 Didszegi 1978. 24-27.
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‘ort’ nem tér vissza, esetleg a masvilagra is eljut, ez id6 alatt a test meg-
betegszik, eszméletleniil fekszik. A beteg akkor térhet észhez, és gyogyul-
hat meg, ha az ‘Ort’ visszatért a testébe. A permi finneknél a cseremisz
‘ort’ megfelelje az ‘urt’, ami dlom idején elhagyja a testet. Az alvot ilyen-
kor nem szabad felriasztani, mert noha megmozdul, ilyenkor meg is hal-
hat, mert az "urt’-ja messze volt és nem tudott idejében visszatérni az alvd
testbe.!s

E rovid kitekintés utan lassunk egy esetet arra vonatkozdan, hogy a
szabadlélekkel kapcsolatos hiedelmek miként élnek napjainkban. 1981-
ben a Baranya megyei Szaraszon gytijtottem. A kés6 esti drakban 6zvegy
Benke Janosnéval, a moldvai Didszénybdl attelepiilt idds asszonnyal be-
szélgettem. A beszélgetés ideje alatt a konyhdban rajtunk kiviil még egy
személy tartézkodott, akit kevésbé érdekelhetett a hiedelemvilag, mert
beszélgetésiink kozben elaludt. Réza néni, amikor ezt észrevette, meg-
gyujtott egy gyertyat az alvé mellett, ami szamomra érthetetlen volt, hi-
szen a helyiségben égett a villany. Réza néni arra a kérdésemre, hogy mi-
ért gyujtott gyertyat, magyarazatként a koévetkezéket mondta: , Megijed
dlmdba, és felszokik, akkor az eszméje még nincsen vissza, mer az eszméje
menen az dlommal. Este beszélgetiink, és aluszik valaki ott, akkor gyujtunk
Qyertydt, hogy az eszméje visszatandljon.”

A szabadlélek tavozasakor az alomkép élménye minden ember sza-
mara atélhet6. Vannak azonban olyan rendkiviili, emberfeletti képességii
emberek (samanok, varazslok, tuddsok, latok), akikbdl anélkiil tavozhat
szabadlelkiik, hogy az rajuk nézve karos lenne. A szabadlélek tavolléte
alatt a rendkiviili képességli személy eszméletlen allapotba (‘réviiletbe’)
keriil, lelke ez id6 alatt masvilagi szellemekkel, lelkekkel talalkozhat, kér-
heti segitségiiket gyogyitashoz, és a szabadlélek testbe val6 visszatérése
utan beszamolhat a taldlkozasrél. Amennyiben a 1élek mégsem tud visz-
szatérni a testbe, és tavolléte huzamossa valik, az az 6 esetében is halal-
hoz vezet.1®

A vizsgalt hat moldvai, valamint a harom Baranya megyei csangok
lakta faluban a lélekkel kapcsolatos hiedelmekben szintén fellelheté a
kettds lélekképzet. A halal bealltaval kapcsolatos elbeszélésekbdl kideriil,
hogy a moldvai csangdk szerint a sziiletéstdl halalig testben tartézkodd
testlélek tavozasa okozza a test haldlat. A testlélek az ember szamara lat-
hatatlan, azt a lélegzettel, a lélegzet parajaval azonositjak. Halalkor az
,utolsé szusszandssal”, ,lélegzettel” tavozik, ,kifiijja a pdrdjat”. Pusztina-
ban, Klézsében, Labnikban, Didszényben és Magyarfaluban sajat, helyi
megnevezésével is taldlkoztam. Ezekben a kozosségekben a 1élegzettel

15 K. Kovacs 1982. 118-119.
16 Didszegi 1978. 26-27.
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azonositott testlélek elnevezése ,szuszogdé”: ,Még szusszant, de kicsit, met
az a szuszogl menen fel végig, végig, eddig menen fel a szdjdig. A szuszogd
innen indul a hasitol, lassan menen, menen fel s a végire ér. Hasdbdl mdr
nem szuszog, mdr menen fel, akkor lesz vége hamar. Edesapdmnak én
gyttottam gyertydt, met nem vét csak egy szomszéd ember, s tartottam a
kezibe. Szuszogd csak menen fol, menen fol, s eccer csak kimegy a lelke. Hait
a szuszogo, az a lelke. Szuszogd s lélek ugyanaz.” (K./H.A./ 1942.)

A testet alomkor, eszméletlen allapotban vagy réviiletben idénként el-
hagyd szabad- vagy arnyéklélek helyi megnevezésével Didszényben és
Magyarfaluban talalkoztam. Az itt él6 csangok a szabadlelket az ember
,eszméjének” nevezik. Korabbi idézett didszényi példank mar megmutat-
ta, hogy az alomkor testet elhagyd ,eszme” visszatérését az alvo mellett
gyujtott gyertyavilaggal segitik azért, hogy az alombdl megriadé ember ne
betegedjen meg a szabadlélek tavolléte miatt. A testlélekhez hasonldan a
szabadlélek is elhagyja halalkor a testet, de miel6tt eltdvozna a masvilag-
ra, még egy ideig az él6k kornyezetében marad. A kiilonb6zé okok miatt
megjelend (visszajaro) lélek nem mas, mint a megboldogult szabadlelke,
ami visszajaraskor madar, méh, pillangé formaban is jelentkezhet.!”

1.2. A KOZELGO HALALRA UTALO ELOJELEK ES JOSLATOK

,Jelek esnek, de nem mindenki hallja.
Nem mindenki ismeri meg az olyat.”
(Laszl6 Istvanné, sz. 1931. Pusztina)

Egy kozOsség tagjai szamdra a mindennapok sordn tapasztalt rendki-
villi események, jelenségek, almok hordozhatnak olyan jelentéseket,
amelyekbdl valamilyen varhaté esemény bekovetkezésére szamitanak. A
lélekkel és a tulvilaggal kapcsolatos hiedelmekhez kapcsolédva bizonyos
események a varhatdan bekovetkezd haldl gondolatat keltik, igy a tapasz-
talt jelenségek, dlmok mintegy eldre jelzik a halalt, elSjelei annak. KUNT
Ernd az elgjeleket funkcidjuk szerint vizsgalva megallapitotta, hogy azok
elékészitik a kozosség tagjait egy esetleges krizishelyzetre, megévjdk a
varatlan sokkhatastdl, a kozosség tagjait készenléti allapotba helyezik a
halal okozta veszteség feldolgozdsaban és feloldasaban.'® Miként valhat
egy esemény elGjellé? BERTA Péter ,kodfelismerd mechanizmus”-nak ne-
vezi azt, amikor az egyén a jelolé eseményt a feltételezett jelolt kovetkez-
ménnvel Osszekapcsolia, és e jelkapcsolat jelentéstartalmat elraktarozza.

17 V6. K. Kovacs 1944. 10.
18 Kunt 1987. 108.
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Az elgjelekre vonatkozo kozosségi ismeretek elsajatitasa révén az egyén
egyrészt az emlitett kodfelismerd mechanizmusnak, masrészt a kozosség
altal elfogadott cselekvési mintanak lesz a birtokosa."

A haldl el&jelei a jelenség és a lélek tavozasa kozotti kapcsolat alapjan
harom tipusba sorolhatok:

1. a valdsagban tapasztalt eljelek és a 1élek tavozasa kozott kozvetlen

kapcsolatot tételeznek fel,

2. a kiilonb6z6 alomképek és a varhato halal (1élek tavozasa) kozott

analogikus kapcsolat van,

3. egyes alomképek asszociativ mdédon idézi fel az él6kben a haldl gon-

dolatat.0

A vizsgalt moldvai falvakban a halal el6jeleként szamontartott esemény
és a lélek tavozasa kozott feltételezett kozvetlen kapcsolat alapjat az a hi-
edelem képezi, miszerint a majdani halott lelkéért a korabban meghalt
hozzatartozok lelkei mar joval a halal beallta el6tt megjelennek az él6k
kornyezetében azért, hogy a halal bealltakor tavozo lelket elkisérjék. A
korabbi halottak kozelben tartozkodd, az él0k szamara lathatatlan lelkét a
haz koriil €16 allatok észlelik, és ez okozza a megszokottdl eltérd viselke-
désiiket, nyugtalansagukat.

Kozismert hiedelemként a moldvai csangok korében is a halal biztos
elGjelének szamit a kutyak nyugtalan viselkedése, mert ,ldtjdk a haldlt”,
»erzik a halalt”, ,latnak valamit”. Pusztinai és labniki elbeszélések szerint
hazbeli rokonok korében vagy szomszédsagban varhaté halaleset el6tt
egy-két hénappal mar ,blankolnak”, Klézsén, Didszényben és Magyarfa-
luban ,orditnak”, illetve Klézsén és Lészpeden ,vonyitnak”, ,bonkélnek”,
és ,nyivognak” a kutyak. Pusztinaban olyan eset is tortént, amikor halal
elétt a kutya elszokott otthonrdl: ,Edesapamék mikor meghéttak, a kutya
azel6tt vajh pdr héttel elment az életb6l. Ugy elment, se szére, se bére tobbet
nem taldlédott meg.” (P./E.J./1922.)

Halaleset el6tt akar fél évvel is gyakran szdl a bagoly a haz koriil, majd a
halal kozeledtével egyre kozelebb: ,Van, hogy beszol az ablakon.” Puszti-
naban és Magyarfaluban a ,kukuvia”, Labnikon és Didszényben a ,buhu-
na”, ,bufnica”, Magyarfalubo6l szarmazé egyhazaskozariak korében a ,si-
ratomaddr” néven is emlegetett halalbagoly haz koriili megszolalasakor
hazbeli rokon vagy szomszéd, illetve valamelyik utcabeli ismerds halalara
szamitanak. Azokban az esetekben, amikor beteg van valamelyik haznal, a
bagoly jelzését egyértelmtien ra vonatkoztatjak.

Portan beliil varhaté pusztulast jelez, amikor ,kikiril”, ,kakasul szél”
vagy ,esszeverte a szarnydt” a tyuk. Tekintettel arra, hogy a jelzés nem

19 Berta 1998. 5.
20 Virt 1990. 133-134.
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egyértelmtien haldlt jelent, hanem tagabb értelm(i pusztulast, van véde-
kezési lehetbség: , Kikiril a tyiik, olyan elég van egy helyt. Azt is mondjdk,
hogy pusztasdg. Tartsdk ndlunk, hogy veszik innen a faltdl és megmérik ke-
resztiil a fején. [A konyha bejaratdval szemben 1évé falndl a foldre teszik a
tyiikot és addig forgatjdk a bejdrat felé a foldon, ameddig a kiisz6bhoz nem
érnek.] Ha a nyaka ér a kiiszobre, akkor levdgjik a nyakdt. Ha a farka ér,
elvdgjik a farkat. Ha a nyaka j6 oda, akkor az & fejire szdlott. Ha a farka ér
oda, akkor wvalakire szdlotta hdzbdl, hogy wvalaki meghal.” (P./G.Is./1923.)
Didszényben a tytk kukorékolasabol kozelgd arvizre is kovetkeztetnek.

Magyarfaluban kozelgé halalt jelez az is, ha valamilyen madar, vagy
pillangd berepiil a hazba, és onnan valakit korberepiilve, ,megkérozoe”
szall ki. Pusztinaban és Klézsében ugyanigy halalra gondolnak, ha valakit a
denevér ropkodott korbe. Egy klézsei szarmazasti egyhazaskozari asszony
elbeszélése szerint egy nagy dongélégy korozése jelezte a kozelgé halalt:
,Hanem mikor wvalaki igy mnagyon beteg vét, akkor az a nagy dongdlégy
bément, megkeriilte a hdzba és ki es ment az ablakon, akkor az mdr biztos
vot, hogy meghalt. Nekem vot egy kicsi bubim, az vét beteg két hetesen.
Nem evett, nem szopott, csak aludt, aludt. Nem sirt, se nem szopott, csak
egyszer béjott egy nagy dongd, gy kereken megjirta magdt, és kiment. Mi-
kor az a nagy dongd kiment, ingemet uljan haldlszag csapott meg, mintha
valaki meg lett volna halva. Jaj, Istenem, ez biztosan nem marad meg,
mondom magamba, hdt nem es maradt meg. Két napra rd meg es halt.”
(K.-Ek./D.1./1908.).

Azokban az elbeszélésekben, amelyekben madar, denevér, pillango,
dongdlégy jelezte a varhat6 halalt, a 1élek (madar, pillangd, stb) megjele-
nési formaja a megkeriilés, megkordzés motivumaval egyiittesen valik
varhat6 halalra utald el&jellé. Mas elbeszélések olyan véleményekre utal-
nak, amelyekben a madar hazba valé berepiilésébdl (a korozés mozzanata
nélkiil) nem haldlra, hanem varhaté hideg idére gondoltak.

A majdani halott tavozo lelkéért eljovo, az élok kdrnyezetében megje-
lené korabban meghalt hozzatartozok lelkének jelenléte nem csak a fen-
tebb felsorolt allatok viselkedését zavarhatja meg, hanem mas haz koriili
allatokét is. Ezért lehet a halal, elsésorban a gazda halalanak az elGjele, ha
az istalloban levé lovak, marhak nyugtalanok, ,dorémbélnek”. Varhatd
halalt jelentenek azok a hazban tapasztalhaté rendkiviili események is,
amelyek kivaltéjanak szintén a hazban megjelend, korabban meghalt ro-
konok lelkét tartjak. Halal el6tt ,pattog a szék”, ,sihant a kerddr”, a ,plita
pattog”. A 1élek lathatatlan, de jelenlétére kozvetlen fizikai jelekbdl is lehet
kovetkeztetni. A kozosség altal, valamint az egyén sajat tapasztalatai alap-
jan szamontartott el6jelek kozott vannak olyan jelzések, amelyek egyide-
juleg kozvetlen kapcsolatban vannak a lélek tavozasaval, illetve asszocia-
tiv aton is felidézik a halal gondolatat.
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Az asszociativitds alapjat valamilyen, korabban sszetartozd rendszer,
egység felbomldsa jelenti. A 1élek tavozasaval kozvetleniil 6sszefiiggd (és
egyidejlileg asszociativ) elGjeleknél az egység felbomlasat a lathatatlan
lélek idézheti el6, és ennek a kovetkezménye lehet az asszocidcié alapja:
,Edesapim eqy este megcsindlta a vacsordt, vacsordljanak egyiitt. Arra
maradott, hogy estére jojjenek bé. Cserpenydt gy kiejtette a kezibiil, mint
mikor valaki kiiiti a kezibiil. Eteliik elomlott, édesapdmat bégue kaptam.
Kérdeztem, hogy mét bdg. Mondta, hogy olyan jo ételt csindlt, és wvalaki
kititte a kezibiil, hogy mi tud ez lenni. Akkor mondta az egyik asszony, hogy
jel. Azt a cserpenydt nem tudtuk mit jelent, de az oreg fehérnépek mondtik,
elontotte, met a rossz kiizdik a jéval, hogy édesanyinak a lelkit melyik
nyerje el. (..) Edesanydm es két hete mondta nekem, hogy »Te, Margit, nem
tudom, de mdmad boritsa ki a mdlét s oOrokké wvalik kettébe«. Mondom:
»Nem lehet mdme, hallgasson, hogy lehessen a mdlé kettébe vdljék«. »Jel —
aszonta —, el kell én vdljak téletek.« Igy elmondtuk oreg fehérnépeknek,
hogy ne, ez es, hogy wvan. Akkor azok nekiink mind elrendezték, melyikek
még paciltak, melyikek még ldittdk az ilyen dolgot, azok nekiink elrendez-
ték, hogy tudjitok nem lesz sok, s vége lesz mindennek, s ne ijedjetek meg, met
tudjitok, hogy meg kell halni.” (P./M.M./1949.).

Egyrészt a lathatatlan Iélek feltételezett jelenléte miatt, masrészt asszo-
ciativ médon ugyanigy a halal gondolatat kelti, ha a lampativeg, a tiikor, a
tal magatol elhasad, vagy a kép ugy esik le a falrél, hogy a szog a helyén
marad, illetve ha a valésagban vagy az alomban a kert rendje megbomlik.
Morinc Margit a kozosség altal eljelként szamontartott eseményt néhany
napja édesanyja haldla el6tt maga is tapasztalta?: ,Osszetirja a honcsuk
a kertiinket, itt es feltiir eqy darab fodet, fenn es tir egy darab fodet. A miilt
héten 0Osszegyiirta a kertemet, kacugcsigot csindlt a kertembe. Odahittam
anyésomat a kerthez: »Anydka — mondom —, nézze meg, mit csindlt nekem
a honcsuk.«. Nekem mnem merte megmondani, de én halltam azelbtt es,
hogy ez nem jo jel. Nem tétt bele két nap, hirom, s édesanydm es elment.”
(P./M.M./1949.). Mas esetekben bizonyos alomképekhez tarsitjak a halal
képzetét: Pusztinaban, Klézsében, Labnyikban és Magyarfaluban halalt
jelez, ha valaki szant almaban, kaszal, sz6l6t vagy ,pujt” kapal, , térokbii-
zit” morzsol, babot fejt vagy ,szelel”. A Pusztinaban, Klézsében és Ma-
gyarfaluban tapasztaltak alapjan az is halalt jelent, ha alomban kender-
aztatas kdzben a vizbdl veszik ki a kendercsomdkat, vagy a kendert elviszi
a viz. A halalt jelzé asszociativ almok jelentése csaladtagra, kozeli hozza-
tartozdra, szomszédokra, falubeli idegenekre egyarant vonatkozhat, és a
jelzett halal néhany napon beliil (de akar masnap is) bekovetkezhet. Az

21 Azelbeszélés példaarrais, hogy a kozosségi vélekedés az egyéni tapasztalatokon
keresztiil miként nyer megerdsitést.
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alomban latott vér is a haldl gondolatat ébreszti. Klézsében, Labnyikban
és Magyarfaluban az allatok levagdasa, a nyers hus, a vér latvanya ugyan-
ugy halalt jelent, mint az olyan dlom, amelyben valakinek kiesik a foga. A
fog elvesztésének koriilményei a varhaté halaleset érintettségének sze-
mélyi korét is jelzi: rokon haldlat jelzi a fog kiesése, ha ez fajdalommal,
vérrel jar, és idegen halaldra szamitanak, ha fajdalom nélkiil torténik.
Pusztinaban, Klézsében és Magyarfaluban halalt jelent az is, ha valaki al-
maban mezitelen, esetleg massal mezitelenkedik.

A haldl elgjeleinek harmadik tipusdban az esemény és az altala jelzett
varhaté halal kozott analdgias kapcsolat van: , Tudja ezt hamar, meé lehet
ismerni. Ldtom, hogy az ajténdl egy lyuk csanddik. Mondom, hamarosan
meghal valaki a hdzndl, nem es sokdra. Sok torténetek vannak. Godor
csanddik a kiiszobbe magdtdl, az es azt jelenti, hogy haldl lesz abba a hiz-
ba, mert az a godrot jelenti, amibe be fogjdk tenni.” (D.—Sz./B.]J./1906.).

Pusztinaban, Didszényben és Magyarfaluban, valamint Szaraszon és
Egyhdazaskozaron sajat tapasztalatokat mondtak el olyan esetekrdl, ami-
kor valaki az ujjan meglatott gyertyafiist-nyom alapjan szamitott kozelgd
halalra. Mint késébb latni fogjuk, a csangok a lélek egyik megjelenési for-
majanak a langot tartjak. A gyertyafiist-nyom ujjon valo, latszdélag ok nél-
kiili megjelenésének a halal eldjeleként torténd azonositasa egyrészt a le-
endd halottért eljovd, kozelben tartézkodd lélek hiedelmén, masrészt a
lélek — gyertyalang — fiist analdgiajan alapul. A jelzés utal a halal el6tt allé
személlyel valo kapcsolati szintre: rokon halalara kovetkeztetnek, ha bent
a hazban latjak meg ujjukon a fiistnyomot, tavoli halottra gondolnak, ha
hazon kiviil jelenik meg az ujjukon a nyom.

Széles korben ismert el&jel, ha valakinek almaban leddl a haza, vagy ha
almaban hazat épit. A pusztinai, 1abniki és 1észpedi elbeszélésekben fél
éven beliil bekovetkezd, elsésorban rokon vagy szomszéd haldlat jelenti,
ha valakinek almaban leddl a haza. Pusztinaban, Klézsében, Lészpeden,
Labnyikban, Didszényben és Magyarfaluban az 4j haz épitése vagy me-
szelése is elsésorban kozeli rokon halalat jelzi. Az alomkép és a jelzett
varhatd esemény analdgias kapcsolata is megfogalmazodik a kovetkezd
elbeszélésben: , Amikor haldl lesz, az ember dlmod nagy nehezséget. Al-
modja, hogy 1j hdizakat csindlnak, tj hiz az a koporsé. En dlmodtam, de
nem gondoltam, hogy az uram megfog halni, nem gy nézett ki. Almod-
tam, hogy csindltunk egy nagy uj hdzat. Jézus Midridm, még két emeletes es
vot. Még eqy hét nem telt el, és meghott.” (D.—Sz./B.J./1906.).

Pusztinaban, Klézsében és Didszényben halalt jelentett, ha valaki al-
maban medvével verekedett, mert ilyenkor ,medve képibe verekszik a
haldl”. Kett6s jelentése lehet annak, amikor valaki halottat lat almaban.
Kedvezd a jelzés, ha az alomban a halott ad valamit az élének, viszont
halalt jelent, ha az él6 ad valamit a halottnak: JEn dlmodtam, met vt itt
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egy pdter, ki meg vét halva. Itt vét ndlunk harminc esztendejet. S megdl-
modtam, hogy aszongya, hogy neki adds wvagyok szdzdtven frankkal. Vit
dlmomba pénzem, s oda es adtam a piternak. Mingyd a nemzetségbdl egy
meg es hott, met ilyet dlmodunk, tartjuk, hogy a nemzetségbdl egyet oda-
adtunk.” (K./V.A./1915.)

A valdésagban megjelend madarakhoz hasonldéan az alomban latott
madar, illetve a megkor6zés motivuma is asszocialhatja a halal gondola-
tat. Pusztindban érdekes példaja taldlhaté annak, hogy a hiedelemvilag
hagyomanyosnak tekinthet6 elemeit, jelen esetben a madarat, miként
valthatjak fel korunk technikai eszkdzei. Pusztinaban a hagyomanyosnak
tekinthetd elbeszéléstipusban halalesetet jelez, ha valaki almaban hazba
berepiilé galambot, madarat 1at, a madar valakit megkordz, ,...az jo érte,
vigye el...”. Ujabban taldlkozhatunk olyan elbeszélésekkel, amelyekben
nem madar, hanem repiil6gép jelenik meg az alomban, s kordz: ,Aztdn
mikor dlmodjuk. Megdlmodjuk, az dvion eljon, és leszdll az udvarra a re-
piild. Almodjuk a repiildt, hogy eljé és megsiiriingozi igy magat és leszdll,
felkerekedik, elmenen, az haldl. Az nem jé. Bételik az.” (P./Ny.P./1927.)

Az elGjelekre vonatkozo elbeszélésekben megfigyelhetd a kozosségi tu-
das és az egyéni tapasztalatok kolcsénhatdsa. Az elbeszél8k ismerik a ko-
z0sség altal szamontartott elGjeleket, és azokban az esetekben, ha azokra
vonatkozdan sajat tapasztalatuk nincs, ,azt es mondtik”, ,igy es van”,
,hallottam, hogy...” Kkifejezésekkel tolmacsoljak az egyén altal elfogadott
kozosségi tudast. Az egyéni tapasztalatokrol szold elbeszélésekben megfi-
gyelhet6 egyrészt a kozosségi tudas megerdsitése, ,1igy es van”, ,az igaz”,
masrészt a jelenség és az altala jelzett, varhaté kdvetkezmény masok altali
megerdsitése az egyén szamara: ,Odahittam anydsomat a kerthez: »Anyé-
ka — mondom —, nézze meg mit csindlt nekem a honcsuk.«. Nekem nem
merte megmondani, de én halltam azel6tt es, hogy ez nem jo jel.” Az elGje-
lek kozott talalunk olyan egyedi és egyszeri tapasztalatokat, amelyek
egyediségiil ellenére biztos elGjelként rogziiltek. A klézsei szarmazasu Da-
vid Illésné Egyhazaskozaron olyan torténetet mondott el, amelyben a ko-
z0sség altal ismert ‘'madar berepiilése és korozése” helyett a megszokottdl
eltéré nagysagu dongdlégy szerepelt, amelynek megjelenését és korozését
kovetben ,halilszag” volt, majd nem sokkal késébb halaleset kovetkezett
be. Az esemény elGjelként rogziilése a megszokottdl eltéré nagysagu, te-
hat rendkiviili, esetében madar helyett dongo berepiilése és valakinek a
megkorozése, majd az ezt kovetd érzékelés (szag), valamint a hamarosan
bekdvetkezd, tapasztalt bizonyossag, a halal beallta miatt tortént. A példa
alapjan megallapithatd, hogy az egyéni tapasztalatok részletekben eltér-
hetnek a kozosségi tapasztalatoktdl, azonban a kozdsségi ismeretekbe
csak akkor illeszkedhetnek be és csak akkor nyernek kolcsondsen megerd-
sitést, ha az alapmotivumok megegyeznek. Példankban ilyen alapmoti-
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vum valaminek a berepiilése, annak rendkiviili formaja, a megkorozés
mozzanata és a kovetkezmény (halal) bizonyossaga. Ugyanezt példazza az
alomban latott repiilé, ami az udvarra (élettérbe) valo berepiilés és a ko-
r6z6 mozgas miatt valhatott eldjellé.

A vizsgalt moldvai csango falvakban az eléjeleken kiviil, ha nem is nagy
szamban, de szdmontartanak olyan holttesthez k6t6dd joslasokat, ame-
lyek tjabb vérhat6é halalesetre vonatkoznak. A moldvaiak, valamint a
pusztinai szdrmazast egyhazaskozariak és szarasziak ujabb haldlesetet jo-
solnak, ha a ravatalon fekvdé halottnak félrebillen a feje. Az tjabb halal-
esetre ott szamitanak, amerre a halott feje elbillent. Pusztinaban és Lab-
nyikban tjabb és fiatal halottra utal6 jelnek tartjdk, ha a holttest nem
merevedik meg, ha ,szép a halott”. Hazbeli halalat jelenti, ha lezaras utan
ismét kinyilik a halott szeme, ,akkor még lit valakit, magdval viszi”. A
holttesthez kot6dé joslasok altal jelzett tjabb halal ellen csak a halott
szemének ismételt kinyilasa esetében lehet védekezni, amelynek mddja-
rdl a késObbiekben esik szo.

1.3. A HALDOKLAS

Azt mondjdk, ha Szent Mihdlynak a tiszteletire
imddkozol, akkor eljé szépen. Ha nem imddkozol,
akkor Szent Mihdly eljé megijesztve.”
(Bilibok Katalin, sz. 1952. Pusztina)

A haldoklas az emberi élet végs6, atmeneti allapotanak tekinthet6 a
haldl el6tt. A test még életben van, de mar magatehetetlen, a beteg sok-
szor Ontudatlan, és ha valamilyen jelzést ad is a kdrnyezete felé, az a ko-
riilotte levlknek sokszor érthetetlen: beszédére azt mondjdk, félrebeszé-
lés. A haldokl6 békességre és megbékélésre torekszik, eltdvozasa el6tt ré-
gen latott szeretteit emlegeti és hivja, hogy ne tdvozzon el btcsu nélkiil. A
foldi élet civodasai jelentdségiiket vesztik, és az esetleges sok évi haragos-
kodas utan békiilni szeretne valamikori haragosaival. A haldoklé kivansa-
gara meg kell békiilni, és a haldoklénak is meg kell bocsatania az utana
maradottak esetleges vétkeit. A haldokld és a koriilétte levék védteleniil
allnak az élet és a halal eréivel szemben.

A paraszti kozosségekben a haldokloét egy percig sem hagyjak egyediil.
Rokonai, szerettei, j6 szomszédai mindig koriilétte vannak. A figyelem az
élet utolsé kiizdelmét vivo haldokléra Osszpontosul, majd a haldl beko-
vetkezése utan kezdetét veszi egyrészt a holttest tradicionalis szokasoknak
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megfelel6 felkészitése, masrészt a lélek ellatdsa a hossza utra.2 NAGY Ol-
ga a haldoklast, és az ezt kovetd halalt olyan ,kozosségi ligynek” nevezi,
amelynek résztvevdi segitik az eltavozni késziilét, hogy megbékéljen sajat
elmulasaval, megadassék szdmadra a szerettei korében vald elmulas, és a
koriilotte levSk ritualisan is konnyithessék végorajat.2

1.3.1.  Ahaldoklas jelei

A stlyos, de nem végzetes betegségtSl a haldoklas allapotat a moldvai
csangdk kiilonbozd testi jelek és a beteg viselkedése, latomadsai alapjan
tudjak egyértelmtien megkiilonboztetni.

A haldoklasnak egyértelmi testi jele, amikor a beteg bdrének megval-
tozik a szine (,szinit vdltja”), tekintete zavarossa valik, illetve félrebeszél.
Kozismert, és a sajat tapasztalatban is sokakndl megerdsitett biztos jele a
haldoklasnak és egyuttal a kozeli halalnak, hogy a beteg hosszu, sulyos,
sokszor eszméletlen allapotabol hirtelen magahoz tér, jobban lesz: ,Egy-
szertien lecsillapodik az a beteg, észhez tér, akkor mdr megijednek, ldssdik,
hogy észhez tért, akkor mdr megijednek. Nagymamdm es gy vot, egy hétig
nem evett, aztin kért enni, hogy fozzenek puliszkit. Nagymamdm evett,
aztin visszafekiidt, és nagyon csondesen meghalt. Lecsillapodik a haldla
elott.” (P./K.M./1960.).

A testi jelek mellett a haldoklas biztos jelének tekintik, ha a betegnek
latomdsai vannak, korabban meghalt rokonokat tigy emleget, mintha ma-
ga koriil latna Gket. A régebbi halottak emlegetése azért tekinthet6 a hal-
doklas jelének, mert a moldvai csangok hite szerint az ember tavozd lel-
kéért a korabban meghalt hozzatartozo lelke eljon, hogy haldlkor a testbdl
kiszalld lelket elkisérjék a masvilagra. Dioszényben és Klézsében tgy tart-
jak, hogy a haldoklo koriil mindazoknak a korabbi halottaknak a lelke
megjelenik, akiknek a haldoklé annak idején ott volt a temetésén. A tGbbi
faluban tgy mondjak, hogy a rokonok lelke jelenik meg a beteg kordil:
,Beszélt es sok akkor. Vot nekem egy nagynéném, falhoz fordult, aztin fel-
nézett és mondta: »Virjatok, vdrjatok, me mingyd megyek.« Nem oda be-
szélt a hozzdtartozékhoz, hanem fel. Nézte a falakat, a plafonyt, és oda.
Kérdeztiik, hogy mit ldt, de nekiink nem szdlott. Megjelennek a régi hdtak
és hivjik, hogy menjen velik.” (P.-Sz./E.An/1914.).

A régebben meghaltak lelkének a haldoklé koriili megjelenésével ma-
gyarazzak azt is, amikor a haznal magatdl kinyilik az ajté. Az ajté ok nél-

2V, Kunt 1987. 116.
2 Nagy 1989. 336.
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kiili megnyilasa nagy riadalmat valt ki a beteg hozzatartozdinak korében,
mert ugy gondoljak, hogy mar kozel a halal, , mdr jonnek érte”.

A beteg allapotanak romlédsaval és a haldoklés jeleinek észlelésekor a
rokonok és szomszédok koziil valaki mindig a haldokl6é mellett marad. Ki-
vansagainak teljesitésével, csendes imadkozassal igyekeznek konnyiteni
végs6 orain. Vannak, akik hamar megszabadulnak f6ldi kinjaiktol, de
el6fordul olyan eset is, amikor a haldokld csak hosszu szenvedés utan hal
meg.

1.3.2. A szenvedés konnyitése

A moldvai csangok szerint csak hosszt szenvedés utan halhatnak meg
azok, akik életiikben sok biint kovettek el, masoknak artottak, és nem bé-
kiiltek ki, pénzt dugtak el, és azt megbetegedésiik el6tt nem adtak eld,
vagy ,boszorkinyosok” voltak: , Votak olyanok es ott, akik elvették a teheny
tejét. Kimentek napfeljovet eltt egy sepriivel, egy edényvel, a harmatot egy
szitdval leszedték, egy edénybe beléraktik és azzal a tehenyt ledntotték, a
tejit igy elvették. De nem a mii iidénkbe. A régi oregektol hallottuk egész ré-
gen. Boszorkinyosok votak. Azok sokat szenvedtek, mdr mnem tudom meér,
de sokat szenvedtek.” (P.-Sz./E.An./1914.). A boszorkanynak tartott sze-
mély addig nem tudott meghalni, amig kéz érintésével valakinek at nem
adta a tudomanyat. A szenved6tdl a mellette allok igyekeznek megtudni,
hogy mi nyugtalanitja, mi miatt nem tud meghalni. Odahivjak azt a sze-
mélyt, akit latni szeretne, vagy akivel ki akar békiilni, a beteg elmondasa
alapjan az eldugott dolgokat eléveszik.

A szenvedordl azt tartjak, hogy a lelke nehezen megy el, ezért Puszti-
naban és Klézsében a szenvedés, a lélek tavozasanak megkonnyitésére ki-
nyitjak az ajtét vagy az ablakot. Klézsében olyan vélekedések is vannak,
hogy az ajto, illetve az ablaknyitas révén Szent Mihaly kénnyebben bejon
a haldokld lelkéért, hogy halala utan magaval vigye.

Pusztinaban és Didszényben elmondtak azt is, hogy a haldoklo feje aldl
mindig kiveszik a tollasparnat, mert azon nem tud meghalni a beteg: , Az-
tdn még mds kiveszi a pdrndt, azt mondjik, ne legyen tollibdl a pdrna a
feje alatt, mer akkor még nehezen menen ki a lélek, visszafogja a tollii-
parna.” (D./E.M./1936.) A didészényi elbeszélésben elmondott szokas hie-
delemhattere a kereszténység el6tti hitvilagban gyokerezik.?* Haldoklas-
kor a tollasparna eltavolitdsanak sziikségessége azzal a hiedelemhattérrel
magyarazhat6, amely a tavozoé lélek madar alaku (lélekmadar) képzetével
fiigg 6ssze. A haldoklé feje alatti parnaban levd tollak lélekvisszatartd ha-

24 V6. Hoppal 1994. 9., 28., 160.
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tésa és a madar alaku lélekképzet Gsszefliggésével kapcsolatban ROHEIM
Géza a kovetkezdé megallapitasra jutott: ,...a haldoklé ugyanis nem tud
meghalni, ha a feje alatt tyuktollas parna van. (...) Ahol pedig a tollas par-
natol vald elkiilonitést is hangsulyozza a szokas, felteheté az a képzet,
hogy a madar alaku tollas lelket a hozza hasonl6 tollak tartjak vissza."?.

A haldoklas tényét a hazbeliek azzal jelzik a falubelieknek, hogy estétdl
reggelig égve hagyjak a haz bejaratanal levd villanyt, és résnyire nyitva
hagyjak a kertkaput, ami egyben azt is jelenti, hogy az arra jarok beme-
hetnek imadkozni a haldoklé mellé. A hazban tartézkodoé rokonok, szom-
szédok, falubeliek halkan imadkoznak, mondjak a rézsafiizért, hogy ,ne
szenvedjen". A hosszan szenvedd betegért fizetség ellenében misét tartat-
nak a pappal, illetve a halal kozeledtével meggyodntatjak a beteget, ra-
adatjak az utols6 kenetet, amelynek kovetkeztében megszabadul btnei-
t6l.

A halal kozeledtével a szenvedés utolsé perceiben a haldoklé kezébe
égb gyertyat fognak, hogy ,legyen vildgossiga ezen a vildgon és a mdsvild-
gon”, ,ne szenvedjen”, illetve ,emlékezzen a keresztelbjére”. A gyertyat a
haldokléval mindig azonos nemti személy fogja a beteg kezébe. Pusztina-
ban, ellentétben a tobbi faluval, lehetSleg kozeli rokon, a haldokl6 édes-
anyja, hazastarsa vagy testvére tartja a haldoklé kezében a gyertyat. Klé-
zsében, Lészpeden, Labnyikban és Didszényben rokon csak akkor fog-
hatja a gyertyat, ha szomszéd vagy mas falubeli nincs a kozelben. Ma-
gyarfaluban lehetéleg nem vérrokon, hanem a hazastars kivételével a ha-
zassagi rokonsagbdl valamelyik ségor vagy sdgorasszony, hianyukban
esetleg masodunokatestvér tartja a beteg kezében a gyertyat. A haldoklé
kezébe fogott gyertya vilaga az emberi élet végének utolsé perceiben vila-
gossagot és megnyugvast ad a foldi életbdl tavozni késziilének, s utat
mutat a tavozo léleknek.

25 Réheim 1925. 160.
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