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A reneszansz etnomikolégiaja,
az etnomikologia reneszansza

Etnomikolégia és megjult etnomikologia

Gomba és népi kultara kapcsolatanak kutatisa végett jott 1étre szdzadunk
Otvenes éveiben az etnomikologia (Lévi-Strauss 1973: 264). Alapitoja-
nak az amerikai G. R. Wassont tekinthetjiik, aki orosz felesége hatasara
kezdett el a témaval foglalkozni (Wasson 1957). F6képp a hallucinogén
anyagokat tartalmaz6 gombaknak a mitolégiaban jatszott szerepére tért
ki tanulmanyaiban (1968). Munkéjat tobbek kozt a hires etnologus Lévi-
Strauss is elismerte, 6sztonozte. A mikologusok koziil valészintileg Roger
Heim ismerte fel elGszor a népi gombaismeret vizsgalatanak a fontossa-
gat, a népi kultarak, a mitoldgia kutatoival valé egyiittmiikodés sziiksé-
gességét (Heim—Wasson 1958).

A mikoféb meg mikofil hagyomanyok foldrajzi valtakozésa miatt ma-
radtak tdalsagosan a hattérben a gombak és konnotaciéik mindmaig. A
nemrégi felfedezés, hogy a mexikoéi indianoknal gombakultusz volt, lehe-
tGvé tette az Gjraértékelést, figyelmeztetett mas hasonlé (példaul okinai,
paleoazsiai) hagyoményokra is. Az eltéré kultarakban éles kiilonbségek
figyelhet6k meg a gombak tekintetében (gorog szoval ‘istenek eledele’, az
aztékoknal ’istenek hisa’, mig a mikofob népeknél ‘6rdog kenyere’, "halot-
tak eledele’, ’széklet’ a ,gomba” sz jelentése).

A Wasson-féle etnomikolégia a tudomanyag megtjulasaig f6képp a
hallucinogén anyagokat tartalmazé gombakra és azoknak a mitologiaban
jatszott szerepére tért ki.

Etnomikolo6giai tanulmany, kozlés magyar viszonylatban alig jelent
meg. Gregor Ferenc irasa (1973) nyelvészeti, névtani feldolgozas, a ma-
gyar népi gombanévanyagot elemzi. Laszl6 Kialman alapos mikologiai
munkéaja (1976—1977) két varos és vidéke gombaismeretérél szol piacaik
gombakinalata alapjan. Péntek és Szab6 (1985) kalotaszegi etnobotanikai
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monografidjukban viszonylag keveset irnak a gombavilagrol: 23 nemzet-
ség mintegy 30 fajat veszik szdmba megadva népi neveiket.

Kicsi Sandor Andréas elsGsorban nyelvészeti, névtani irdsaiban értékes
néprajzi adalékokkal is szolgél, kiillonosképp Néhany népi gombaneuvtink-
rél cimli munkajaban (Kicsi 1993, 2005).

Kovetkezésképp eddig elsésorban a népi taplalkozasrol, a gytijtogetés-
rél szbélva, meg a névtani vizsgaldodas soran esett sz6 a magyar szakiro-
dalomban az etnomikoldgia kérdéskorérél. Kifejezetten etnomikologiai
tanulméanyt k6zol alulirott 1994-ben, mely elédje el6adasként hangzott el
1993 méjusaban egy a Kriza Janos Néprajzi Tarsasig altal szervezett —
Székelyudvarhelyen tartott — etnobotanikai tudoményos tanacskozason.
A haromszéki Sepsikérospatak etnomikologiai vizsgalata kiindulépontot
jelentett csupan, azota kutatasaim kiterjesztettem a magyar nyelvteriilet
nagy részére, persze a legtobbet az erdélyi helyzet felmérésén dolgoztam.
1999-ben a Francia Mikologiai Tarsasag lapjaban kozoltem a gombak he-
lyérdl a magyar népi gybdgyaszatban.

Mondhatni kisebb munkakozosség is alakult (és béviilésre var), amely-
nek tagjai, egy nyelvész (Kicsi Sandor Andrés, Budapest), egy mikologus
(Santha Tibor) és egy néprajzkutatd (Zsigmond Gy6z8) osszefogtak a si-
ker érdekében. Kicsi Sandor Andrasnak idevago tanulmanyai jelentek meg
1995 és 2005 kozott, Santha Tibor (if]. és id.) munkaja pedig Gelence népi
gombaismeretérdl 2003-ban (ezt megelGzte — megjelenését, de nem meg-
irasat illetéen — Santha a harapégtegombaroél irott munkaja 2002-ben).
Kicsi és Zsigmond etnomikolégiai kisenciklopédia, kézikonyv kozos meg-
irasat tervezik (Nagyrészt mar elkésziilt a korallgombak és népi kulttra
témaja egyiitt irt tanulméanyuk).

A jov6beni feladatokat illetGen a népi gombanevek (a hivatalos és a
tudomanyos névhez tarsitottan) Osszegy(ijtését, a torténeti anyag rende-
zését, a magyar, roman, német és finnugor, torok, szlav és mas gomba-
nevek, etnomikolégiai tudasok kozti viszony tisztazasat, a teljesebb (pél-
daul kérdéives), sokrétiibb, szakszertibb gytijtést emelem ki. Ugy is, mint
fontos, hianyp6tlo, érdekes elvégzendbket. A gyakrabban vizsgalt teriile-
tei az etnomikologianak a kovetkezGk: gombanevek, gombak a népi gyo-
gyitasban, gomba és mitologia, gomba és tiplalkozas. Eredményeink is
ezeken a teriileteken szamottevébbek, noha még mindig elég hianyosak.
Mai hiedelmek s ismeretek a gombardl, gomba és népkoltészet, gomba és
szokas, a gombaszas mint foglalkozas, gomba és népmiivészet, a gomba
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népi felhasznalasa, gomba és jaték — ez utébbiakr6l mindmaig vajmi ke-
veset mond a szakirodalom, t6bbnyire még kiaknazatlan érdekes kutatasi
témak csupan.

Megjegyzem, hogy a gytijt6 felszerelése, kérdéive, az altala mutatott ké-
pek mennyisége és mindsége is befolyasolja a végzett munka eredményét.
Ugy hogy a jové feladatai kozé sorolom a minél tokéletesebb, a pontos 6sz-
szehasonlitast lehet6vé tevd etnomikologus-kellékek elGteremtését is.

A gytjtogetés (és annak kiemelt fontossagu része, a gombaszas) egy-
fel6l egy primitiv fejlédési fokot jelent, 6si meghatarozdja az ember és az
élgvilag tobbi része 6sszhangjara irdnyuld torekvésiinknek, masfeldl be-
éplilt a mai és — bizton allithat6 — a jov0 fejlett tairsadalmaiba. A gomba,
gombaszis és az ember, a kultira szovevényes kapcsolatanak kutatisa
szamos tudomanyag szamara szolgéltatna Gjabb adatokat, lehet6vé tenné
a nyitast, a tovabbfejlédés mas lehetfségeit.

Alulirott nemrég megjelent konyve (Gomba és néphagyomany.
Etnomikolégiai tanulmanyok, 2009) az els6 alapozb Osszegezés, az els6
magyar etnomikologiai tanulméanykotet.

Az etnomikologiai témakat (kutatési teriileteket) a kovetkez6 csopor-
tositassal jelzem: gomba és mitologia, gomba és népi gyogyitas, gomba
és népkoltészet, gomba és népmiivészet, a gombaszas mint foglalkozés,
a gomba népi felhasznalasa (taplalkozas, méhészet, népi mesterség stb.),
gomba és jaték, gomba és szokas, ismeretek és hiedelmek a gomba(k)rdl,
gomba és népnyelv.

A tovabbiakban egyféle 6sszegezést nytjtok arrol, hogy milyen szere-
pe, mily funkcibi érvényesiilnek a gombanak Féldiinkén. A magyar nyelv-
teriilet majdnem egészén végzett terepmunkam meg a szakirodalom alap-
jan allitottam Ossze az alabbi felsorolast.

A félkovérrel kiemelt funkeiok — bar olykor csak részben — voltak meg,
illetve vannak meg a magyarsag esetében.

1. étel (fliszer; inyencség stb.), 2. méreg: ember, illetve allat szamara?,
3. aru (pénzforras), 4. nyersanyag (festék?, disz- meg hasznalati targyak,
ékszerek, tlizgyajtd, valamint jaték készitéséhez), 5. (tej)oltdszer (Gunda
1979: 291, Gunda 1967), 6. diszit6motivum (lasd még Sinkd 1980: 11 stb.)

! Lasd a vadaszatban val6 felhasznalasarol Ujfalvi 1982: 233.
2 Jaccottet 1973: 21—22, Palfalvi Pal kozlésébdl (2000) szereztem tudomast arrol, hogy a
Gyimesben a 1égyol6 galocat hasznaljak a sajt sargitisara.
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7. jelkép: a férfi nemiséget idéz6 (ikonikus jelként), a halhatatlansagé, a
termékenységé, szaporasagé a 1éleké stb. (Tokarev 1988: 82—-83, Wasson
1986), 8. gyogyszer, 9. idGjarasjelz6, 10. tisztitd, fertbtlenits, rovarirto,
11. fiistolés (méhek fiistolése), 12. hallucinogén, kabité-, boditdszer, 13.
illatositd (Jaccottet 1973: 22), 14. halaszok arvizjelzGje (meggyajtott tap-
16t hasznalnak e célra a Duna mentén, péld4ul a Tolna megyei Decsen —
Andrasfalvy 1975: 209), 15. kenGanyag (DOmotor 1952: 4), 16. tablatorld
(Moldva, Bahana, valamint Gocsej — l4sd Gunda 1990: 178), 17. allatri-
asztoként, a vad (medve, farkas) eltizésére hasznaltak — joszagbrzés koz-
ben — a hosszi riadra kotott, meggyujtott taplot (A gyimesi Fehérmezén
példaul — Gunda 1989: 59), 18. id&zit6ként robbantashoz biikkfataplot is
hasznaltak (aranybanyaban Verespatakon), 19. iranyjelz6 (Székelyfold)s,
20. tragya (a fold, a talaj feljavitasara, Moldva, Klézse), 21. tomités (ha-
jopadl6é, pajzséd), 22. talizman,® 23. szellem(ek) befolyasolasa,” 24. ma-
gyarazata (oka, eredete) természeti jelenségeknek®, 25. aphrodisiacum?,
26. egyféle istenség, varazsereji lény.*°

Megjegyzem, hogy a 15. és a 25. funkcioé jelenlegi érvényesiilésérol
nincs adatunk.

A reneszansz etnomikologiaja

A reneszansz volt a legutobbi korszak a magyarsag torténetében, amikor
az orszag gazdasagilag és kulturalisan is Eurdpa és a vilag élvonalahoz tar-
tozott. Pontosabban ennek is csak a Matyas kiraly uralkodasanak idejére
esd része.

Az 6kori Réma vacsorainak mélt6 6rokose volt a reneszansz lakoma.
A humanista szemlélet a gasztrondmia jjasziiletésének is kedvezett. Ma-

3 Mivadaszok, gyakran a pofeteg porabdl dllapitjuk meg a szél iranydat. (Sepsiszentgyorgy)
4 Csaplovics 1829: 107, Radvanyi 1912.
5 Thoen 1982: 310.

6 Az amerikai indidnok egyik torzsénél olyan talizméanként tartanak szamon bizonyos fa-
gombat, mely szerencsét hoz a jatékban (Lévi-Strauss 1973: 276).

7 Lasd példaul: Lévi-Strauss 1973: 277.

8 Egy példa: a visszhang okanak, eredetének egy gombat latnak a szkuamis indianok.
Léasd Lévi-Strauss 1973: 276.

9 Hollés 1911: 120, 177, K. Matyus 1797 I1: 484, Brillat—Savarin 1845: 99.

10 Tokarev 1988 I: 82.
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gyarorszagon Matyas kiraly idejében indult hoditd ttjara a kifinomult és
valtozatos étkezés.

A béGséges étkezések koziil feljegyezték, hogy Matyas és Beatrix la-
kodalman 1476-ban huszonnégy fogasbol allt az iinnepi meniisor! Et-
t6l kezdve az udvarban az olaszos izlés keriil el6térbe. Nem kizart, s6t
valdszind, hogy a mikofil olaszok tébb gombafajjal is megismertették
a magyarokat. Bizonyara az italiai konyhanak jelentds szerep jutott a
gombafogyasztas elterjesztésében minilunk. A Matyéas kiraly gombéaja
népi gombanév megléte akar ennek az emlékét is 6rizheti. Mar a 16—17.
szazadbol ismert, hogy a magyarok kedvelték a siitve, f6zve vagy pa-
rolva elkészitett gombaételeket, borssal, faolajjal izesitve, rantottaval
dasitva (Burucs 1988: 91). A helyzet 1ényegében maig nem valtozott,
a kedveltség maradt, az elkészitési mod kissé modosult, a siilt, f6z6tt,
tojasos gomba ma is népszerd, ha nem is annyira, mint a tokdny meg a
paprikas.

Sok minden tjjasziiletését jelentette a reneszansz, de tobb egészen tGjat
is hozott. Gondoljunk csak a foldrajzi felfedezésekre, s nem utols6sorban
a néprajzi, a folklorgytjtésekre és a mikologiara.

Az els6 konyvben megjelent, azonosithaté gomba abrazolasa is e kor-
szakbol valo, az olasz Mattioli konyvébdl (1554). Maga a gombaszat tudo-
manyként ekkor jon létre, mégpedig Magyarorszagon, a Batthyanyiak du-
nantali birtokan, magyar segitséggel (ez els6sorban Beythe Istvant jelenti
ezuttal), atyja, megalapozoja a németalfoldi Carolus Clusius.

No, de a kezdetnek is vannak el6zményei: gombaszati, els6sorban
etnomikolodgiai adatok felelhet6k mar elébb is.

Szamottevd, jorészt néprajzi elzménynek szamit a botanikus prédika-
tor Beythe Istvain munkasséaga is (Clusiusszal mikodott egylitt), meg a Len-
csés Gyorgyé. Magyar nyelvii kéziratos orvosi nagymonografidjaban Len-
csés Gyorgy (1530—1593) mintegy 30 gomba-adatot kozol, az § esetében
egyrdl sem tudjuk kétségteleniil, hogy az a szerz6 sajat ,,etnomikologiai”
gy(ijtésébol vald-e vagy sem.

Melius Juhéasz Péter reformatus lelkész konyve — Herbdrium. Az fak-
nak és fiiveknek nevekrdl... (Kolozsvar, 1578) — az els6 magyar nyelvii bo-
tanikai, gazdasagi és orvostudoményi munka, ebben kozli az els6 adatokat
Magyarorszag (Debrecen kornyéke) florajahoz. Konyve 1ényegében német
fiiveskonyvek (f6leg Lonicérus) atiiltetése magyarra, de els6nek sorol fel
magyar novényneveket s sz6l tobb gomba gydgyhatasarol is.
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Carolus Clusius (1526—1609) és az etnomikoloégia

Clusius humanista botanikus 1564-t6] természetkutaté utakra ment, be-
utazta Spanyolorszagot, Portugaliat, Belgiumot, jart Anglidban. 1573-1587
kozott a bécsi botanikus prefektusa, majd Frankfurtban s Leydenben a bota-
nika és a materia medicina professzora. A szazad talan legkitéin6bb magyar
orvos-botanikusaval, a kolt6ként is neves Purkircher Gyorggyel (1530—1578)
Parizsban ismerkedett meg. KésGbb a Felvidéken egyiitt tettek botanikai ki-
randulasokat. Minthogy (feltehetGen protestans valldsa miatt) Bécsben nem
folytathatott orvosi praxist, egyre gyakrabban és egyre hosszabban vendé-
geskedik tudoméanykedvel§ magyar f6uraknal, f6leg Batthyany Boldizsar
németajvari f6arnal. Itt, a Dunantdl nyugati részén is gytijtott novényeket; a
virdgos novényeken kiviil f6ként a gombakat tanulmanyozta.

A Németujvaron gy(ijtott gombakat valakivel lefestette. Ez a gomba-akva-
rell sorozat Clusius-codex néven szerepel a novénytani szakirodalomban. Ezt
az akvarellgy(jteményt, amelyr6l maga Clusius is azt hitte, hogy elveszett, a
leydeni egyetem kézirattaraban talaltak meg. Istvanffy Gyula (1860—1930)
botanikus, mikologus és sz8lész lemésolta és egy tanulmany kiséretében
1900-ban kiadta. 1601-ben jelent meg a Pannénia nagygombaéirdl irott mo-
nografiaja, amelynek név- és képanyagit Batthyany Boldizsar, Beythe Istvan
és masok segitségével az egykori Vas megye, nagyobbrészt a mai Ausztridban
fekvg egykori Varvidék (Burgenland) teriiletén gytjtotte Gssze.

Régebb néha talbecsiilték a magyarsag gombaismeretét, és a Clusius-
kédex leirasai alapjan Magyarorszagot a gombaevés egyik kozpontjanak
tartottdk. Ugy vélem, Gregor Ferenc viszont alabecsiilte a magyar népi
gombaismeretet a szlav és latin népekhez viszonyitva. Az Erdélyben é16
romanok esetében a gombanevek tantisaga szerint is a délszlav hatés volt
rendkiviil nagy. Ez egybevag Gregor megallapitasaval és Dragulescu ada-
taival példaul a roman gomba- és névénynevek etimologiajat illetGen. Az
északibb teriileteken é1§ szlavok nagyobb gombaismeretének nincs kiilo-
nosebb jele a romansag népi gombaismeretében, mely a magyarsagéhoz
hasonlban kozepesnek, mérsékeltnek mondhaté. Sajnos a finnugor népek
és a torok népek gombaismeretérol keveset tudunk.

Valészintinek tartom, hogy a Karpat-medence magyarsiga — 1évén, hogy
mikofil és mikof6b kulttrak hatasanak egyarant ki volt téve (szlavok, németek)
— egyféle koztes magatartast alakitott ki magéanak, és ezt a nem tdl nagy, de
nem is tal kevés gombanév, az ismert gombak szama is tiikr6zi a mai napig,.
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Hasonlo6 a helyzet a gombaételek tekintetében is. A gyakran és sokféle
gombaételt készit§ szlav és latin népek ugyandgy hatottak rank, mint a
toliik élesen elkiiloniil6 kevés gombat fogyasztdé németek.

A gombas étel sajatosan magyarosnak szamit. Ez egyrészt Clusiusra
visszavezethet6 régi hiedelem tovabbélésének is tekinthetd. Maskiilonben
példaul a kesertigombat vagy harapégésgombat tartalmaz ételeink ese-
tében elmondhatjuk, hogy gombaételeink népi konyhank jellegzetességei
egyuttal. Nyomatékositasaul annak, hogy a magyarsagnal hagyomanya
van az urgombdbol vald leveskészitésnek egy 16. szazadbeli torténetet és
egy receptet idézek Clusius tollabol.

A torténet: ,Emlékszem, hogy 1584-ben, mikor sziiret t4jan Batthyany
Boldizsar vendége voltam, (mert § évente kétszer-haromszor kocsit kiil-
dott utannam Bécsbe) Nemet-Wywari er6s fellegvaraban, — mikor ép asz-
talnal iilénk s ebédelénk — egy tal levében tisz6 Vrgombat hoznak elibénk,
— én ki gombaval alig élek, nem tudvan, hogy a safranyszind folyadék a
gombanak leve volna, franciaul kérdést intéztem a hazigazdahoz azirant.
O kedvesen nevetett s az asztalnal iil6 magyar urakhoz fordulva kozli ve-
liikk az esetet, hogy mint megjara Clusius Vram az imént mert azt hitte,
hogy safranytol sarga a leves!” (Istvanffi 1900: 75—76)

Arecept: ,A magyarok ugy készitik el, hogy megtisztitva megabaroljak,
aztan felapritjak s tejfelbe vetik, aprora vagdalt petrezselyem levelet és
borsot advan hozza. Mas: megtisztitvan, nyeliiket levagva, hatukkal pa-
razsra vetik, s tojassargaval megpiritjak. Mas: Frissen nyeliiktl megfoszt-
va serpenyGben Osszekevert tojassal s vajjal megporkolék, amit a németek
Eyerschmalznak hivnak. De még megaszalva is elkészitik, aztdn akar a
tojast, megf6zik, vagy vizben felaztatjak, végiil akaresak mint a masiknal
lattuk (Boletus bulbosus), levébdl piritott kenyérrel eresztéket féznek,
azt ecettel, borssal, gyombérrel s szegfliporaval élvezik.” Clusius azt irta
rola, hogy ,Magyar neve Vr gomba, a magyarok legkedvesebb gombaja.”
(Istvanffi 1900: 75—76)

Carolus Clusius és Beythe Istvan szdjegyzékeiben a kucsmagomba
(Morchella spp.) zomiirchék, szemerchyek, Szent Gyewrgi gambaia neve-
ken szerepel (1584). Benkd Jozsefnél nevei: siiveg gomba, fekete gomba,
szomortsok, Sz. Gyorgygomba (1778, 1783). Matyus Istvan stiveggomba
néven emliti (1787). Kucsmagomba elnevezése csak a 18. szazad végén
jelenik meg, akkortol azonban gyakori (Gregor 1973: 34). Népszertiségét
mindmaig megorizte a magyarsag korében.
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A népi gombanevek altalaban talaléak, érzékletesek.! Ismeretiik segit
benniinket jobban megismerni az elnevezetteket. Szerencsére a magyar hi-
vatalos, tudoméanyos gombanévanyag j6 része népi eredetre megy vissza,
nem vagy nem egészen mivi. Ez a helyzet a kucsmagombak esetében is.

Alégyolés is tekinthetd gydgyeljarasnak: a kiilonb6zd korokat terjesztd
legyek irtasa szamottevé megel6z6 modszer. Mar Clusius emliti az 1601-
ben megjelent Fungorum in Pannontiis obs. brevis Historidban, hogy a
légygombat Frankfurtban aruljak légyveszt§ gyanant a parasztasszonyok.
1684-ben is tudnak Magyarorszagon a példaul Becskereki Varadi Szabo
Gyorgy altal veres gombdanak emlegetett 1égyol6 galocardl, mint 1égyolés-
re hasznélt gombardl. Egész messze az ausztraliai Gslakoknal is hasznala-
tos egy gombaféle a legyek eliizésére, az viszont nem galoca.

Napjainkban a magyar nyelvteriilet majdnem egészén ismeretes, ha
nem is hasznalatos mar a gyakran épp légygombdnak nevezett Amanita
muscaria tanyérba téve (egészben vagy felvagdalva), cukrozva vagy sem,
tejjel, vizzel vagy mézzel. Moldvan és a Székelyfoldon kiviil inkabb csak
nevében él 1égyolésre vald hasznalatanak emléke, noha van adat ismere-
térél példaul Vas és Zemplén megyébdl is. Csikban és Haromszéken meg-
kiilonboztetnek barna (valészintileg: Amanita regalis) és piros (Amanita
muscaria) légygombat. Ennek alapjan feltételezhetd, hogy a barna gal6ca-
nak és — ami kevésbé valdszini — a parducgalécanak is van 1égyol6 hatésa.

A reneszanszkori etnomikologiai jellegli kozlések csak a népi nevek-
kel, a gydgyitassal és a népi taplalkozassal kapcsolatosak, ismeretekre s
hiedelmekre egyarant utalnak. A jelenkori etnomikoldgia sokréti meg-
kozelitéssel probalkozik, sokkal tobb témat, kérdést érint, tanulméanyoz
(Zsigmond 2009).
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1t Ahol nem utalok forrasra, sajat gy(ijtésrél van szo.
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