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TAanctanitasi modszertan tanchazak részére

A tanchazak miikodése és fejlédése szakképzett zenészeket, ének- és tancoktatd-
kat igényel. Ezenkiviil sziikség van kezesekre, miisorszervezdkre és olyan kulturalis
szervekre, amelyek megfelel§ koriilményeket biztositanak tanchazainknak (termet,
vetit6t s egyebeket), s vallaljak a tinchaz népszerisitését, s6t anyagi tamogatasat is.

A kezesek fenntartjk a rendet, intézik az adminisztrativ ligyeket, egyszoval a ,hé-
zigazda” szerepét toltik be.

A miisorvezet§ feladata rovid, 20—30 perces miisorok Gsszeallitasa, melyek ha-
vonta egyszer-kétszer szinesebbé teszik a tanchazakat. Ezek a miisorok lehetnek:
diavetités (népviseletrdl, népmiivészetrdl), filmvetités (tdnc bemutatasa), néprajzi
el6adés, beszélgetés folkloristakkal, irokkal, kolt6kkel, képzémiivészkkel, zenészek-
kel, kozos jaték stb.

A zenészek — legkevesebb harman — rendszeresen biztositjak az él6 zenét. A
hangszalag és hanglemez barmilyen jé min8ségti is, nem pétolhatja az é16 zenét. A jo
zene tokéletes hangszerismeretet kovetel, melyet nem utols6sorban a zenemiivészeti
kozép- vagy foiskola elvégzése jelent. Am a hitelesen jatszott népzene masfajta tech-
nikat, vonokezelést stb. feltételez, mint Vivaldi vagy Mozart zenéje. Ezt nem lehet
csak magndszalagrol elsajatitani. Ki kell menni a helyszinre, ellesni a cigany- vagy
parasztzenész jatékat, gyakorolni, egyiittjatszani veliik! A zenésznek nemcsak a t4j-
egység zenéjét kell alaposan ismernie, hanem a tancait is. A ,tanc ala” muzsikalas-
hoz tincismeretre és tapasztalatra is sziikség van.

A népdaloktatas sem hidnyozhat egyetlen tanchézbdl sem. Az oktaténak anyag-
ismeret és j6 hang mellett tiirelme, pedagogiai érzéke kell hogy legyen. Az énekta-
nitasnak is megvan a maga moédszere, mint a tanctanitasnak. (Egyel6re egy ilyen
modszertan kidolgozasaval is adésak vagyunk.)

A tanchazban a kozos éneklés, a jaték és a 1atokort, a néprajzi és miivészeti is-
mereteket és izlést fejlesztd és tagito, illetve szinezé miisorok arra szolgalnak, hogy
megteremtsék a tAnctanulashoz sziikséges hangulatot. A tanchaz gerincét azonban
mindenkor a zene, a tnc és az ének egysége alkotja.

»A falusi, paraszti kornyezetben a tanctanulas természetes folyamat volt.

— Hogy tanultak meg a fidk a tempo6t?

— Benn a tancban... hat kicsi koraban mar odaall s tempézik. Ugy illet, hogy a ci-
ganyoknak azt kiilon megfizették. Ha valaki hiizatott egy tempot, akkor mar jo elGre
megmondta a cigany: van, ami kell? S aztdn még az is el6fordult, hogy 6sszeéllott
négy-ot kisebb fit, 0sszetettek egy kis pénzt — régen tigy mondta a cigany, hogy pap-
dohanyra valé —, s aztan hiazott nekik egy kis tempoét. Igy aztan megszoktak. Meg
volt, aki gyakorolta. Példaul otthon elhazodott vagy ide, vagy oda, hogy ne lassak, s
akkor gyakorolta, csinalta [...]” (Elmesélte Gorbe Janos széki ember, lejegyezte Sebd
Ferenc.)”o?

92 Lasd Sikl6s Laszlo: Tanchdz. Budapest, 1977: 48.
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Falun, a tanc tokéletes elsajatitasa hosszi id6 eredménye volt, 6t-tiz év, a virtu6z
férfitancok esetében még tobb. Ezt a folyamatot a varosi tinchazban fel kell gyorsi-
tani, ssze kell s(iriteni néhany hénapba!

A tancoktatdra tobbek kozott ezért is nehéz feladat var. A tanctanitashoz sok
minden kell: tokéletes tanctudas, modszerismeret, jo el6ado- és beszélokészség, ot-
letesség, nagy tiirelem és kitartas.

A tanchaz miisorat a tAncoktat6 vezeti végig, természetesen a kezesek, a zené-
szek, az énekoktatd meg a miisorszervez6 kozremiikodésével. Az id6 beosztdsa nem
konnyt, a sziik 2—3 6raba bele kell férnie a tanctanitasnak, a jatéknak, az énekta-
nitasnak, miisornak és maganak a tdncnak! Az id6érzék kialakitasa a tanctanitasi
modszertan alapvet6 kérdései kozé tartozik.

A zenészek, énekesek, tancoktatok, miisorszervez6k miikodése elképzelhetet-
len elméleti felkésziiltség és képzettség, a szakirodalom alapos ismerete nélkil. A
zene- és tancmiivészeti alapismeretek mellett meg kell ismerniink a népzenei, nép-
dal-, néptanc-, néprajzi és népmivészeti kiadvanyokat, az ezzel kapcsolatos elméleti
munkékat, s nem utolsésorban a tancirast! (Ez utobbi megtanulasa siirg6s koteles-
ségeink kozé tartozik.)

*

Ami magat a tAncoktatast illeti, ez még a legtobb tanchazban megoldatlan, holott
égetben sziikség van a rendszeres s modszeres tanitasra. Ez a dolgozat ehhez szeret-
ne segitséget nydjtani.

Mit és hogyan tanitsunk?

Erdély legszebb, legértékesebb és legvaltozatosabb — tanchazainkban is haszno-
sithat6 — tancai Kalotaszegen, a Mez8ségen, Kozép-Erdélyben, a Székelyfoldon és
Gyimesben talalhatok. ,A Mezdség tanc és hangszeres zene tekintetében a legérde-
kesebb és legfontosabb foltja Erdélynek. Tancélete igen régies, [...] nem olyan kifino-
mult és polgarosult, mint Kalotaszeg. Itt még mindenki ismeri és szinte egyforman
jo6l tancolja a hagyomanyos tancokat” — irja Martin Gyorgy a Magyar Néptancha-
gyomanyokban.*s Eppen ezért médszertanunk kézéppontjaba a MezSség tancai ke-
riiltek: a sz€ki és a ,,mezGségi” gytijtonéven ismert Visan, Vajdakamarason, Magyar-
palatkan, MezGkesziiben, Magyarszovaton és a t6bbi mezdségi faluban jart tancok.

A kovetkez6kben a kolozsvari tadnchaz tapasztalatait és més tdnchizakban bevalt
modszert hasznositjuk. Egy-egy tdncrend tanitasat és megtanulasat harom szakasz-
ra oszthatjuk:

I. szakasz: Az els6 szakaszban a zene és tanc bemutatésa, a testtartas, labmozgas,
1épések, haladési irdnyok, iranyvaltasok megismerése és megtanulasa a cél.
1. Zenehallgatas: A zenészek roviden eljatsszak és ismertetik a tAncrend vagy egy
tanc kisérézenéjét.

93 Lasd Martin Gyorgy: Mezdségi tancok. In: Lelkes Lajos (szerk.): Magyar néptanchagyomanyok.
Budapest, 1980: 39.
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2. Tancbemutatas: A tancoktatok eltancoljak és tomoren ismertetik a tincrendet
vagy a tancot. Szerencsésebb esetben a tancot filmrdl, s6t falusi tincosokkal is
bemutathatjuk.

3. Ravezet? lépések: A ravezet$ és alaplépéseket meg az egyes motivumokat fi-
tk-lanyok egy korben, kézen fogva kezdik tanulni. A tancoktaté megmutatja,
megmagyarazza, majd egyiitt gyakoroljak ezeket el6szor zene nélkiil, utana ze-
nekisérettel. Az oktat6 kozben mondja a 1épéseket is:

Jobb - bal - Jjobb - bal - jobb

A ravezet( 1épések fontosak, Gtletes gyakorlasuk természetessé teszi a mozgést
(pl. alabemelést vagy a forgast), és segitik a helyes testtartast.

4. Ritmusgyakorlatok: Nehezebb ritmusu tancok esetében a ravezetd 1épések
el6tt kiilon ritmusgyakorlatokat végziink el6bb zene nélkiil, majd zenével: a)
tapsolas zene nélkiil, b) tapsolas zenekisérettel, ¢) a motivum gyakorlasa zene
nélkiil (adott esetben elébb helyben, majd korben haladva), d) a motivum gya-
korlasa zenekisérettel. Az oktatd szamol vagy mondja a 1épéseket, és ezalatt a
ritmus beidegzddik, természetessé valik.

5. Iranyvdltdsok: Az iranyvaltasok megtanulédsa és begyakorlasa ugyanagy torté-
nik, mint a ravezetd 1épéseké.

6. Enekoktatds: Az aszimmetrikus ritmust vagy lasst tancok tanulasét (pl. széki né-
gyes, sz€ki lasst vagy mezGségi akasztds) énektanitissal kezdjiik. Az énekelt dal-
lam hozz4szoktatja a tincosokat az aszimmetrikus ritmushoz és a lasst temp6hoz.

7. Kivételek: Egyes motivumok, figurak, s6t tdncok (mint a legényes tancok)
sziikségszertivé teszik, hogy fidk és lanyok kiilon korben tanuljanak. A nehe-
zebb motivumok (pl. a mez8ségi csapasolasok) és a legényes tancok (pl. a széki
stird és ritka tempd) tanitasat a harmadik szakaszban kezdjiik meg, mikor az
egyszerlibb motivumokat és a parostancokat mar tudjak.

A tanulas elsG szakaszaban (a ravezetd 1épések, ritmusgyakorlatok, iranyval-
tasok gyakorlasdnal) a zene tempoja a szokasosndl sziikség szerint lassibb. A
tancoktat6 folhivja a figyelmet a hibalehet&ségekre, bemutatja a hibakat, és ki is
javitja 6ket. Természetes tanckezdésre kell szoktatni a tancosokat, el6bb a zene
indul, s ebbe kapcsolodik a tanc. gy nem okoz nehézséget késébb, hogy a folya-
matos zenére barhol elkezd6djék a tanc. Ebben a szakaszban nagyon fontos az
id6érzék. A gyakorlast nem szabad elnytjtani, mert unalmassa valik. Vonzobba
kell tenni a tanulast diavetitésekkel a tajegység szokasairol, viseletérdl, ahonnan
a tancot tanitjuk.

II. szakasz: A masodik szakasz célja a motivumok megtanulasa, 6sszekapcsolasa, a

tancfolyamatok megismerése és az élményszerzés.
1. Osszefogédzas: A kor parokra, illetve alakzatokra bomlik (a négyes esetében
két parra), és a tancoktat6 zenekiséret nélkiil megtanitja a tancra jellemz6 6sz-
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A

szefogddzéasi modot. Ehhez hozzatartoznak: a kezek elhelyezkedése és szerepe,
parostancoknal elengedett, nyilt és zart fogasmodok, csoporttancok esetében a
tancosok térbeli viszonya.

. Motivumok: Az 06sszefogddzas megtanulasa utan a nagy korben mér kigyako-

rolt motivumokat, 1épéseket, haladasi iranyokat parosan, illetve alakzatokban
gyakoroljuk (el6szor zene nélkiil, majd zenével). A tdncoktaté ekkor mddositja
a nagy korben tancolasbol és a paros tancolasbol adodo kisebb eltéréseket. A
motivumok megtanitasi sorrendjét fel is lehet cserélni: az onbizalom erdsi-
tésére konnyebben megtanulhatd részeket el6bbre vehetiink, de a nehezeb-
bekrdl se nyilatkozzunk elriasztolag. Az irdnyvaltasok altalaban egy-egy zenei
egység, dallamsor végén torténnek. Erre kiilon figyelmet kell forditanunk, ha
lehet, szamolas nélkiil.

. Folyamatok: A motivumok 6sszekotése eredményezi a folyamatokat. A tanc

lényege tulajdonképpen itt kezdédik, az élményszerzés is ide kapcsolodik. Az
oktat6 megmutatja, majd rendre megtanitja a motivumok lehetséges kotés-
modjat. Gyakorlas kézben mindenki egyszerre kezd, és ugyanazt csinélja. Kel-
16 figyelmet kell forditani az 6sszekotésekre, de a nehezebb részek kiilon tanu-
lasakor ne toltsiik az id6t a konnyebben megtanultak f6losleges ismétlésével
vagy mindennek az el6lr6l kezdésével, az erét is pazarolva.

. Parcsere: A gyakori parcsere elGsegiti a tanctanulést. A parok csak néhany

percig, s6t egyes esetekben csak egy-két percig tancoljanak egyiitt, utana
cseréljenek. Igy mindenki 6sszekeriilhet gyorsan és kevésbé gyorsan tanuld
tarssal.

motivumokat, folyamatokat t6bbszor meg kell ismételni. Gyakorlas kézben —

a rossz beidegz6dések megel6zése érdekében — az oktaté a hibakat azonnal jelzi,
szemlélteti és kijavitja. A gyorsabb tancok esetében a zene tempoja fokozatosan ko-
zeledik a szokasos tempdhoz. A zene tempdjat és ritmusat tanulas kozben allandéan
figyelemmel kisérjiik. Ez a két szakasz a zenekartol is tiirelmet, figyelmet igényel,

mivel

gyakoriak a leallasok.

II1. szakasz: A harmadik szakasz célja a tincok elmélyitése, tokéletesitése, szabad
gyakorlasa és az improvizaci6 bevezetése.

1.

2.

Rovid atismétlés: Az oktat6 roviden atismételi a tanultakat szbbelileg, ha lehet,
a tanulok részvételével. Hangstlyozza, hogy mire figyeljenek, mire vigyazzanak.
Szabad tancolas: A szabad tancolés a tancok elmélyitését, tokéletesitését segi-
ti el6. A zene tempdja most mar a szokasos. Az oktatd ekkor sem pihen, a parok
kozott jarva paronként javit, ha csak olyan altalanos hiba nem fordul el6, amit
érdemes mindenkinek megmutatni.

3. Nehezebb motivumok: A nehezebb motivumok, figurak, csapasolasok tanitasa is
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ebben a szakaszban kezdddik. A mar ismert mozgasanyag segiti a tancosokat a
nehezebb figurak befogadasaban, de az elsG két szakaszban hasznalt mddszereket
itt is alkalmazzuk. A motivumok részekre bontasa és lelassitasa eredményes tanu-
lashoz vezet.
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4. Improvizcié: A rogtonzés, a kreativitas, az alkotokészség bevezetése és eltér-
be helyezése a virtuéz parostancok és kiilonosen a legényes tancok esetében
fontos tényezs. Az oktaté kiilon felhivja a rogtonzésre a figyelmet, roviden be
is mutat néhany lehet6séget, és ki-ki kombinativ képességének megfelelGen
gyakorolja a folyamatokat.

5. Enektanulds: A tanctanulashoz szervesen kapcsolodik az énektanulas is. Mi-
utan megtanultuk a dallamokat, 6sszekotjiik a tanccal. A lasst sétaloé paros-
tancok énekelve alkotnak teljes egészet. A legtobb tanchoz csujogatas, ujjogta-
tas, ,rikotozas” is tartozik. A dallamok, csujogatasok megtanulasaban, a kozos
éneklésben a zenészek is segitenek.

6. Férfitancok: A legényes tancok oktatonak, tdncosnak kiilon fejezetet jelente-
nek. Ezek tanitasa és tanulasa tobb tiirelmet, figyelmet és kitartéast feltételez.
Annak ellenére, hogy a férfitinc altaldban a tancrend kezd§ tanca, nehézsége
miatt a parostancok utan tanitsuk. A médszer ugyanaz, mint a parostancok
esetében (zene, majd a tAnc bemutatasa, ismertetése stb.).

A ravezet$ 1épések itt kiilonosen fontosak, a mozgaskészség kialakitasat és
a figurak fizikai nehézségének a csokkentését segitik eld.

A tanc pontjait kisebb egységekre, motivumokra bontjuk, st még kiseb-
bekre, ha sziikséges, a nehezebb motivumokat meg éppenséggel elemeikre —
mindent lelassitva (filmen még az ugrasokat is). Részekre bontas esetében a
motivum els6 részét sorozatosan agy gyakoroljuk, hogy a még hianyzo rész
idGtartamat allassal kihagyjuk. Ezutan a figura masodik részének a begyakor-
lasa kovetkezik hasonlé mddon. Az oktatd szdmolassal is segit! Végiil a része-
ket Osszeillesztjiik. Az ilyen id6beni tagolas mellett hosszanti felbontas is van,
elkiilonitve bizonyos testrészek mozgasat (pl. a széki stiri tempdban a labak
mozgasa csapasolas nélkiil vagy akar az ujjak pittyegtetése), ezzel is megkony-
nyitve a testmozgas tudatos rogzitését.

A férfitancokat ne (vagy ne csak) tilkroképben (szemben) tanitsuk és gya-
koroljuk, hanem hattal is! Minden 1épést, figurat, motivumot t6bbszor ismé-
teljiink, mig beidegzddik, természetessé valik.

A tanc formai megértése és rogzitése utan a pontokat folyamatokka kot-
jik ossze. El6szor lassabban zene nélkiil, majd zenével, s utana fokozatosan
kozelitiink a szok4sos tempohoz. Miutan a folyamatokat megtanultuk és be-
gyakoroltuk, kovetkezik a rogtonz6készség kialakitasa (a pontok, motivumok
sorrendjének kialakitasa stb.). Az egyéni improvizalas és alkotokészség legma-
gasabb fokon a férfitincokban nyilvanul meg.

A harmadik szakaszban helyet kaphatnak az ismeretszerzés (elméleti kérdések

tancrol: eredet, jelleg stb., zenérol, tajegységrol, szokasrol stb.) s — mintegy ativelve
a tanchaz kotetlen forméajaba — a szorakoztato jatékok és a rovid miisorok.

*

Egy-egy tdncrend megtanuldsa tobb-kevesebb id6t, alkalmat vesz igénybe. Ez
fiigg a tAnc nehézségétdl, az oktatotol és természetesen a kozonségtdl. A tanctanitas-
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nak megfelel§ koriilmények kozott (kell§ csendben és fegyelmezetten) kell folynia!
A ko6z0s tanitaskor ne engedjiik meg a larmés kiilon tanitasokat, az oktaténak ne
kelljen tulkiabalnia a tanul6kat. Viszont az 6nbizalom fokozasara és a tudas ellendr-
zésére onként jelentkezGk egyediil mutassak be a megtanultakat!

Azokkal, akik kés6bb kapcsolédnak be a tanulasba (s ilyenek mindig akadnak),
a szabad tancoléas alatt a terem egyik részén az oktatoknak kiilon kell foglalkozniuk!
Ez nehezebb feladat (tobbek kozott a zene tempoja sem hozzajuk szabott), de be kell
vonni 8ket is a tAnctanulasba. Igy vagy sikeriil behozniuk a tobbieket, vagy a kovet-
kezg tanfolyamon kdnnyebben fognak tanulni.

Az els6 és a masodik szakasz altalaban parhuzamosan torténik. A tancrend tani-
tasat a konnyebben megtanulhaté és hamarabb élményt nyujt6 tanccal kezdjiik. igy
megszerettetjiik a tancot, biztositjuk az érdeklGdést.

Az €16 tanczene jelenléte az egyik legfontosabb tényezs. Ez még sok helyen nincs
megoldva, de arra kell torekedni, hogy minél el6bb igényes, szinvonalas zenekar
hazza a ,talp ala val6t” mindeniitt.

Konczei Arpad
(Mitivel6dés, 1980/11. 30—31.)

A tadnchazmozgalomrol

A kolozsvari monostori tdnchazban vagyunk. Sz6ke s barna fejecskék témortilnek
félkorben ,,Arpi” koriil s széki notat tanulnak.

A Kicsik csoportjardl van sz, akik most tanultak meg a magyarnak nevezett szé-
ki négyestanc alaplépéseit, s éppen most keriilt sor az egyik ének megtanulasara.
Csillognak a szemek, latszik a nagy igyekezet, mindenki lelkébdl fajja: ,Rajta van a
babam csokja, ha sajnalja, vegye vissza...” Majd négyenként 0sszefogdzva, most mar
énekelve jarjak Gjra a tancot. Ki jol, ki botladozva, ki kénnyedén, ki macké modra,
de mindny4jan felszabadultan, életviddman. Es sz6] a hiteles széki stilust népzene,
hegedd, bracsa s b6gé.

Amilyen lelkesedéssel tanulnak a gyermekek, ugyanolyan buzgalomtdl fiit6tt hoz-
zéértéssel tanitja Gket Konczei Arpad, a Gh. Dima zenekonzervatérium zeneszerzd
szakos kival6 hallgatdja, s tegyiik hozza, hogy teljesen onzetleniil. Hasonl6 feltételek
mellett szolgaltatjak a zenét, felvaltva Székely Levente, Papp Istvan, Kelemen LaszIo,
Kostyak Alpar és Porzsolt Antal zeneiskolas, vagy zeneiskolat végzett muzsikusok.

Meggondolkoztatd, hogy ezek az 6nkéntes aktivistak milyen hasznos munkat vé-
geznek népi hagyomanyaink apoléasa terén.

Tudjuk, hogy a nemzetiségi éntudat kialakitasdhoz nagyban hozzajarul tobbek
kozott a népdalok, néptancok, altaldban a népmiivészetek ismerete. De hol ismerje
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