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A KAPOSZTA ,DICSERETE”
NYELVEMLEKEINK ALAPJAN

kaposztat mint alapvetd élelmiszert tartjuk szamon a mai napig, legalabb-
is Erdélyben, és annak is inkabb a keleti részében. T6bb emlékironk is mél-
tatja, és nemcsak kulindris élvezetként emliti, hanem orvossagként is, hi-
szen gydgyhatdsat nem lehet elvitatni. ,,A kdposzta a legrégebben termelt
konyhakerti névény néalunk. A képosztaskertet a falu hataraban augusz-
tusban éjjel-nappal hatarpésztorok 6rizték, akiknek a bérét kdposztaval fi-
zették meg. A kaposztavagas napja éppugy linnepszamba ment, mint mas
vidékeken a sziiret. Az élelmezésben igen fontos helyet foglal el a kdposzta,
szamtalan étel késztil bel6le.” (Racz 2010: 387.)

Tanulményomban végigkdvetem a kdposzta sz6 torténetét, bemuta-
tom, hogyan jelenik meg a régi szévegekben, mit tudunk kiolvasni a ka-
poszta elkészitésérdl, fogyasztasarol, valamint kitérek arra is, hogy régi
szakécskonyveinkben, étlapjainkon’ milyen tipusu ételek szerepelnek.

1 Evrendben a kovetkez6 forrasokat hasznalom: Szakdcskényv a 16. szazad vé-
gér6l (a tovabbiakban Szk16), amit Radvanszky Béla tett kdzzé (1849-1906:
37-49); Bornemisza Anna szakdcskdnyve 1680-bdl (a tovabbiakban BA), k6zzé-
teszi dr. Lako6 Elemér (1983); Szakdcsmesterség (a tovédbbiakban Szm) az erdélyi
fejedelem udvari szakdcskényve a 16. szdzadbol, kozzéteszi Radvanszky Béla
(1893); Grdf Thurzé SzaniszIo étlapja Galgdcz varaban 1603 janudr havaban (a
tovabbiakban TSzEt), kozzéteszi Radvanszky Béla (1893); Szakdcskényv és hasz-
nos feljegyzések a 18. szézad elejérdl (a tovabbiakban Szk18); A Szakdcs-Mes-
terségnek rovid le-irdsa 1771-b6l (a tovabbiakban Szmr); Apor Zsuzsanna ,,lik-
tdriumos” kényve 1727-b6l (a tovabbiakban AZs); Balassa Agnes szakdcskonyve
1769-b6l (a tovabbiakban BASz); Ndndsi Istvdn szakdcskdnyve 1771-b6l (a tovéb-
biakban NI). A Szmr, AZs, BASz, NI tartalomjegyzékét kdzzéteszi Fiireder Balazs
(epa.oszk.hu/01500/01500/00006/pdf/18Fureder.pdf). A felsorolt forrdsokbol
szarmazé adatokat évszam és lapszam nélkiil, a forrds réviditésével k6zlom.
Illetve az Erdélyi magyar szdtorténeti tdr (SzT) adataival dolgozom. Ezeket a pél-
dékat évszam el6zi meg és szogletes zardjelben levéltari jelzet zarja.
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A KAPOSZTA SZO EREDETE,
ALAKI VALTOZATAI ES FAJTAI

A kdposzta sz6 szlovén vagy szlovék jovevényszo a magyar nyelvben, és 1336-ban buk-
kan fel elgszor teleptlilésnévben (EtSz.), ami azt bizonyitja, hogy ekkor mér termesztették
magyarok lakta nyelvteriileten a névényt. A CzF. szerint a sz6 maga a latin capitosa utan
modosult a magyarban, akdrcsak més nyelvekben. Ez nem mond ellent az EtSz.-beli szar-
maztatasnak annyiban, hogy a szlav nyelvek egy részében a sz6 végso forrdsa egy latin
sz0 lehetett, de ez inkabb a compositum vagy a caputium volt, ami savanyukéaposztat,
savanyuségot takart, és utalhatott az egymadsra hajlé levelekre is.? Tehat végs6é soron
Osszefiigg a komposzt, kompdt és kompondl szavainkkal (v6: Racz 2010: 386).

A régiségben Erdély-szerte a mai alaknak megfelel6 ejtésformat haszndlhattdk a fellel-
het6 szovegemlékek alapjan, illetve ritkan éltek még a kdboszta alakvéltozattal is. Azonban
a MNyA-nak 69. lapja szerint Délvidéken kapiszta, Dunéntulon kdboszta, Felvidéken kaposz-
ta alakban €l illetve a kdpuszta ejtésforméra Erdélybdl hozhatunk példakat. ,Nyelvjarasi
alakvaltozata Somogyban, Gocsejben, Veszprém kdrnyékén és a Székelyfoldon a kdboszta, a
Temeskozben, Szeged kdrnyékén, Baranyaban, az Ormansagban és Szlavoniaban a kapisz-
ta, kdpiszta, Nyitra vidékén a kdpuszta, Keszthely kérnyékén a kdbuszta” (Racz 2010: 386).

Ennél természetesen sokkal tobb népnyelvi és régi nyelvi fajta vagy alfajta megneve-
zésrol tudunk. A legtébbszor csupén a jelz6 nélkiili forméat hasznaltuk a fejeskaposztéara
— ahogy ma is —, akar a névényrol, akar a beldle késziilt ételrdl beszéltiink. PL. 1570 k.:
végeztik és engedtiik 6nékiek, hogy az uj mesterré lett tartottéak az éreg mester<eknek>
...adni, hdrom tal enniv<al6t>, egy kdposztdt, egy veder bort [Dés; DFaz. 10]; 1611: az al pe-
res ... zent lukacz euangilista nap tayba ... ra leot hazamra oduaromban, ugy mint z4z fed
kaboztamot le kazalta [UszT 41a]; 1797: a kertész eléggé igyekezett s ultetett vala kaposztat
is eleget, de a balha mind el emésztette [Szilagycseh; IB. Fogarasi Istvéan lev.].

De gyakori megktilonboztetd jelzo volt a fejes el6tag is: 1594: Az Gorozloi Maior haznal
fejes kapoztaual es Repaual teli kert vagio(n) No. 2 [Goroszlé Sz; UC 78/7. 21]; 1679 Ka-
posztas kert Ennek haro(m) reszéb(en) Fejes kaposzta vagvo(n) negyedik részéb(en), retek,
répa [Uzdisztpéter K; TL. Bajomi Janos inv. 140]. 1717 : Kuldoéttem Hiivelykes borsot, Fejes
kdposztdt vagj hdrom Caulofiolét is [Abosfva KK; Ks 96 Matis Istvan lev.]. (V6: még PPB.) A
megkiilonboztetd jelzét azért hasznaltak, mert a ma takarmdnykdposztdnak nevezett no-
vényfajtanak nincs feje, illetve nagyon kicsi. Ezért a régiségben nemcsak a marhakdposzta
nevet viselte, hanem a leveles jelzdvel is ellattak, vagy levelénynek nevezték (vo: Benkd
1783: z6ld levelény, veres levelény, idézi Racz 2010: 386). Ennek tédrsneve mind a régiség-
ben, mind a mai nyelvjardsokban a diszndkdposzta (v6: Récz 2010: 386), hiszen a legttbb
vidéken els6sorban a disznok eledele. Hogy a disznok mindig is szivesen ették a kdposztat
nemcsak akkor, amikor takarmanyként a gazda eléjik tette, régi feljegyzéseinkbdl is ki-
vilaglik: 1600: A mi kar eset kenderbe es az kapoztaba(n) azis az kett ember diznaia miat
eset [UszT 15/121 Ilona, Palffi Ferencz leania vall]. A takarményké&posztatol valé megkii-
l6nbdéztetésre haszndlja Benkd (1783) a konyhakdposzta kifejezést.

Ugyancsak az 6 feljegyzéseibdl is tudjuk, hogy a 18. szdzadban a kelkdposzta megne-
vezése haromféleképpen tortént: a fodor, a csipkés,? illetve petrezselyem levelii el6taggal.
A fodor kdposzta a mai fodroskel el6zménye. Hasonlé médon adja meg a PPB. is: Brassica

2 A kdposzta kdzlatin neve azonban a caulis, illetve a rendszertani megnevezése brassica.
3 A csipkés levelii kdposzta népdalainkban is megjelenik.
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crispa, vel. apiana: Edes fodor kdposzta.* A kelképosztanak azonban a leggyakoribb neve
arégiségben az olaszkdposzta volt. Pl. 1735: Olasz kdposzta mag egy zacskoba [Kirdlyhal-
ma NK; Ks 23. XXIIb]; 1795: Szoboszlai Josef kiildett ... Tiz f6 Olosz nyers Kaposztat [Kv;
MKG], vo: CzF.: A fézelékkdposztdnak egyik ismeretes faja, kelkdposzta. Gyanithat6, hogy
egy 1882-ben lejegyzett szovegben megjelend aprdkdposzta (1882: bakokertbe termesztet
apro kdposztdt [NKF]) a bimbdskelre vonatkozik.

Szintén a 19. szazadi feljegyzésekben bukkanhatunk a magyar kdposzta megneve-
zésre (1831: Téves Magyar kdposzta haromszaz F6 taldltatott [Nyarddsztanna MT; Mv-
Lev. 8]), azonban ez sehol mashol nem jelenik meg, és er6sen kétséges mai ismereteink
fényében, hogy kiilon alfajra vonatkozna. Legnagyobb valdszinliséggel magyar vidékrél
szarmazorol lehet szo.

Ugyancsak régi feljegyzéseinkben jelenik meg a virdgkdposzta (PPB.), virdgoskdposzta
(Benk6 1783), ez azonban a karfiol 18. szazadi neve, és nem a ma kdposzta néven emle-
getett novény.

Természetesen a kdposzta esetében is, mint nagyon sok t6bb szinben pompazé névény
elnevezésekor, gyakori a szin szerinti megkiilénboztetés. A régiségben megjelenik a zdld
kdposzta (vo: csak Benkd 1783) kifejezés. Ez — a szovegkérnyezetbdl itélve — nyers kaposz-
tara vonatkozik. Pl. Szk16: Egy urnak ebédre (...) 2. Egy ¢reg télra (...) Z6ld kdposzta majos-
sal. Hasonléan a BA-ban is szerepel két étel nevében: ,,z6ld kdposztdt fiistolt huissal (...) zéld
olaszkdposztdt berbécshussal”. A leirasok alapjan inkabb nyersen fogyasztott kaposztarol
lehet sz6, mint f6z6ttrél, paroltrol vagy sarvaltrol.

A fehér-, kék- és virdskdposzta azonban mar kiilén alfajként szerepel. Ma is megkulon-
boztetjiik a fehérkaposztat a vordstdl, illetve, ahogy bizonyos vidékeken még mindig mond-
jak, a kékt6l. A 17. szazad vége el6tt a mai voroskaposztanak kékkdposzta a neve. (Vo: 1585:
11 Janua: Fozette(m) Ebedre kek kapoztat tehen hussal d 8 [Kv; Szam. 3/XXIL. 55] | fejer sos
kapoztat ... d. 4. kek kapoztat ... d. 25 [Kv; Szam. 3/XVIIL 29b Gellien Imre sp kezével]. 1679:
Masik veteményes kert ... 23 tablara vagyo(n) mostan ezekben, veres hagima, par hagyma,
Petreselyem, murok, kaposzta kek kaposzta, veres Czekla, tarkony [Uzdisztpéter K; TL. Ba-
jomi Janos inv. 139].) De a kifejezés a 18. szazadi szakacskdnyvekben még felbukkan: Szmr:
Fodor kék kdposzta mézzel, borssal, orjaval; NI: kék kdposzta leves. A virdskdposzta meg-
nevezés csak egy par 16. szdzadi adatunkban jelenik meg (Szm: Juhhus vereskdposztdval;
TSzEt: vacsora: veress kdposzta tehénhtssal; 1593: ebedre feozettem ... weres kapoztat f — d
3 [Kv; Szam. 5/XXI. 61]), és majd a 18. szdzadban kezdi felvaltani a kékkdposzta kifejezést.>

4 L. még: 1714: Ezen veteményes kert ... fodor és mas féle kaposzta palantal bé ultetve [Készon-
fels6falu; LLt Fasc. 85]; 1789: Fodor Kdposzta Mag vulgo Keleh (1) 2. Loth Rf — xr 30 [Mv; Consc-
rAp. 30].

5 L.még Benko6nél (1783) a 18. szézad végén a kék tsipkés, kék harasztos megnevezéseket; illetve a
SzT.-ban idézett, id6rendben az utolso6 erre vonatkoz6 adatot: 1724: im most kékkaposzta mago-
tis ktildottem [ApLt 1 Apor Péter feleségéhez Nsz-bdl].
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KAPOSZTAETELEK REGI SZAKACSKONYVEINKBEN
ES FELJEGYZESEINKBEN

Kaposztabdl szamtalan ételféle készithetd, de alapvet6en haromféleképpen fogyasztottuk
és fogyasztjuk: nyersen, savanyitva és parolva vagy féve. Bar télen is kbnnyen megall a ka-
poszta, a 20. szazad el6tt ink&bb f6ve, sarvalva fogyasztottak. Bethlen Miklds 6néletirdsa-
ban (1710 k.) kiilénos helyet foglal el a nyerskaposzta-salata, hiszen 6 orvosségként is ette:
+En a nyers kdposztasalatat fonnyasztatlan ettem, de ellenben a nyers ugorkasalatét nem
szerettem. (...) Nagy natha-hurutban, erés hagymaz, forré hidegben, orbéancban probal-
tam a s6s nyerskaposztat pec-olajjal, de ecet nélkl, jol megettem (...) még doktor Kéleséri
Samuel nadmézzel javallotta a nyers sos kaposztat, de én ritkédn probaltam ugy, csak rend
szerént praktizéltam, parasztosan kdvettem mai napig is” (1710 k./1994: 145-6). Az els6,
rank maradt kdposztasalata receptet a 16. szdzad mésodik felében jegyezték le Erdélyben:
»Nyers kdposzta saldta. Az nyers kdposztdt megmetszik apron, eczetet, faolajat téltenek red,
megborsolja, nddmézeli. Az olasz nemzet ezzel igy él. Saldta kdposzta. Mi magyarok igy
éliink vele. Az nyers kdposztdt igen apron megmeteljiik, azt sobol kidorgoljiik, kétszer, ha-
romszor azt tiszta vizben az sébdl kimossuk, azutdn borbél egyszer. Annak utdna eczetet,
faolajat, veres hagymat metsziink aldja. — Ezzel mi igy éliink” (Szm). T6bb mint valészind,
népszer(i volt a nyers kdposztabodl késziilt saldta,® azonban a régi szakdcskényveink nagy
része nem mindig ad pontos leirast az ételek elkészitési modjarol, és nem lehet mindig
megallapitani, hogy az egyes z6ldségeket nyersen vagy f6ve fogyasztotték-e kivaltképpen
a husok mellé, ugyanis legtobbszor csak cimben szerepel a z6ldség neve, és a huisétel elké-
szitési modjarol olvashatunk csak a receptben. Azonban amikor ugynevezett egytalételt
f6éztek, vagyis ugyanabban az edényben készitették meg a hust és a hozzévalé zéldségeket
is, akkor pontosan ismerjiik a z6ldségek elkészitési modjat.

Legttbbszoér mégsem nyersen fogyasztotték ezt a népszer(i zéldséget. A lehet6 legval-
tozatosabb husok, huisételek mellett koretként rantva vagy f6ve mar a legelso feljegyzése-
inkben megjelenik. A réantott kdposzta nem volt nagyon népszerti a magyar konyhéaban,
csupén egy 18. szazad végi és egy 19. szazadi adatunk tanuskodik err6l a megkészitési
modroél: NI: Fodor kdposzta rdntva; 1823-1830: Midén a diligentiara be kellett volna menni
Marosvasérhelyre, valami rdntott kdposztdt adtak frustukra. De én ... semmit sem ettem,
a szész dedk evett keveset, s midén az inas vitte ki a kdposztat, latvan az asszony, mondja,
hogy talan azok az urfiak nem szeretik [FogE 112].

A korai szazadokban inkabb egytalételként készitették és talaltak kiilénb6z6 husok
mellé. PL. 1580: Fozette(m) vgyan etknek pentekre Egy talra 4 font karazt ratua kapoztara
az arra d. 12 [Kv; Szdm. 3/XXIL. 53]; 1590: Elseo Tal etek volt kek kdposztds hiisth [Kv; Szam.
4/XX. 38 Hooz Lérinc sp kezével]. 1592: Fedzettem Kapoztas hust tiwkkal oryawal f0 d 13
[Kv; Szam. 5/XI1V. 117 Eppel Péter sp kezével]; 1598: Kek kaposztass hwss [Kv; Szam. 7/XVIIL
77 Masass Tamas sp kezével]; 1609: Kezdettem Vonas igazito Vrajmnak feozetnj. Elseo Tal
etek: Cziuka soban ... Masodik tal Etek Kaposztas hus [Kv; Szam. 126/1V. 130]; Szm: Tehén-
hus 1j kdposzta levéllel, Juhhts Uj kdposzta levéllel, Juhhts ujsagban kdposzta fével, Juhhts
édes képosztaval, Juhhus tejjel kdposztdval, BA: Fuistolt fAcan olaszkdposztdval; Récét olasz-
kdposztdval; Fustolt tyuk olaszkdposztdval; Flirjet kdposztdval; Flstolt flirjek olaszkdposz-

6 L.aSzm-ben: Nyers kdposzta saldta, Saldta kdposzta; a TSzEt-ben a januér 8-i vacsora kdposzta

saldta, a janudr 20-i pedig szintén kdposzta saldta, de ez mar eczettel; a Szk18-ban: Nyers kd-
posztasaldta; a Szmr is emliti: Nyers kdposzta (...) Nyers olasz kdposzta saldta.
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tdban avagy a'mint akarod; Buvarrécét olaszkdposztdval f6zheted, mint a paré[val]; Fejér
olaszkdposztdt tyukfiakkal’, tehén-hus 1évben, gyémbérrel, szerecsendié-virdggal, ir6svaj-
jal, pergelt liszttel; Szk18: kdposztdt ikraval; Szmr: Tehénhus Kdposztdval; Orja kdposztdval,
répaval, borsoval, lencsével, éles 1ével, fekete 1ével, tormaval; NI: Csukaval toltott fodorkd-
poszta; Csukés kdposzta; Fodor kdposzta tengeri apr6 hallal. Amint az adatok is mutatjak,
majdnem mindenféle huishoz készitettek kaposztat, és akkor, amikor csak kaposztas huisrol
irnak, legt6bbszér marhahusos képosztara kell gondolnunk. Ami a mai gyakorlattol eltér,
az az, hogy halakhoz is el6szeretettel ették a f6tt vagy parolt kaposztat.

A szalonnas képoszta ugyanolyan népszerfi étel volt, mint a kdposztas hus: TSzEt: ja-
nudr 25 ebéd: Savanyo kdposzta tehénhussal, szalonndval; 1637: Csiszar Pal ... monda hogy
nem jusze oda fel ugj mond edes tars, most jol f6znek szalonnas kaposztat [Mv; MvLt 291.
108b]; Szk18: Uj kdposztdt szalonndval, Szmr: Tehénhust, szalonndt, sés kdposztdval; stb.

A husos kéaposzta mellett az egyik legnépszertibb étel régen is, ma is a toltott kaposzta,
bér ennek régi receptjérdl, receptjeirdl igen keveset tudunk, az éltalam vizsgalt nyelvemlé-
kek k6ziil csak a 18. szazad elején készilt Szakdcskonyv és hasznos feljegyzések (Szk18) tartal-
mazza a leirasat. , A kdséaval, majd hussal t6ltott kdposztalevél a 17. szézad derekatdl jelent
meg hazai Urireceptgylijteményben, szakacskényvben, el6képére utalé megjegyzés nélkil.
Pedig a levélbe burkolt kdsa, hus vagy huisos kédsa ételforma minden jel szerint a térék kony-
hatechnikébdl terjedt — hol kdzvetleniil, hol k6zvetve — Eurépaban. (...) Hus és kaposztabol
allo egytéalétel voltdban a husos kaposzténak a 17. szdzadban tdmadt versenytarsa a toltott
képoszta képében. Ez utdbbi étel elsd leirdsat a Tdtfalusi-szakdcskonyv nyujtja 1695-ben. Ka-
sat nem tesz a vagdalt hustoltelékbe, amit kaposztalevelekbe takar. A toltelékeket aprora vé-
gott savanyu képosztaban {6zi meg. Korabban, 1662 el6tt a kéziratos Zrinyi-szakdcskdnyv-
ben is szerepelt mar toltott kdposzta (»kaposztat koleskdséaval f6zni« cimen), hus nélkiili,
kaposztalevelekbe burkolt kdsatoltelékkel, amit apré kaposzta nélkiil f6ztek meg. Az étel-
nek a tajnyelvben késébben szdrma és dolma elnevezései is hasznédlatosak. Mindkettd osz-
man-torok eredetdi, balkani nyelvek kdzvetitésével. Jelentésiik a térékben 'sz616levélbe bur-
kolt vagdalt hus és/vagy rizs toltelék’. Feltételezhet6, hogy a toltott kaposzta a sz6l6levélbe
burkolt térok huisétel/kasaétel kozép-europai atiltetése” (Balassa 1997: 427, 434). A toltott
kaposztat Mikszath Kdlman egyenesen az ételek kirdlyanak nevezi: ,Hiszen elég épiiletes
példa ez, hogy az ers akarat el6bb-utdbb sikert arat (s a szakacsoknal is éppoly szép az er6s
akarat, mint més mesterségii embernél), s6t azt is elismerem, hogy a francia konyhaban
van kénnyedség, szellem, &tlet, lelemény, pikantéria, de hidnyzik bel6le az a massziv alapos-
sag, amit a magyar gasztronomia felmutat. A szdzadok altal kinyomkodott alaptérvények,
hogy a t6ltétt kaposzta, az ételek kirdlya (Le a kalappal 6felsége el6tt!) mit kivan: »Egy sor
fiile, egy sor orja, egy sor kdvérje, egy sor téltelék.«” (Mikszath 1889).

Természetesen 6néallo ételként is fogyasztottak. Nagyon népszer(i volt a tejben {6z6tt,
illetve a tejfélos, vajas kdposzta. Pl. Szm: Tejes kdposzta; TSzEt: janudr 10 ebéd: Edes képosz-
ta tejbe és vajjal; janudr 17 ebéd: édes kdposzta vajjal; Szk18: Tejfdlds kdposzta; Vajas étkek
Olasz kdposzta; Kdposzta Bojtnapokon irésvajjal, olajjal, borssal; Kdposzta Tejf6llel avagy
édes tejjel. A tejfolos kdposztarol Mikes Kelemen 1724. szeptember 15-én ahitozva ir: ,a
szépen irt levél az elmének tigy tetszik, valamint a szemnek a kapros és téjfellel béboritatott
kdposzta, amely tavolrul ugy tetszik, mint egy kis eziistb6l valé hegyecske, amelyrdl ha
leveszik azt alagy eziist fedelet, alatta draga fliet lehet talalni” (Mikes 1717-1758/1988: 94).

A kolozsvari képoszta is nagyon korén elterjedt ételnek szamitott: Szk18: Kdposzta
kolozsvdri mddon; 1832: a’ vilagszerte hires kolozsvdri kdposzta, 's més aprolékos hazai
encsenbencseneknek hianya [JHb P. Horvath Lazar Bécsbdl Csaki Rozalidhoz]

7 Atyiikfia csirke neve régiségben.
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Arra, hogy béles toltelékeként hasznaltak volna, csupan két adatunk van: Szm: Sds
kdposzta téltelék (béleshez); Szk18: Kdposztds béles.

A sds’sarvalt, savanyitott’ kdposzta, valamint a kdposztalé szintén a kedvelt ételnemek
kozé tartozott. Télen — és nemcsak — nagyon szivesen és gyakran fogyasztottak savanyu
kaposztat, akar leves formdjéban is, amit legtébbszor reggelire ettek. Pl. 1736: minden le-
ves az polyeka vala és kdposztalé, leves diszn6 oldalasos [MetTr 330]; 1759: egjebet enni
nem adtak hanem kdposzta Ié levest tormaval [Albis Hsz; DobLev. 1/292. 3a]; 1760: égy kis
kdposzta lév Levest f616stok6z6m vala [Kara K; Mf Miss.]. Bar egy 17. szdzadi mondds sze-
rint a nagyurak nem szivesen ették a sos kdposztat (1600: Fogaras tartomanybol minden
haztol egy embert kivén, kihez, amint értjiik az k6zségnek semmi kedve sincs, mint az ura-
imnak az sds kdposztdhoz [SzO 1V, 137]), a szakécskdnyveink és feljegyzéseink tantisaga
szerint minden réteg el6szeretettel fogyasztotta, akarcsak a kaposztalével késziilt ételeket.
PL. Szm: Sdskdposztdval tehénhts; Juhhts sds kdposztdval, Csuka mégis tiszta borssal, jo
kdposztalében; Csuka olajos 1ével, kdposztalében, héjaban; Posar kdposztalében; Viza sds kd-
posztdval; Menyhal séban, j6 kdposzta lében; Kérasz soban, kdposzta lében; TSzEt.: Januér
1 ebéd: Savanyd kdposzta tehén hussal; Janudr 2. vacsora: Csik kdposzta levébe; Januér 25
ebéd: Savanyd kdposzta tehénhussal, szalonnaval; BA: Flist6lt facan Uj szalonnéval, sds kd-
posztdban; SOs kdposztdt tytikkal s flistolt szalonndval; Vagdalt sds kdposztdt féve, téjfellyel;
1710 k.: A s6s-képosztés huis maig is minden csemege-speciéléndl kedvesebb étel el6ttem
[BOn. 514]; Szk18: Tyuk kdposztalében; NI: Fodor kdposztdbdl készitett leves.

Mindezeket gydgyhatdsuk miatt betegség esetén is ették: 1710 k.: Majd minden be-
tegségemben a hajdiikdposztdn kaptam életre [BOn. 514]. 1778: A kinek a’ Torkok f3; ...
hérpéllyenek gyakran felényi Lenmag olajjal elegyitett j6 meleg kdposzta, vagy fott ...
répa Levet [MvALt Matyus, ConsSan. gub.]; 1807: legjobb orvasség eleinten korpatzibre,
kdposztalév [DLt 73 nyomt. kl]. Hasonléan ir a kaposztalérdl Bethlen Miklos is: ,, Az mos-
tani feleségem tidejében majalis cura, purgatio, érvéagas, képoly nem volt koriilem, ha-
nem csak egyszer forrohidegben vagattam eret s vettem purgatiot, osztan a sds kdposzta
volt a kura” (1710 k./1994: 157). Mikes Kelemen is 1726. szeptember 17-én ir napléjaban
az ,erdélyi orvossagrol”: ,Nénékam, tudod-€é mivel gyogyitottam én meg magamot? Az
erdélyi orvosséaggal. Minden nevetett véle, f6képpen a fejedelem, mikor megmondottam.
Az a dréga orvossag pedig a kaposztaleves, ha e’ haszndl, miért kell az indiai draga or-
vosségok utan jarni” (Mikes 1717-1758/1988: 142).

A KAPOSZTA MINT JELLEGZETESEN MAGYAR ETEL

A képoszta elkészitési modjainak emlitésekor tébbszor olvashatjuk, hogy ,magyar” vagy
yerdélyi moédra/modon” hogyan kell eljarni. Pl. Szm: Tyuk vagy kévér kappan erdélyi mo-
don, sos kaposztaval; BA: Végy egy egész kaposztaflit. Hand el az torzsajat, metéld le az
leveleit. Az utdn metéld el az csiknak az fejét, rakd a kapaszta kozé. Pozsarikrat fonnyaszt-
va, borsot, safranyt, gydmbért tégy belé. Tolts kaposztalevet réd, pergelj vajat avagy olajat
réa: ugy jo, s ugy f6zik magyar modon. Természetesen készitettek més modon is kdposztas
ételt: 1595: Az Kaposztahoz Lengyel modra attam 1/2 Eyttel vaiat p(ro) d 10 [Kv; Szam. 6/
XVIla. 188-9 ifj. Heltai Gaspar sp kezével]. Illetve az Szm-ben hasonlit 6ssze a szerz6 kétféle
—olasz és magyar — elkészitési modot, amint mar az el6z6ekben idéztem.
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Mivel - a krumpli elterjedése el6tt — az egyik legtdbbet fogyasztott zoldségiink volt,
jellegzetesen magyar ételként tartottdk szdmon a kdposztét: 1736: tehén- vagy diszno-
hus kaszaslével, ennél s az kdposztdndl magyar gyomorhoz illend6bb étket nem tartanak
ez régi id6ben [MetTr 322]; 1759: Asztalok nem volt cifra az uraknak is csak az én értem-
re is, hanem széltiben felvitték a kdposztdt, répat, murkot, kaszaslevet s tébb efféle régi
magyaros jo étkeket [RettE 90]. ,A kdposztds hiuis Magyarorszdg cimere sz6lassal és étellel
kezdte ételeinek sorat 1662 eldtt a Zrinyi-Szakdcskdnyv szerzbje. Még az eleinktdl mara-
dott névként idézi fel a szélast Lippay Janos a kdposzta kapcsédn Pozsonyban 1664-ben.
Az erdélyiek kozul Mikes Kelemen emlitette. 1730 koril pedig Bél Méatyés ugyancsak e
szOlassal a diszndhtssal és szalonnéval f6tt huisos kdposztat dicsérte. Az ételt Gvadanyi
1796-ban a magyar »nemzeti ételek« k6zt még mindig az els6 helyre tette. Savanyu ka-
posztabol f6zték marhahussal, juhval, disznéval, tyukkal, kappannal, luddal és hozz4 le-
het6leg mindig szalonnéval. A Tétfalusi-szakdcskdnyv legels6 receptje »képoszta kolozs-
vari modon«, savanyu kdposzta kdvér tyukkal vagy luddal és szalonnéval. Flistolt libérol
nem sz0l. Kortérsi vélemény szerint a kaposztds hus nemcsak a legjellegzetesebb, de a
legjobb étel is. Innen szédrmazik az Otestamentum egyik példabeszédének (Péld. 15.17.)
hazali parafrazisa: jobb az emberség a kdposztds husndl (Totfalusi Kis Miklos 1698). Az
ételt az orszag cimerének tarto kortérsi vélekedés nem megkiilénboztetd célu volt, nem
térédott a szomszédos orszadgok érkezési szokdsaival. A Zrinyi-udvar kézirata a szolés
érvényébe egyenesen Horvétorszagot is belefoglalta. A sz6lés az étel gyakorisagat és azt
atényt fogalmazta meg, hogy a kaposztés hus valamennyi hazai tdrsadalmi réteget 6sz-
szekototte” (Balassa 1997: 61-2).

A képoszta mint jellegzetesen magyar, illetve székely étel dicsérete leginkdbb Mikes
Kelemennél domborodik ki, hiszen t6bb izben nénje irént érzett szeretetét a kaposzta ked-
veléséhez hasonlitja®, valamint 1724. szeptember 25-én arrol értekezik, hogy kényvet sze-
retne irni a kdposztarol: , Egy nagy kényvet akarok irni a képosztérdl. Legelsében is azt
teszem fel, hogy azok a hires romaiak, nem tudom, mi okbdl, az orvos doktorokat a varos-
bol kitiltottak, és kétszaz esztendeig csak a kaposztaval gydgyitottak mindenféle beteget.
De elégé, ha azt mondom, hogy erdélyi cimer. Hogyha pedig a kényvem elkészil, azt aka-
rom, hogy a tébbi hires auctorok kozi szamlaltassam, mert ugyanis, ha aranyrdl, ezlstrél
és egyéb metallumokrol, dragaftivekrél kényveket irnak, miért ne irhatnék a kdposztarol,
holott szaz font réznél jobb egy tal kdposzta é€hgyomornak” (Mikes 1717-1758/1988: 94).
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VARZA, O PLANTA MULT ,LAUDATA” IN TEXTELE VECHI MAGHIARE

Studiul de fatd relateaza originea cuvantului maghiar kdposzta 'varza’ si variantele lexicale in ve-
chea limba si in dialectele contemporane. Pe langd aceste date studiul prezintd denumirea soiu-
rilor in vechea limba, si deasemenea trateaza mancarurile preferate si gatite care apar in cartile
vechi de bucate, pe meniuri si in alte texte vechi. La baza studiului stau opt carti de bucate scrise
intre secolele XVI si XVIII, un meniu redactat la inceputul secolului XVII, datele Dictionarului istoric
al lexicului maghiar din Transilvania si textele memorialistilor maghiari din secolele XVII si XVIII, in
special memoriile lui Miklés Bethlen si Kelemen Mikes.

THE CABBAGE, A “PRAISED” PLANT IN OLD HUNGARIAN TEXTS

The study presents the etymology of the Hungarian word kdposzta ‘cabbage’ and its formal varia-
tion in old Hungarian language and present dialects. In addition the study discusses the denomi-
nations of its species in the old language, moreover it presents the most popular dishes eaten and
prepared that are present in old recipe books, menus and other types of texts. The study relies on
eightrecipe books from 16%, 17" and 18" centuries, a menu written at the beginning of the 17" cen-
tury, the data of the Historical Dictionary of Hungarian Language from Transylvania and the memoirs
from 17t and 18 century written by Miklés Bethlen and Kelemen Mikes.
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