Bernad Ilona

Szélterapia

A 6si hitvilag emlékei a magyar népi gydgyaszatban
a természetgyogyaszat, ezotéria
és lélekgyogyaszat szemszogébol

Az Egészségligyi Vilagszervezet, a WHO mar jo husz éve szor-
galmazza azt, hogy a mai gyogyitas, az orvostudomany is hasznalja fel
a hagyomanyos orvosldsokban és a népi gydgyaszatban megOrzott
tudast a kozegészségiigyi helyzet javitasanak céljabol!, mivel azok az
embert testi-lelki-szellemi egységében szemlélik és gyogyitjak.

A magyar nép egészsegmegorzo, tisztito, termékenységvardazslo
ritusaiban jelentds helyet foglal el a vilagegyetem négy dseleme, a viz,
a fold, a tiiz és a levegd. Ezek koziil igen érdekes a széllel kapcsolatos
képzetek és gyakorlatok kore. Szembetiiné a magyar népi gyogyaszat
és a kiilonbozo népeknél leirt hagyomanyos orvoslas, valamint a ter-
mészetgyogyaszat szemlélet- és modszerbeli hasonlosaga. A hagyo-
manyos tibeti, kinai, indiai, meg az indian gyogydszatban a szél mint
betegségok szintén szerepel, a szél-betegségdeémon szélbetegségeket
okoz, és a gyogyitas egyik eszkoze szintén a szél.

Tanulmanyomban a magyar népi gyogyaszat legrégebbi rétegébdl
szarmazé sz€lterapia elemeit az ezoterikus? irodalom és l1élekgyogya-
szat gondolataival, valamint a természetgyogyaszat ¢si modszereivel
Osszefiiggésben targyalom.

1 'V&. Hagyomdnyos dzsiai gyégymédok. Természetgydgyasz Magazin 2001.
VIL évf. 4. 5.

2 A gordg-latin szo jelentése: titkos, rejtett, csak a beavatottaktdl érthetd, csak
résziikre hozzaférhetd. Az ezotéria dsatyja, Hermész Triszmegisztosz altal leirt Tabula
Smaragdina masodik tézise szerint a vildg az analdgia torvénye alapjan miikddik
»~amint fenn, gy lenn”. Tehat a vilagegyetemben, az égben és a f6ldon ugyanazok a
torvények uralkodnak. Az ezoterikusok szerint az ezotéria az Onismeret utja, mivel az
ember, a mikrokoszmosz, a vilagegyetem, a makrokoszmosz része, ¢és forditva; ha
megismered 6nmagad, akkor megismered a kdrnyez6 vilagot, természetet, Istent. Az
ezotéria a vilag nem természettudomanyos vizsgalata. (V6. Hamvas 1988. 131-134.
¢és Dethlefsen 1995. 19-29.)
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A népi gyogyaszatrol altalaban

A keresztény-hellenista misztika vezéreszméje, a gnozis szerint
minden ismeret a kinyilatkoztatdsbol (latomésok, megérzések,
jovendolések, profétizmus) ered. Az ismeret targya Isten, Isten ismere-
te pedig megszabadit minden rossztdl, a halélt is beleértve. Ennek
egyik, Sziridban elterjedt formaja, a népies gnoszticizmus a magia
(ceremonidk, formuldk, titkos nyelv) irdanydba mutatott.’ A
tradicionalizmus* metafizikus filozofiai szemlélete szerint, melynek
legjelesebb magyar képviseldje Hamvas Béla, e kinyilatkoztatott tudas
Orzéje a hagyomany. Felfogasat igy 0sszegzi: ,,A hagyomadny az embe-
riség szellemének, a 1ét értelmének, a logosznak, a tudasnak, az éber-
ségnek az 6re. Az emberi €s az isteni vildg kozott 1évo kapcesolat al-
landosagat tartja fenn.” [kiemelések télem] E hagyoméanyba besorol-
hat6 az élet minden teriiletére, az ¢élovilag, az emberi cselekvés és
alkotds minden szintjére kiterjedd népi tudas is.

A népi tudas, népi bolcsesség egyik teriilete a népi gydgyaszat
(etnomedicina), ,,...a népi gyogyité gyakorlat dsszefoglalo elnevezése
a néprajzi szakirodalomban. Magaba foglalja a betegségek gyogyita-
sanak leirasan kiviil a nép korében €16 vélekedéseket a kiilonféle be-
tegségekrdl, azok keletkezésérdl.”® Gyogyitasi gyakorlatiban részben
(gyogyndvények, asvanyi anyagok felhasznalasan alapuld), racionalis
eljarasokat, részben irracionalis, magikus (szertartasos) gyogymodokat
alkalmaz. A betegségek megel6zési és gyogyitasi modjai sok esetben
az archaikus ember vilagképét, hitvilagat, hiedelemrendszerét tiikro-
zik. A tradicionalizmus szerint a szent ¢és a profan tudomany szakada-
sa ugyanis csak fokozatosan

3 Gnozis cimsz0, Bibliai Lexikon. 495.

4 Filozofiai irdnyzat. Legjelentésebb képviseldje Guénon, legjellegzetesebb fo-
galmai: ,tradition methaphysique” (metafizikai hagyomany), ,]’homme universal”
(egyetemes ember), ,.état primordial” (elsddleges allapot), ,,l’homme primordial” (6si
ember), ,,science sacrée” (szent tudomany), ,,science profane” (profan tudomany). Vo.
Dul 1997. 11.

5 Hamvas 1998. 86.

% Hoppal 1975. 16.
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kovetkezett be: az dkori orvostudomany még felhasznalta a népi gyo-
gyaszat egyes elemeit.’

A népi gydgydszat szokincse — szemben a mai hivatasos orvostu-
domanyéval — még a régi magyar nyelvben gyokerezik, s a képszerii-
ség jellemzi. A betegségtiinetek, betegségek, gydgyndvények népi
nevei szokincsiink gazdagsagat érzékeltetik: régi izes szavaink sok
esetben nyelviink nagy multra visszatekintd, jeles emlékei. A magyar
nép felfogasat érze¢kletesen mutatja be képszerti egészség szavunk. Az
egészség a test-lélek-szellem egysége, harmonigja, ha barmelyik ezek
koziil csorbat szenved, az egység megbomlik, fellép a betegség. Edes
anyanyelviink az egészség szoval a lényeget fejezi ki. Ha az embernek
¢l6 kapcsolata van az Istennel és a természettel, a kozmikus és a foldi
energiakkal, ha testben-1élekben egységben van Veliik, akkor az em-
ber egész, vagyis egészséges. Az emberiség létrehozta az egyre jobban
foléje ndvekvo, raterpeszkedd civilizaciot, fogyasztoi tarsadalmat,
ahol a mindennapi rohanasban, az anyagiak megszerzése céljabol foly-
tatott harcaban nem fordit elég id6t a belsd, lelki életre, a kint és bent
harmonidjanak megteremtésére. Az emberiség eltavolodott égi
Atyanktol és természet-Anyanktol, testben-lélekben egyre betegebb
lett és lesz.

A népi hagyomanyban megtalaljuk a lelki és testi egészségmegOr-
zésre, megujulasra vonatkozé szabalyokat, példaul a tavaszi kurat (a
szervezet regeneralasa friss tavaszi zoldségekkel, gyogyfiivekkel)®, a
bojtot (a testi-lelki megtisztulast, megujulést), a jeles napokon vald
megkiilonboztetett étkezést, a természet kérforgasahoz, a kozmikus
rendhez (évszak, id0jaras), igazitott, az életkorhoz, a megterheléshez
alkalmazkodo étrendet’, életmodot.'°

A magyar népi orvoslas holisztikus (gorogiil teljes, egész) szem-
1életli, az embert, testi, lelki, szellemi egységében szemléli,

7 Ugyanakkor a Hamvas Béla altal szcientifizmusnak nevezett ,,profan tudo-
many” azt tartja, hogy a népi tudasba épiiltek be az antik és kézépkori orvostudomany
ismeretei.

8 V6. Szendrey—Szendrey 1943. 198.

% V. Radovan 1983. 55-67.

10V§. Gazda J. 1980. 9-100, 249-296; Gazda K. 1980. 24-132.
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vizsgalja és gyodgyitja. Ugyanakkor archaikus pszichoszomatikus
(pszicho — 1élek, szoma — test; a lélek hatéasa a testre) szemléletii is'!,
mivelhogy a népi felfogés a betegségek okanak a materialis-testiek
mellett leginkdbb a lelki-szellemi tényezdket tartja. Ilyenek példaul a
banat, ijedség, félelem, szorongés, idegesség, rendetlen, kicsapongd
¢életmod, kimeriiltség, magany, hitetlen, kételkedd életszemlélet, fel-
dolgozatlan lelki traumak.'? A viszonylag 0j tudomény, a pszicho-
neuro-immunolégia mara bebizonyitotta, hogy az ideg-, a hormon- és
az immunrendszer molekularis hidakkal vannak 6sszekottetésben
egymassal, ] ezek a negativ lelkiallapo-
tok valéban megzavarjak az idegrendszert, hormonrendszert, mely
idével legyengiti a védekezdrendszert testi-lelki elvaltozasokat, ugy-
nevezett pszichoszomatikus betegségeket okozva.'® Ilyen természetii-
ek példaul az alkoholizmus, a mértéktelen cukor- és zsirfogyasztas €s
a velik Osszefiiggd emésztési zavarok, sziv- és érrendszeri bajok.
Minden étkezési zavar szorongasbetegség. Tovabb4, egyes gyermek-
betegségek, a gyomorfekély, a kronikus vastagbélhurut (a colitis, mas
néven vastagbél-neurdzis), a nyombélfekély, a székrekedés, a szivin-
farktus, a magas vérnyomas (hipertonia), a migrén, az alvaszavarok, a
derékfajas, az iziileti fajdalmak, a bérbetegségek, a depresszio, a fog-
csikorgatas, a menstruacio zavarai, példaul a fajdalmas menstruacio,
vagyis dysmenorrhoea, szexualis zavarok, a koros falanksag (bulimia
nervosa), magyarul farkaséhség, az anorexia nervosa (kényszeres,
mértéktelen koplalas) és a rak.'*

Lélektani és orvosi megfigyelések, tudomanyos kutatasok, ered-
mények igazoljak a népi gyogyaszat egészségtandban szerepld egyes
tiltdsok (hiedelmek) igazat, a népi koroktant, a pszichoszomatikus
szemléletet és pszichoterapias gyogyitasmodot.'

1'V§. Olah 1986. 52, 135.

12 A pszichoszomatikus szemléletet a 20. szdzad elején, Freud pszichoanalizise
folytan alakult ki. (V6. Olah 1986. 134.)

13 Selye Janos szerint a betegségek a szervezet nemspecifikus valaszai a stressz-
re egy id6 utan. Tovabba V6. Dethlefsen és Dahlke 1998. 11-78., Dahlke 1996. 17—
66.

14V§. Thomas 1996. 5-82.

15V§. Olah 1986. 154.
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A materialista filozo6fiai irdnyzathoz csatlakozé kommunista or-
szagokban a totalitarius allamhatalom csak a szcientifizmustol athatott
hivatasos orvoslast tartotta legitimnek, ki akarta irtani a népi gyogya-
szati gyakorlatot, tiltotta a népi gydgyitasi modokat. Ennélfogva zak-
lattak, becsmérelték, iildozték a népi tudas orokdseit, az akkor még
sokfele fellelhetd gydgyitokat, kozonséges kuruzsloknak mindsitették
Oket, s megtiltottak a betegeknek, hogy hozzajuk forduljanak. A gyo-
gyitok mindinkabb titkoltak a tudasukat. A hatalomtdl is félve, s ezzel
feltételezhet6en sok ismeretet 6rokre a sirba vittek. Ez nagy vesztesé-
ge a néprajz- és bizonyos mértékben az orvostudomanynak, mert meg-
semmisiilt a régi hiedelemrendszer és a gyogyitas hasznosithato isme-
retanyaga. Az 6tvenes évek végén kezd6dott nyitas serkentdleg hatott
anépi gyogyaszati tudasanyag gylijtésére.'¢

Korunk materializmuson felndvé embere az elanyagiasodott élet,
valamint a modern orvostudomany felvilagositd tevékenysége kovet-
keztében kuruzsldsnak mindsiti azt a népi gyogyaszati szemléletet,
kéroktant (betegségek okait), egészségtant — mely szilard rendszeren
alapszik, sok évezredes tapasztalat lesziiremlése, és feltehetden egy
régies, koherens gondolkozasi rendszer terméke —, s nem érti a régi
szemléletbdl kiinduld gyogyitasi modokat sem. Pedig minden hiede-
lemnek, 6vo, védo és tiltd szokascselekménynek megtalalhatjuk a
magyarazatat. Ezek a cselekvések, gyakorlatok szerves részei voltak
az akkori életnek, a mindennapoknak, és az emberek belenevelodés
révén, orokségként atadtdk gyermekeiknek, unokaiknak. Evszazado-
kon at meglehetdsen lassan valtozott — fdleg falvakon — az élet. A
masodik vilaghaboru utan felgyorsultak azok a tarsadalmi, gazdasagi,
kulturalis folyamatok, amelyek felbomlasztottak ezt az élet és tudas
,.ourkot”, s az emberek lakhelyiikrdl valo elkoltozése, vandorlasa, mas
kultaraval vald szembesiilése folytan ez az ismeret ma mar csak szét-
toredezve, maradvanyaiban lelheté meg és kutathato.

16 V. Olah 1996. 35. és Hoppal 1975. 60.
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A népi gyogyaszat torténeti rétegei

A koroktannak és annak megfeleld gyogyaszatnak harom torténeti
rétegét kiilonboztetjiik meg. A magyar népi gyogyaszat 6rzi a torzsfej-
16dés nyomait, az un. primitiv ember prelogikus és integritasos gon-
dolkodasmodjat'’, az animisztikus réteget, melynek jellemzdje a ter-
mészeti elemek meglelkesitése, megszemélyesitése. A legrégebbi
réteg a honfoglalaskor elotti pneumatan, amely a rontast, a betegség-
démonokat, a szelet tartja a betegségek okanak, hordozojanak, s ennek
megfeleléen a gydgyitas is szélre hangolt.'® Benne megnyilvanul az
Osi tudas dualisztikus jellege, miszerint a vilag két alapmindség, a jo
és rossz, a férfias és ndies principium, a mozgo, valtozé és allando, a
szellem és anyag egysége. Az egésznek a mozgo, valtozo, férfias része
a sz¢l, az allando része az anyag, az ember. Az egyik elvvel, principi-
ummal a madsikat gyogyitottdk, igy helyreallt az egység. A legdsibb
gyogymod kotddik ehhez a réteghez, az analogids, vagyis a megfele-
léses modszer, amely az 6si vilagképbdl fakad, miszerint a természet,
az ember, a kozmikus vilagkép maésa, s egymdssal Osszefiiggésben
van, ,,amint fent, Ggy lent”'’, s ezen elv alapjan gyogyitanak. A méagia
az analogian nyugszik. Hamvas Béla szerint az analdgias gondolko-
dasmod alapja metafizikai.?

Erre rakodott ujabb réteg a 10-17. szazad kozott kialakult
humoralis patologia (nedvtan), amely a vér és a testnedvek megromla-
saban latja a betegségek okat. Ennek, az aranyaban legerdsebb réteg-
nek a szemlélete szerint a gydgyitds abban all, hogy a vér, vagy a
rossz nedv megtisztuljon, Osszegyliljon, kiiiriiljon. Ezt az alapelvet
Eurdpaban legel6szor Hippokratész (i. e. 460-377) irta le a Corpus
Hippocraticum-ban. Magyar nyelven elsoként Pdpai Pariz Ferenc
fogalmazza meg a Pax Corporis-dban (1690).

A nedvtanra épiilt ra a 18. szazadban kialakult és a 19. szdzadban
meger6sddott szolidaris (materialis) koroktani testkdzponti korbonc-
tani szemlélet. Ez a betegségek okaban a baktériu-

17V§. Solymossy 1943. 305-306.

18 V§. Olah 1996. 52-88.

19 Triszmegisztosz, in: Dethlefsen 1995. 19.
20V, Hamvas 1988. 386.
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mokat, a piszkot, az erdltetést, a nedves, hideg iddjarast, a kihiilést, a
helytelen téaplalkozast latja, melyek szervi, szdveti elvaltozasokat,
illetve betegségeket okoznak.?!

A magyar népi orvoslas a régi népi tapasztalatbol és tudasbol 6ro-
kolt elemek mellett a kdzépkori orvosi konyvekbdl, a szerzetesek altal
atvett ismetereket is tartalmazza.

A hagyomanyos orvoslas és a természetgyogyaszat szem-
léletmodja

A természetgyogyaszatnak és a kiillonbozo (a tibeti, indiai, kinai,
indian, oceaniai szigetvilagi, kelta stb.) népek hagyomanyos orvosla-
sdnak szemléletmodja elvileg azonos a magyar népi gyogyaszat legré-
gebbi rétegével. Ezek azt tételezik fel, hogy az ember lathatatlan csa-
torndkkal, finomenergietikai merididnokkal kapcsolodik a kornyezd
vilaghoz, fiigg a kornyez6 vilagtol, s a vilag is fligg az embertdl. A kis
vildg benne van a nagy viladgban, vagyis a mikrokozmosz a makro-
kozmoszban, és forditva.

A széllel kapcsolatos képzetek

Az archaikus ember képi vilagban élt, latott, érzett, gondolkodott,
képi nyelvben besz¢lt. Ezt a képiséget a magyar nyelv is hiven Grizte a
régi idokben (lasd Balassi Balint, PAzmany Péter és Zrinyi Miklos
nyelvét). A vilagkép 0Osi és rarakodott rétegek otvozete.

A vilagkép a vilagrol alkotott — igazolt és igazolatlan — tudas 6ria-
si korét oleli fel. A természetfolottirdl alkotott képzetek alakitasaban
fo szerepet a vallas jatszik. Amikor egy régi hitrendszert egy ujabb
valt fel (pl. a poganyt a keresztény), a régi istenek démonokka foko-
z6dnak le, a régi vallas elemeire hullik szét, melyek koziil egyesek
betagolodnak az ijabba, masok a hiedelmek, szokasok és folklor vila-
gaban élnek tovabb.?? fgy a népi kultara

21'V§. Olah 1986. 53.
22 V5. Solymossy 1943. 290.
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kiilonb6zo teriiletei a régebbi vilagkép rekonstrualasahoz forrasként
hasznalhatok fel.

Ezt a vilagképet megorizte nyelviink, a népmesék, népdalok (f6-
leg balladak, keservesek), szolasok, gyermekmondokak és jatékok, a
hiedelmek, a népi szokdsrend, gyogyaszat vildga, s az is természetes,
hogy elemei az elszigeteltségben é16 népcsoportoknal, igy példaul a
moldvai  csangdkndl, a mezOségieknel, vagy a felvidéki
zoboraljaiaknal nagyobb aranyban vannak jelen. Hogy milyen is volt
ez az 0Osi vildgkép az archaikus kultiraban? Az animisztikus réteget,
valamint az Osvallas elemeit 6rz6 népkoltészetbol és a népszokasokbol
lehet valamennyire rekonstrualni. E tanulmanynak nem a vilagkép
egészet, hanem annak csupan a széllel, levegdvel kapcsolatba hozhato
vonatkozasait szandékszik vizsgalni.

A levegé a vilagot alkoto alapelemek egyike. A természetben €16
ember lelkéhez kozel allonak érezte, tisztelte, megszemélyesitette,
emberi tulajdonsagokkal ruhazta fel a sokszor tombold természeti
elemeket, erdket, s rettegett is toliikk. A szelet és a levegdt ember- és
vilagalkot6 principiumnak fogta fel. ,,Az emberbdl kiszallo levegdvel
hozzak Osszefliggésbe az emberi életet biztositd, mozgatd lelket — sok
nyelvben a levegd ¢és a lélek szavak ugyanazt a gyokot tartalmaz-
zak.”? Az dlomfejtésben, az id6joslasokban is szerepet kap, sok koz-
mondasban szerepel, a betegségeket is a szél hozta, a forgoszélben
betegségdémon van, s a halallal is kapcsolatba hoztak.

Azt, hogy a szelet a lélekkel hozzak kapcsolatba, a kdvetkezo,
szentencidkban, talaloskérdésekben megfogalmazott tulajdonsagaival
magyarazhatjuk: ,,Titokzatos, hiszen hallszik, mégsem latszik. Se
keze, se laba, mégis egész nap a vilagot jarja. Laba nincs, mégis fut,
szarnya sincs, de elszall.” >* Ezt a képzettarsitast tiikrozi az érkez6hoz
intézett kérdésiink: mi szél hozott?, de tobb mas szolasunk is. Hogyha
valamir6l lemondunk, vagy wvalakit utra bocsatunk, akkor szélnek
eresztjiik. Ha jo a szerencsék, akkor kedvezd a hatszél vagy jo a szél-
jards. Hogyha megvaltozik a helyzet,

23 Hoppal 1996. 141.
24 Raduly 1990. 68-69.
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vagy a tarsadalmi viszonyok, akkor mds szelek fijnak.”> Aki szelét
veszi valaminek, az elére megsejtette egy esemény bekdvetkezését.
Aki |, kifogja a szelet valakinek a vitorlajabol”, kisajatitja annak a
céljait, jelszavait, gondolatait, s ezzel elhdditja téle a hiveit. Mést
,ymeglegyint a forradalom szele” *

A szegény ember széllel é127 Van, aki gyorsan jdr, mint a szélvész.
Mas forog, mint a forgoszél. ,,Nem jo szél fuj felole. Rossz szél fuij
felble.” (rosszféle). Sohajt, mint a bojti szél. Ugy jar, mint akit a szél
megiit.  Atlépi a szelet®® Szeleken horgdsz. Szelet csap. Megbiz-
hatatlan embernek szé/ a hite. Az ilyent széltolonak mondjuk. Akit
elhallgattatnak, abba belészoritottak a szelet. Aki szerencsés: Elkeriilte
a szelet. Ki magat a szolasban megerdlteti, széllé valik a szava. Ki
szelet vet, vihart arat. Aki 0ssze-vissza beszél: Széllel bélelt eszil.
Vagy: Vakmerdség a bolondsagnak szele. Széllel veszekszik. Szélnek
beszél.”

Mit mond népkoltészetiink a szél eredetérol?

A vilagfa agai kozil: ,,Van a vilagon egy csudalatos nagy fa,
amelyiknek kilenc elhajlé 4ga van, mindenik egy-egy erddvel vetek-
szik. Ha elkezdenek kavarogni, ombolyogni, abbdl tamad a sz¢l.
Olyan csodalatos nagy fa ez, hogy nemcsak a hold jar el az aga kozt,
hanem a nap is. De ezt a fat csak az leli meg, hogy hol van, merre van,
aki foggal sziiletett, oszt kilenc allo esztendeig nem vesz a szajaba
tejnél egyebet. Az meg tudnivalo, hogy tatus az ilyen. Mer ez a csuda-
latos fa olyan helyen noétt, hogy csak az ilyen tudomanyos férhet hoz-
za. Az emilyen ember csak hirét hallja, hogy van, de latni nem lathat-
ja %% [kiemelések t6lem] Isteni principium: ,,Eztet hallottam én
oregapamtul, hogy a Napba' lakozik az Isten. A Nap az Isten, mer' a
Napba' van az Isten! Annak a sugara teremt mindont, a szelet, mog
mindonfélit a Nap csinal.”!

25 V. Juhasz, Szoke, O. Nagy, Kovalovszky 1992. 1261.

26 Uo.

27 Margalits 1995. 681-682.

28 0. Nagy 1976. 625-626.

2 Margalits 1995. 681.

30 Dioszegi 1978. 11.

31 Harangoz6 Imre gytijtése. Adatkz18: Dani Margit sz.: 1925. Kisiratos, Arad
megye: 1997. 111. 27.
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Ipolyi Arnold szavaival: ,,A 1ég és szél képezi mar sajatlag az 6sszes
mythoszokban az istenség s az ember feletti 1ények elemét, kik min-
den személyesités és testesitett alakitasok mellett valésagukban a
végelemben szellemieknek tartattak; ezért lakuk, honuk a lég, régi
nyelviinkon levegéég, [...] a 1ég mozgasa, a szell6 altal térténik meg-
jelenésiik.”? [kiemelés t6lem]

A vilagfan él az anyja: aki megmassza ,,az égig ér6 fat, a Hold-,
Nap- és Szél-anyjaval talalkozik, mig a fa tetején Tiindérorszagba
ér.”?® [kiemelés t6lem] Ambivalens voltdra utal a csang6 hiedelem: ,,a
szél egy lyany, szélorszagbol jon a sz¢l, a fédbe be van egy lyuk, s
abban vannak a szépasszonyok, és a sz¢l onnan jon ki. Az egy igen
szép lany.” (Klézse)** [kiemelések télem]

A szelet nemcsak a szépasszonyokkal, (szépasszonyok szele) bo-
szorkanyokkal (boszorkanyszél) hoztak kapcsolatba, hanem az 6rdo-
gokkel is. Klézsén: ,,Ugy hallottam, mondjak, egy 1ikbol eresztik ki az
ordogok a szelet, csapon, hizzak ki a csapot, mikor gy akarjak, aztan
szurjak vissza.® [kiemelés télem] Kiilonlegesen rossznak és veszé-
lyesnek tartottak a régi emberek a forgoszelet, de tudtak az ellene valo
védekezés modjat is: ,,Forgdszél az pokolszél. Forgdszél hogyha volt,
azt mondtak, hogy a gonosz lélek keresi a vizet, s nem volt szabad a
forgoszélbe belékopni, mert akkor vizet kapott, €s a megrontasa sike-
rilt. Aki idézte a forgdszelet, annak a rontasa sikeriilt, ha vizet ka-
pott.” (Istensegits) [kiemelés télem] ,,A forgoszél, mikor jar, 6rdog
van benne, s vizet nem szabad Onteni belé, mert 6 a vizet keresi. Nem
volt szabad semmit belédobni, mert visszavagja.” (Andrasfalva)®® , A
Mezbségen a forgoszelet ordognek, tisztatalannak, szellemnek is ne-
vezik. Kettds alakja van. Lathaté alakja a forgdszél, s benne emberi
alaka lény rejtézik. Egyébként férfi is lehet, nd is.”¥” Felszolitjak,
hogy menjen el ,, Tavozzal innen tisztatalan. igy mondtuk.”

2 Ipolyi 1854. 214.

33 Berze Nagy 1943. 240.
34 Bosnyak 1980. 34.

3 Uo. 102.

36 Uo. 1977. 41-42.

37 Keszeg 1999. 96.
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A csangdk Orizkedtek a forgdszelet lekdpni, mig Mezdségen
,»Ptilj, ptiij, le kell kopdosni, s hatra kell 1épni harmat. A akko a szél-
nek nincsen hatasa.”?® | Kopdosni én is szoktam, pii, pii, pii, menj to-
vabb.”¥ | Gyimesben keresztvetéssel torténd elharitds ismeretes.”*
Ugyanugy Klézsén is. ,,Menen a forgoszél, siriil, akkor azt mond;jak,
hogy elteljék se siriiljon: — Kereszt a kdzepibe! Kereszt a kozepibe!
Akkor elszoradik, szerteszorodik, tobbet se siriil!”*!

,,A vasvillat belé kell szarni a fodbe, s azt kell mondani, vas a fii-
ledbe, vas a fiiledbe.”* Van, hogy akit kornyékez a forgoszél, baltat
vagy kést, bicskat dob bele. ,,A forgdszél ment. Ment a forgoszél és ez
az ember, 6 es ment az Giton, de ment a forgdszél es. Es a forgdszél hat
ment neki. O belevette a faragd baltajat abba a forgészélbe. Hat a for-
g0sz¢l elment, de a baltat nem taldlta meg tobbet sehol. Na akkor el-
jott az iid6, hogy elment az egyik szomszédjahoz. Hat ott volt a balta.
azt mondja: — Hat te szomszéd, — azt mondja, hat enyém a balta — Azt
mondja —, az én baltim. — Igen, azt mondja, — hogyha belém vagta
volna akkor, mikor belém dobta, azt mondja —, akkor maga most nem
lenne — azt mondja. Es akkor visszaadta a baltat, de 6 tébbet nem do-
bott a forgoszélbe.” (Pokolpatak) [kiemelés télem] Mas: ,.Ilyen nagy
forgdszel volt, s az ember kotte meg a tehenyeket, verte a coveket a
foldbe, s a sz€l igen fujt, a forgdszél, s 6 beleloditotta a bardot abba a
szélbe. S visszaesett a bard, akkor véres vot. Akkor azt mondtak, hogy
valami nem tiszta vot abban a forgdszélben.” (Klézse)** Roheim Géza
szerint a viharba, forgoszélbe dobott balta coitus szimbolum.** A nép
dualis gondolkodasmaodjat (férfi-ndi principium) tiikrozi a két ellenté-
tes toltést rész taladlkozasakor a fesziiltség megsziinik, helyredll az
egész, az egyseég, az egyensuly.

38 Keszeg 1999. 572.
¥ Uo. 574.

40 Uo. 177.

41 Bosnyak 1980. 34.
4 Keszeg 1999. 575.
43 Bosnyak 1980. 34.
4 Roheim é. n. 45.
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Vannak emberek, akik jot latnak a forgoszélben. ,,Kérdeztem tdle,
hogy igaz, hogy a forgdszél tisztatalan? Azt mondta, hogy nem igaz,
hogy tisztatalan. Akko szall le az Isten a szarnyaiva valdsagga a fodre.
fgy mondta.”*

Kelthettek szelet szentek vagy pedig természetfolotti erejii szemé-
lyek. Honnan fuj a szél? ,,Szen Péter elalutt, oszt a hordét
nyitvahagyta, a hordobol a gyugét kiejtotte, oszt azdta fuj a szl
Vagy ,,A szelet a garaboncids didk tamasztja”.*” A javas is széllel
jon.”* [kiemelések télem]

Kelthetik a halottak szellemei is a szélfuvast.* [kiemelés t6lem]
,Ha nagy szél fujt, mondtak, hogy valaki folakasztotta magat.”>® A
halottnak a sz&l segit Gsszegylijteni az életében szétszort hajszalait,
koromdarabkait: ,,S ha elfivom, mikor lecsiptem a kormimet,
elfivom, az a sz¢él mind elémbe hajtja, amikor meghalok.” ,,Nekem
vot egy komdm, az mikor a kdrmeit levagta, még azt es felvette, és
elftjta, hogy, azt mondta, miutdn meghal, akkor a szelitdl, a favastol
kéri vissza. Es amikor a fogat kihtiztak, azt megtakaritta, és meghagy-
ta, hogy a koporsojaba tegyék, mikor meghal, hogy feltdmadéskor
még elé kell vegye.”!

Nyilvan, mert sokféle eredetii lehet, a sz¢él az ember torekvéseit
sokféleképpen befolyasolhatja, jol és rosszul, tavasszal termékenyito,
¢ltetd vizet araszthat, de pusztithat is. Egy kdzmondasunk szerint:
,»Nehéz nagy szélnek megfelelni.” Vagy: ,,A tél hagyjan, de a szele
gonosz.” A természet erdi koziil t6le tartanak a leginkabb, az alabbi
meserészlet tanusaga szerint is. A Nap, a Hold, a Fold és a Tiiz, a Le-
vego ¢és a Sz¢€l €16 személyek, beszélgetnek, cselekednek.

»A Nap, a Hold meg a Sz¢l egyiitt iildogéltek egy fa alatt. Egy ci-
gany megy arra és kdszon:

4 Keszeg 1999. 581.

46 Bosnyak 1973. 79.

47 Gulyas 1976. 21.

48 Zentai 1983. 68.

4 Uo. 26.

0 Gulyas 1976. 21.

3! Bosnyak 1980. 225-226.
2 Margalits 1985. 681.
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— Jo napot, adjon Isten!

Azt mondja a Nap a tobbinek:

— Latjatok, mindenki engem kdszont!

Rémondja a cigény:

— De még jobban a szelet koszontom!

Azt mondja a Hold a ciganynak:

— Megallj! Miért mondod ezt? Varj csak, a télen megfagyasztalak!

Azt mondja a cigany:

— Csak a Sz¢l ne fujjon!

Odaszol a Nap is:

— Megallj, cigany, megsiitlek a nyaron!

Arra meg azt mondja a cigany:

— Csak a sz¢l ne fijjon!

A Sz¢l erre odafordul a tobbihez:

— Ugye, mégis csak bennem van a bizodalma mindenkinek!”
(Nap, Hold, Sz£1)>?

Van ,,jo szél” és ,,rossz szél”. Klézsén ,Kérték a szelet, szent
szel, azt mondtak, kérték, hogy ne mdj legyen zig-sz¢l, ne méj legyen
rossz szél, ne csinaljon kart. A sz¢l lyany, nagyon szép lyany, s avval
meghallgatia az imat, nagyon szép lany, tiindérlany.”** [kiemelések
télem]

Segitségiil is hivjak:

., Fudd el, jo szél, tudd el

Bumat s banatimat,

Fudd el, jo sz¢l, fudd el

Bumat s banatimat.”

(Az elrabolt leany cimii ballada) * [kiemelés t6lem]

Konyorognek is hozza, az anyahoz, a segitbhdz, a hatalmashoz.
Hadd alljon itt erre egy kis szibériai nép, az evenkik népkdltészetébol
egy gyonyorii példa, mely a samanisztikus jegyeket is megorizte, s
kozvetve visszautal a mi népiink 6si gondolkodasmadjara is:

53 llyés 1997. 505
54 Bosnyak 1980. 34.
55 Kallés 1996. 195.



278 Bernad Ilona

»Zuhanj le, rohanj rank, szél! szél! [...]
Zuhanj le, rohanj rank, szél! sz¢él!
O én magam!
En szegényke, 6!
Sz¢l! Szél!
Arvasagban élek én 6!
Anyam 0! Szél, sz€él, 0!
Leanyodhoz siess
sz€l! sz¢l 6!
Megérkezett hozzank
a sz¢l 0!
A néki szentelteket nem hagyja arvan
a sz€l 0! [kiemelés télem]

A Szélkoté Kalamona cimii vardzsmesében®” négy iranybol, a
négy vilagtdaj®® feldl jonnek a szelek. Ezek koziil harom jo szél.
Kalamona, miutan megharagudott a kiralyra, azt mondta: ,,Ha nincs
eladd lanyod, akkor megkeseriilod, de nemcsak te, hanem az egész
vilag, mivelhogy te vagy a fOkirdly! Megmutatom, hogy nem lesz es6
addig, mig a lanyod hozzdm nem adod. Megyek innen egyenesen,
megkdtom a harom szelet, csak az északit nem, hadd fagyjatok meg
télen, hadd pusztuljatok éhen!” Es , hamarosan megvolt a baj. Ez ugy
aratas elott volt, és a sz¢l valoban nem fujt. De nem akart a bliza sem
érni. [...] Egyik nap is nézték, masik nap is, de hidba, nem akart még
sargulni sem. Mondogattak egymasnak: nemhidba tartottak a régi ore-
gek, meg kell a btizdnak érni, mert mindennap a sz¢él éri. De mar a
kukoricara is nagyon kellett volna az es6, mert mar csévesedett volna,
de nem volt sz&l, ami hoznd a langyos esét... Jott az 6sz, kukoricat
nem is kellett szedni, csak a kordkat vagtak le, nem termett egy cséve
sem. De még a fodjét sem tudtak Gjra bevetni, olyan szaraz volt.

Eljott a tél.

Mar Andras-napkor olyan fagya volt a szélnek, hogy a krumpli
mind megfagyott a veremben. Fujt az északi sz¢él, a hideg allhatatlan
volt ... Akinek kutyaja volt, 6lbe vitte ki ugatni... A kiraly ki-

36 K8halmi 1973. 175.
37 Tllyés 1997. 532-584.
38 A gyodgyitas fejezetben.
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hirdette az egész orszagban, hogy aki elengedi a szeleket, annak fele-
ségiil adja a lanyat.” A mesehds, Rontd vallalkozik a szél kiszabadita-
sdra. Josagaért taltos 16, ordogkiraly segiti. Amikor a lanccal megko-
tozott szél meglatja, konyorog hozza, hogy szabaditsa meg. Ujabb
probatételek varnak ra, meg kell 6lnie szélkoté Kalamondt is, hogy
egy kardsuhintassal elvaghassa a sz¢l lancait. S ekkor ,,lett nemsokara
es0 is. Mire eljott a vetés ideje, a fold is megpuhult. Lehetett vetni.” A
mese egy masik fujas-motivuma: Kalamona volt feleségeinek kellett
fuyni a démon jégpalotajat. Ebben a mesében egy gyogyito aktussal is
talalkozunk. A mesehds anyja mdgikus fiirdével gyogyitja meg a ki-
raly kisebbik gyermekét.

Az égig érd fa meséjének egyik valtozatabol is megismerhetjiik a
rossz szelet, amely a sdrkdny kozlekedési eszkoze. ,,Volt a kiralynak
egy viragoskertje, lehet, vilag kerekségin ilyen szép nem volt, mint az.
Amilyen virag 1étezik a vilagon, olyan mind volt abban a kertben.
Kiilonbnél kiilonb jo illata viragok. S a kertnek a kdzepén volt egy
akkora fa, hogy az eget érte a teteje. Hat egy napon a kiralyleany ki-
ment a kertbe sétalni. Amint sétalt, elgondolkozik.

— Istenem, miért es mennék én férjhez? Mikor én olyan szép vira-
goskertet sehutt nem talalok, amint mi nekem van.

Mikor ezt 6 kiszolta, akkor sz€l indult, hogy azt hitte, a fa kiddl a
zsigeribOl. Az a szél folkapta a leanyt, s felvitte annak a nagy fanak a
tetejibe a kiralyleanyt. De nem latta senki, hogy eltlint a leany. Hat
varja az apja, lejart az iid6, varja, hogy j6jjon haza. Nem j6. ... Mikor
egy ¢éjszaka lefekiidt a kiraly, s elszenderedett, meglatta almaba, hogy
amikor szombaton az a nagy szél fujt, a forgoszél felkapta, s felvitte
annak a nagy fanak a tetejébe a leanyt. Egy huszonnégy feji sarkany
kastélyaban van. Na, ezt az almot latta, s mikor felébredett, azt mond-
ta, hogy Istenem, ez jeles dlom!*® A kiraly kihirdette, hogyha kertil
egy olyan vitéz, aki a lanyat lehozza a fa tetejérdl, annak adja a lea-
nyat és fele kiralysagat, s holta utan az egész birodalmat. Hat bizony,
mikor ezt meghirdették, hat

% Az dlommal, s az almok jelképeivel, szimbolikdjaval vald gyogyitasrol ké-
sobb.
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jottek a kiralyfiak, hercegek, bardk, olyan szép dalias vitéz legények,
mint a sz&p gyujtott szal gyertya.”® [kiemelések télem]

A sz¢l lehet mély almot, modosult tudatallapotot hozd dlomszél
is. Az Estefia, Ejfélfia, Hajnalfia® mesében Janos gazda elvallalja a
harom kiralylany 6rzését, amikor ,,alig veszi észre magat, egyszercsak
egy kicsi meleg szél meglehintette és ugy elaludt, hogy tobb szolga
kellett hogy felkeltse.” [kiemelés tolem]|

A sz¢8l vezetheti is a mesehost. ,,A kiralyfi keresi a templomajto-
ban leragadt cip6 szép tulajdonosat. Hogy kdnnyebben megtalalja, egy
aranysarga rozsat a szélbe dob, ennek a szétrepiild szirmai a keresett
leany hazahoz vezetik. Masik magyar mese szerint az drdognek eligért
gyermeket a szélnek eresztett fekete rozsa ... vezeti a pokolba.”®?

A sz¢l tulajdonsagait megtestesitd segifdtars megmenti a mese-
hést. igy tesz a szarnyas Szélfutd Pél, aki ,,nagy csapasokkal szeli a
levegét” s kifogja Hajnalfiat a hatara szerelt kosarba. (Estefia, Ejfélfia,
Hajnalfia)® A meseh6sok szolgalataban ilyen nevii kutyak is vannak:
Sebesmintaszél, Szélnélfutosabb. Meséink hdsei: Szél urfi, Szél sogor,
Szél kiraly, a Légtiindér. A mesehdsok szélparipan érkeznek, szélme-
neken jarnak. ,,A klasszikus gérog—latin mitologidig visszanyilé mo-
tivumok (szélbarlang — 1. Aeneis 1. 52, vagy a szelek, mint orids
gyermekei) mellett keresztény elképzelések is élnek egymas mellett,
valoszinlileg még a kozépkor elejérdl.”* [kiemelések t6lem]

A magyar folklorban, a népdalainkban, balladainkban visszatérd
motivum a levegd s a szél. Egyik legszebb parosito énekiink a ,,tava-
szi sz¢€l vizet araszt”.

A szél archaikus vilagképbeli helyérol 6sszegzésként a kovetke-
z6ket kell elmondanunk.

»Nyelviinkon a levegd, 1ég, lehellet, szél, szelld, szellet (=aer, au-
ra, spiritus, ventus), a lélek, szellem (= animus, spiritus) szavak ¢€s
fogalmakkal azonosulnak [...] Igy még régi nyelviinkon a szel-

%0 A mitoszok, mesék képeivel, szimbolumaival vald gyogyitasrol késébb.
61 Ortutay 1960. 91.

2 Berze Nagy 1943. 261.

63 Ortutay 1960. 108.

% Hoppal 1981. 627. A Kalevaldban is szamtalan szélmotivumot talalunk.
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let (= aura) a mai szellem (= spiritus) értelemben j6 eld. [...], eredeti-
leg hason €16, s azonos a lélekkel, vagyis az, mit ma a szellemmel
fejeziink ki [...], némi elevenséget, mozgast tulajdonitanak neki a rélai
kifejezések: forgo, fujo, sivoltd, zigo, dithds, erds, hirtelen szél...”%
Elsé Biblia-forditasunkban (Huszita, vagy ,,csangd” Biblia, XV. sz.) a
Szentlelket ,,szent Szellet "-nek nevezik.%

»A nép szerint az emberi és allati fest fenntartoja, mozgatdja, az
egészség-clevenség, az élet 1ényege szélszerti valami. Amikor az allat
elpusztul, ,.belefojtottak a szuszt”, ,,belészoritottak a szelet™®’, kiadja a
pargjat. ,.Kifingott a vilag kéményén”, ,,szélanyahoz ment”, aki meg-
halt. Nemcsak a ,,Iélek” szavunk szarmazik a ,,lehelek” igébdl, hanem
a lelki tulajdonsagok, kiillonb6zo lelki beallitottsagok, temperamentu-
mok megnevezése is a széllel kapcsolatos a népnyelvben. ,,Szeles”,
»szeleskedik”, ,,megszelesedett”, aki fékteleniil viselkedik, ugrabugral,
sokat mozog. Aki til sokat tart magardl, aki ,,felfuvalkodott” arrol azt
mondjak a Dunantul, hogy ,,nagy szellet van benne. [...] a piszmogo,
lassu mozgasu viszont ,,szuszimuszi”. Az emberi sz0, a beszéd, az
emberi és allati hang azonosnak latszik a széllel, nemcsak hajtdereje a
,,Sz€1”, a lehelet. ,,Nem kell minden sz6 szelének hitelt adni.” ,,Tele
van szoval, mint duda a széllel.” Nemcsak a szankon jar ki és be a
leheletszél, hanem alfeliinkon is jon a szellentés, sot, ,,biidosen fuj ki
az alsz€l”. Nyilvan a bélsarat is ez hajtja ki, hiszen amikor ,,megall a
sz€l” a hasban, amikor ,,szélkolikas”, ,,sz€élgorcs” bantja az embert,
nem iiriil bélsar; amikor hasmenéses, akkor pedig a fokozott sz¢él hajtja
ki.” %8 [kiemelések t6lem]

A betegségek benne vannak a levegdben, fert6z0 betegségeket a
légaramlat, a sz€&l hozza.* ,,Ha valakit forgoszél érint, annak félreall a
szaja.”’® SzEliitott, vagy agyszélhlidésben szenved, aki agyi érkataszt-
rofan esett at, vagy a szivszélhiidéses, aki szivin-

65 Ipolyi 1854, 294.

%6 Halasz Péter szives kdzlése.
67 0Olah 1986. 57.

68 Uo. 57-58.

% Domotor és Olah 1986.

70 Gulyas 1976. 69.
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farktuson.”" Ha valakinek forgdszél van a fejében, szédiil.”” ,,Az 4sitas
a betegseg kezdetének s a javulasnak a jele”.” ,Igen sok levegdt esz-
nek az emberek, azé fordulnak fe olyan hama.””

»Maganak a haldlnak, az életmikddések megsziinésének kozvet-
len magyarazatat az éltetS lélek, t&vozasaban latjdk a parasztemberek,
amely utin a magateheteten test targgya valik.” ,,Altalanos meggy6-
z0dés szerint az ember addig él, amig I¢legzik. A 1élek az utolso I¢leg-
zettel, végsd szusszanattal, sohajjal, fivintassal tavozik. Az tekinthetd
halottnak tehat, aki kilehelte a lelkét, akibol kiszaldt, elszallt, kiment a
1élek, akibdl tavozik a lélek szele, azaz nem 1élekzik mar. Ezt hivatott
eldonteni a népi gyakorlatban az orr, illetve szaj elé tartott toll, tiikor,
kendd, hajszal. Ugyanezt a képzetet fejezi ki a szolas: kilehelte a para-
jat, kijott beldle a para.”’® [kiemelések télem]

Az Osmagyar vilagképben €It a t0bb Ilélek fogalma. A 1€élegzet-
1élek (testlélek vagyis életlélek, mely szélszerii, és tulajdonképpen
magéval a primitiv felfogéas szerinti €lettel azonos, s a halal pillanata-
ban elszall a testbdl), a szabad vagy arnyéklélek (amelyik kirepiil alom
esetén az emberbdl, vagy transz idején a samanbdl, s amely a
betgségekkel is kapcsolatba hozhatd; a régi magyar nyelvben kiilon
szavunk is volt erre /= iz/, mely nyelvrokonainknal megmaradt /vogul:
isz/). Es beszéltek az 6soknek a lelkérdl, amely tovabb ¢élt, a csaladta-
gok koriil tartozkodott. E hit szerint léteznek azok a segitd lelkek,
szellemek is, melyeket a saman meg szokott szolitani, idézni.””

O. Nagy Gabor szerint: ,,4 szélhiidés szavunknak az a hajdan ’6r-
jong, onkiviiletbe esik’ jelentésii szélhiidik ige az alapszava, amely
mar kdzépkor végi kodexek nyelvébdl is kimutathato, és

71'V6. 0. Nagy 1988. 202.

72 Vasas 1985. 119.

73 Keszeg Vilmos gylijtése. Adatkozl8: Szasz Ferenc sziil. 1900, Detrehemtelep.

74 Keszeg Vilmos gylijtése. Adatkdzls: Toth Karolyné Keszeg Erzsébet sz. 1896,
Detrehemtelep.

75 Szendrey, idézi Kunt 1987. 117.

6 Uo.

77V§. Didszegi 1978. 23-28.
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amely éppugy a szél fonév szdarmazéka, mint ahogy [...] a binbdl a
blinhddik. A sz&l szobol pedig azért keletkezett elméjében, ’elragadta-
tik” jelentésii ige, mert feltehetdleg [...] a magyar Osvallas elképzelése
szerint a pogany papot, a sdmant az ejtette réviiletbe, misztikus exta-
zisba, hogy a balvany szellem hirtelen jovetelétdl keletkezett sz€l heve
érintette.” Liikd Gabor is a réviiletet meleg szél melege-ként emliti.”
»Miutan igy onkiviiletbe jutott a sdman, elragadtatott elmével végezte
a szokasos vallasi szertartasokat. Valosziniileg ez a legmélyebb gyo-
kere annak az elképzelésnek, hogy a szélben emberfolotti 1ények van-
nak, akik alkalomadtan rontast, betegséget hozhatnak az embere. Mi-
vel a boszorkanyiildézések koraban a boszorkanyokban lattak a legel-
vetemiiltebb ront6 1ényeket, érthetd, hogy az dsi, poganykori hiedel-
meket rajuk vitték at, és a sz¢€l artd hatasaval dket hoztak kapcsolat-
ba.”” [kiemelések t6lem] Amikor az édesanyak ,,még a favo széltdl is
ovjak gyermekeiket”, szeretteiket, eredendden ennek a mondasnak is
mélyebb, gazdagabb, attételesebb a jelentése.

Mara mar csak a beszéd képi kifejezderejét, és legfeljebb a foga-
lom jelképiségét érezziik csak. ,,Nalunk a szél is lehet banat és 6rém,
szerelem és halal szimboluma. [...] Jelkép és jelentés beliilrdl szerve-
sen tartoznak ossze.”*?

A népi diszitOmiivészetben is gyakran megtalaljuk a szél jelképet.
A szimbolumokrol Liiké Gabor ezt mondja: ,,A népmiivészet és nép-
koltészet szimbolumai mind egyetemes jelentésiiek, legdsibb jelenté-
siik azonban minden bizonnyal valldsos természeti. [...] Isten emberi
szimbolumokban fejezte ki magat. [...] A legdsibbnek tarthato jelké-
pek, a természeti elemek (szél, tiz viz).”®' A | szél-hulldma” a himzé-
seinken és szotteseinken megtalalhatok. ,,A forgo-rozsa, vagy a teke-
ré-levél a forgoszelet juttatja esziinkbe, ez a kozismert horgaskereszt
magyar formaja. A geometrikus, szogletes horgaskereszt a primitiv
népek diszitdmiivészetének kdzos motivuma. Szimbolikus alapjelenté-
se helyenként

78 Liiké 1942. 19.

7 0. Nagy 1980. 203.
80 Liikd 1942. 25.

$1 Uo. 17-18.
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mas és mas.”® [kiemelések t6lem] Csangdfoldon, Ujfaluban, a temp-
lommal szemben egy kapu disze &t tekerd-levél. A szél az allandd
valtozas, mozgas szimbdluma is. 83

Miért olyan fontosak a jelképek az ember szamara? Torok Endre
Hamvas Bélat a szakralis metafizika utolsé nagy egyéniségének tart-
ja#* | Sciencia sacra”-jarol szol6 tanulméanyaban igy ir: ,,Hamvas
feltevése szerint az archaikus ember megfelelésekben, analogiakban
gondolkodott, ellentétben a torténeti ember fogalmi tudataval. [...] A
nyelv allomasairol szdlva, azt mondja, hogy volt egy 6snyelv, amelyet
kovetett az idea-nyelv és a szimbolum-nyelv, majd a mitosz-nyelv és a
koltoi nyelv, mig végiil kialakult a kdznyelv és a fogalmi nyelv. Az
Osnyelv: maga az elemi kinyilatkoztatas. A szentek, a szakralis szub-
jektumok nyelve. Altala az ember kozvetitésével kinyilvanitjdk magu-
kat a magasabb er6k.”®®> Tovabba idézem Hamvas Bélat: ,,Az abszolut
megnyilatkozas, amikor leszall és az értelmet eléri, ideava lesz; ami-
kor mar kapcsolddik a kiils6hoz, szimbolummé; amikor a kép és az
¢ész kezd benne megjelenni, mitossza; amikor az idea, a szimbdlum és
a mitosz elhalvanyodik, lesz ko6lt6i nyelvvé; amikor a koltéi nyelv is
elsapad, keletkezik a koznyelv, s amikor a kdznyelv tartalmai elvesz-
nek, alakul ki a fogalmi nyelv. A fogalmi nyelv absztrakt, a szavak
nem a valosaggal, hanem a megszerkesztett ész-vilaggal allnak vonat-
kozésban.” %

S itt alljunk meg egy pillanatra! Gondolkozzunk el, miért voltak
olyan fontosak a régi ember ¢letében a képek, jelképek, szimbolumok,
s kozottiik a szeél? Lassuk, hogy milyen ez az dskép és a szél mit jelen-
tett az egykori (primitiv) ember vilagképében, életében (és mindany-
nyiunk belsd vilagaban, mivel lelkiink id6beni fejlodési folyamat
eredménye). C. G. Jung meghatarozasaban: ,,A

82 Liik6 1942. 23-27.

83 Indiaban jarva lépten-nyomon rajzolt, faragott, nyomtatott horogkeresztekbe
iitkdziink. Ott vannak a forgalmas helyeken, a templomokban, az iizletekben, az olta-
ron és a kereskedelmi nyugtan. Kérdésemre a helyiek elmagyaraztak, hogy a horogke-
reszt a szerencse (ami, ugye, forgando), a siker, az anyagi jolét szimbdluma.

8 Torok 1988. 250.

85 Uo. 263-264.

8 Uo.
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kinai lélektan szerint a lélek egyik része égi természetli, a masik része
pedig foldi jellegli. Az els6 a mennyhez, az utébbi a f61dhoz tartozik.
Ezek szerint a lelket tekinthetjiik a kauzalitasoktol fliggetlen teremtd
lénynek és ugy is felfoghatjuk, mint okokbol és hatdsokbol felépiilt
valosdgot. Ha a pszichopatologiai tapasztalatokat is szamitasba vesz-
szik, akkor a lélek olyba tlinik, mint az Ggynevezett pszichikai jelen-
ségek kiterjedt tartomanya, mely jelenségek részben tudatosak, rész-
ben tudattalanok. A tudattalan tartalmai az archetipusok, bizonyos
mértékig a tudatos 1éleknek a mélyben rejt6z6 fundamentumai, vagy
gyokerei, amelyeket a 1élek nemcsak sziikebb értelemben vett f6ldbe,
hanem egyaltalan a vilagba mélyesztett bele. Az archetipusok készen-
1éti rendszerek, amelyek egyuttal képek is és emociok is. Az agyszer-
kezettel 6roklodnek, sét ennek a pszichikai aspektusat képezik. Ezek-
ben az 6sképekben 1ép fel talan a legvilagosabban az a hatas, amelyet
a fold és torvényei gyakorolnak a lélekre. [...] Ahogy az anya-

crer

crer

definicidjanak felel meg. [...] Az anyafold [...] természetanyank,
vagyis a mater-ia, az anya-g (az allanddt), a nyugvo és termékeny
anyafoldet jelenti (amelyik taplal, noveszt, életben tart). Az apa-
archetipus természete az anyaéval sok tekintetben ellentétes. [...] Az
apa az alkotd és a tekintély. [...] Atszovi a vilagot képzelSerejével,
mint a szél, 6 a lathatatlan gondolatokkal alkoto és korméanyzo. O a
teremtd szelld (pneuma-spiritus-atman), a szellem. [...] Az apa is el-
sOsorban az atyat jelenti, egy mindent atfogo istenképet és dinamikus
elvet.” Ez a gondolkodasmod tiikroz6dik a teremtéstorténetben: Isten
Adamot sarbol gytirta, majd lelket lehelt bele. Vagyis a matéria a te-
remtd lehellet, a szellem altal 1ép miikodésbe. A test haldldval a
lehellet form4jaban a lélek elhagyja a testet. ,,Az archaikusan orientalt
pszichologia nemcsak a primitiv emberek lélektana, hanem a modern,
civilizalt emberé is: nem csupan a mai tarsadalmunkban esetlegesen
el6forduld atavisztikus jelenségeké, hanem nagyjabol minden civili-
zalt egyéné, aki — eltekintve tudata fokozataitol — lelke mély rétegében
még mindig archaikus sze-

87 Jung 1995. 8-17.
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mély. [...] Lelkiink is fejlédés gylimolcse, és eredete vizsgalatanal
még mindig szamtalan 6si vonasa keriil napvilagra.”s®

A képek, szimboélumok, a népi tudas
és a mai gyogyitas

Fogyasztoi tarsadalmunk, rohano életmodunk, allando fesziiltség-
allapotunk kiszoritja a régi képeket, szimbolumokat az ¢€letlinkbdl,
tudatunkbol, egyre halvanyulnak a belsé képek, halkulnak a bels6
hangok. Minden iranybol tolakodnak felénk a rikitd szinti reklamkeé-
pek, a hideg neonfények, az er6sen bombdlo, diszharmonikus zene,
amely rombolja az ember lelki egyenstlyat, finomenergetikai burkat®,
védekezOrendszerét, egészségét. Az ideg-, hormon- és immunrendszer
molekularis hidakkal vannak Osszekottetésben egymassal. Stressz
estén ezek egyiittesen sériilnek. A képek, szimbolumok be vannak irva
mindannyiunk lelkébe, a kollektiv tudattalannal kotnek 6ssze,” vagya-
inkban, almainkban, szabadidds elfoglaltsagainkban kényszert érziink,
hogy visszatérjiink hozzajuk, hogy ujra atéljiik, hogy jatsszunk, hogy
ebben a vagyott alomvilagban tartézkodjunk. A mai hideg, szamito,
materialis, 0sszekuszalt, deszakralizalt vilagunkban a miivészet és a
gyogyitas visszatért ehhez a régi, szakralis, biztonsagot ad6 vilaghoz.
Valamint az embertudomanyok: nagyon sok kuta-

88 Jung 1995. 45.

8 Minden fejlettebb vallas emlitést tesz az emberi testet koriilvevd energiamezd-
r6l, példaul a keresztény szenteket abrazold képeken is megfigyelhet6 a fej koré fes-
tett gloria. A modern tudomany kutatdsai igazoltak ennek az energia mezének a 1étét
¢és biomagneses mezének vagy bioplazmanak nevezték el, de a legtobben auranak
ismerik. A keleti gyogyitas ezen alapszik.

% A Jung-i tudatmodell szerinti kollektiv tudatalatti fogalmat természettudoma-
nyos szempontbol Rupert Sheldrake a formaadé morfogenetikai mezdék felfedezésével
tamasztja ala. ,,Allatkisérletei sordn megfogalmazta a formaadé mezok elméletét,
amely kapcsolatokat kozvetit (az él6lények kozott) barmilyen tavolsagra anélkiil,
hogy anyagi struktirdkra tdmaszkodna vagy az id6 torvényeinek lenne alavetve”
(Dahlke 1998. 36.) Ezeket a kapcsolatokat megvizsgaltak Amerikaban anyak és Gjszii-
l6ttjeik kozott, valamint amerikai és orosz laboratoriumokban nyulakon és patkanyo-
kon. V6. Dahlke. 1998. 35-41.
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t6°! szerte a foldkerekségrol ered a természeti népek, hagyomanyorzé
tajak oregjei felé Osszegylijteni a megmaradt tudasanyagot, és ezzel
jobban megérteni az embert, jobban megérteni a napjainkban (f6leg a
nyugati vilagban) mindink&bb elszaporodd elme-, pszichés és pszicho-
szomatikus betegségek okat és gydgyitasi modjat. Az orvosi statiszti-
kak bebizonyitottak, hogy a pszichoszomatikus, vagyis a lelki eredetii
betegségeket hatdsosabban gyogyitjak a hagyomanyos orvoslasok.” A
pszichologia is kezd alternativvd valni, transzperszondlis®,
transzakcionalis® ezoterikus pszicholdgiava®, amely médosult tudat-
allapotban gyogyit.”

°l Orvosok, pszicholdogusok, etnoldgusok (primitiv népek tanulmanyozoi), egye-
temi tandrok, természetgyogyaszok stb.

92 V. Benedek Istvan a tibeti orvosléasrol és varazslasrol irt konyvével.

93 Jelentése: mindaz, ami tul van az én személyiségemen; az élet alapvetd mély
értelme; a személy vertikalis kapcsolata. 4 szellemi, isteni, égi dolgokat atforditia a
mi belsd valosagunkba. Az életeseményeket: a fogantatast, a sziiletést, a kisgyermek-
kort, a kriziseket, a halalt vizsgalja. Az ezoterikus pszicholdgia a meditaciot, a kiilon-
boz6 relaxacios modszereket, a mentalis erét és a képzelderdt, a hipnozist, a kitagult
tudatot, a modosult tudatallapotot alkalmazza a pszichés zavarok és betegségek gyo-
gyitasara. (Elhangzott Orosz Katalin magyarorszagi pszichologusné 1996-os maros-
vasarhelyi el6adasan.) Az ezoterikus pszichologia Hollandiaban husz éve gyakorlat,
az Okobank épiiletében van a kozpontja, New Yorkban a Ford cégnél. Erdélybe tanfo-
lyamokat, eléadasokat tartani a budapesti Transzperszonalis Pszichologiai Kozpont
vezetd pszicholdégusa, Orosz Katalin jar. Az ezoterikus pszichologia megalapitoja
Thorwald Dethlefsen.

% A ,,mi vagyunk sorsunk kovécsai”, és ,,belsé autondmiaval sziilettiink” elve-
ken alapul6 analizises modszert Eric Bern, Amerikaban ¢él6 pszichologus teremtette
meg.

% E témarol osszefoglaloan: Dethlefsen 1995. Az ezoterikus pszichoterdpia és
elmegyogyaszat a hipnozist és onhipnozist, a homeopatiat, a numerologiat, a regresz-
sziot alkalmazza. Az id6beli regresszio, az ¢let korabbi eseményeit vizsgélja, a fo-
gamzastol kezdve. A regresszios terapia alatt a pszichoterapeuta mélymeditacioban,
modosult tudatdllapotban, jobban hozzafér a 1élek mélyrétegeihez, s a beteg segitsé-
gére van a tudattalanba taszitott lelki traumak tudatositasaban és feloldasdban. Ezzel
sok lelki eredetli betegség oka megsziinik, meggyogyul a beteg.

% Az n. hétkdznapi, normalis, az éber, és a modosult tudatallapot kozott az a
kiilonbség, hogy megvaltozik az agy elektromos aktivitasa. Ha ellazulunk, medita-
lunk, imadkozunk, agykontrollos szintiinkre megyiink, hagyjuk, hogy transzba vigye-
nek (pl. hipnozis), vagy ha fantaziankat szabadon engedjiik csapongani, akkor belé-
piink a beta agyhulldmos dominans tudatallapotbol az alfa hullamos dominans, vagyis
moddosult tudatallapotba. Ilyenkor a két agyfélteke
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A mai orvostudomany, lélekgyogyaszat, természetgyogydszat, elme-
gyégydszat igénybe veszi a betegek gyoOgyitdsaban az imdt °', az
alommal (alvékaraval)®, a képekkel, vagyis szimbélumokkal”, a

szinkronba keriil, s nem a bal, a logikus agyfélteke iranyit, hanem a jobb, a megérzé-
sek, megsejtések, hangulatok, elemzések-értékelések, kovetkeztetések, intuiciok
agyfélteke. (V6. Csiky 1999. 36.)

97 Az imadkozas egy modosult tudatéllapot, dsszekapcesolodas a transzcendens-
sel, a természetgyogyaszok szerint is a leggyorsabb felt6ltd, gyogyitd modszer, mely
az ember testét-lelkét harmonizalja. Amerikadban szivinfarktusos betegek egyik cso-
portjaért a betegeket nem ismerd vallasos kozosségek imadkoztak, a masikért nem. Az
orvosi vizsgéalatok szerint az el6bbi csoport tagjainak tulélési aranya volt magasabb,
¢s a tuléldk hamarabb is felépiiltek. Ebbdl arra kovetkeztettek, hogy az ima és abbdl is
a kollektiv ima hatékony a gyogyitasban.

% Az alomlatas mélyiilt médosult tudatéllapot. Ilyekor még lassiibb rezgésszin-
ten miikddik az agy, a théta hullamok jellemzik. (V6. Csiky 1999. 36.) Hamvas Béla
szerint a két legdsibb gyogyitasi forma az imdval és az dlommal vald gyogyitas. Az
utobbihoz kotddik a képek felkeltése, a képekkel valé programalés, gyogyitas. (Ham-
vas 1988. 441.) Az alvas ongyogyito erdket szabadit fel, a test is relaxalt, s mind a
Iélekben, mind a testben beindulnak az 6ngyogyité folyamatok. Thomas szerint ,,az
alvokura célja, hogy az agykéreg sziirkealloméanyanak nyugalomba helyezésével az
agyi mikodészavarokat helyreallitsa.” (Thomas 1996. 93.) Ezen kiviil az alom lehet
gyogyito dlom is, mivel a valddi éniink, a tudattalanunk tiikre, a kiilsé vilaggal valo
kapcsolatunkat mutatja, személyre sz616 értelmezése fontos dnismereti munka, amely
megkdnnyiti a betegségeink lelki okainak a felderitését. Gyakran a betegek pszichés
fesziiltsége alomban oldodik fel, vagy ily moédon kapnak vélaszt gyotré gondjaik
orvoslasara vonatkozoéan. Az emberek hajlamosak a velilk megtortént lelki traumakat
feldolgozatlanul, feloldatlanul a tudatalattijukba taszitani, melyek bizonyos élethely-
zetekben aktivalédnak és a felszinre tornek. Ezek befolyasolnak dontéseinkben és
viselkedéslinkben. A leghatékonyabb gyogyitd alommodszert C. G. Jung dolgozta ki,
amely az alom (és alomszériak) szimbolumai, a jeles dlmok megértéséhez az aktiv
imaginaciot hasznalja. Az alomszakérték megallapitottak, hogy parhuzamok vannak
az alomszériak és az élet eseményei kozott. Az Emlékek, dalmok, gondolatok cimi
onéletrajzi mivében Jung sajat dlmain keresztiil bizonyitja az almok sorsformalo
jelentdségét. Az almot és ahhoz kapcsolodd érzést valamilyen miivészeti formaban
(pl. rajzban) kell megjeleniteni, igy hangoljak ra a beteget tudattalan folyamataira.
Jung szerint ,,racionalis gondolatokkal tulterhelt vilagunkban sziikségiink van erre.”
(V6. Paradi — Miklosfalvi 1996. 7.)

% A moédszert az angol sziiletésti Phyllis Krystal pszichoterapeuta fejlesztette ki,
huszonét éve. A mesék, mitoszok szimbdlumainak {izenetét kozvetiti — képi megjele-
nités utjan — a beteg pszichéjének tudattalan részéhez. (Természetgydgyasz Magazin,
V. évf. 1999. VII. 42-43.)
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nisztikus ritualé
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valé gyogyitast, az omsszuggesztiot, szuggesztio
192, a fényterdpiat (napkirat)'®®, a hangterdpid

100 A 576 magikus erejére vetett hiten alapszik. A szuggesztiohoz és az 6nszug-
gesztidhoz is kapcsolodik.

191 Mind a népi gyogyaszat, mind a 1élek-, s a természetgyogyaszat alkalmazza a
lelki rahatast, a hipnozist és Onhipnodzist. A régi idok elditéleteivel ellentétben ma
bizonyitott, hogy a hipnozisban az alany nem vesziti el a tudatdt, és meg tudja gatolni
a személyiségével nem kompatibilis utasitasokat. A hipnozis is modosult tudatallapot.
Alfa agyhullimok jellemzik, mint a meditaciot, iméat, agykontrollt stb. (V6. Uj Elixir
magazin: 1996. 94 szam. XII. 18.) Népi hipnozisra példa: Gazda J. 1980. 218-219.

102 A séméanisztikus ritudlé az emberiség legésibb pszichoszomatikus gydogymod-
ja. (VO. Angeles Arrien 1997. 6-11.) A ritus valoban gyogyitd élmény, gyogyhatast
fejt ki a pszichére, ami megnyilvanul a testben is. A saméan az emberek mindegyik
érzékszervére (vizualis, auditiv, olfaktiv) hat, s ez testi és szellemi felfrissiiléssel jar.
A pszichében felgyiilt fesziiltségek, érzelmi zavarok, frusztracidk feloldodnak, a
résztvevok testileg is ellazulnak, 6sszekapcsoldodnak, bekeriilnek a szimélumok, jel-
képek vilagaba. Az egyiitténeklés, tancolas modosult tudatallapotot hoz 1étre, s igy
feljohetnek a tudattalanbol a gydgyulasi Oselvek, mintdk, amelyek minden ember
DNS-ében megtalalhatok, beprogramozottak. Ez a minden emberrel sziiletett belso,
gyogyitd orvos, amely segitséggel aktivalodik. A gyogyito ritus, melyben meghalt a
régi, beteg ember, és Ujjasziiletett az uj, az egészséges, hasonlit az atmeneti ritusokra.
Ezek végigvezetnek minket életiinkon, sziiletésiinktd] halalunkig (sziiletési, felnott-
korba avato, hazassagi és temetkezési ritusok). A holisztikus, egész embert szemléld
hagyomanyos egészségmegdrzé és gyogyitd iskolak szerint, a betegségek kiils6 és
belsd er6k megbomlasabdl erednek. Az egy kultiraban el6knél a ritus altal ez a disz-
harmonia megsziinik, és az ideg-, hormon-, immunrendszer Utjan helyreall az egyen-
suly, egység. Ez transzperszonalis orvoslas. V6. Dahlke 1996. 38—57.

103 A természettel vald gyodgyitas egyik formdja. A napnak, a fénynek, (mint
szimbdlum is) fontos szerepe volt a régi ember életében. A fény eldsegiti az ember
Osszes életmiikodését. Napfény-szegény orszagokban nagyon sok a hangulatbeteg
ember. A napkurat leginkabb regeneralodasra, és a depresszio, valamint a szimpatikus
idegrendszer zavarai gyogyitasara hasznaljak. Az agyban 1év6 tobozmirigyet aktivalja,
amely tobb hormont termel, ezaltal javul a kedélyallapot, csokken a szorongas. ,,A
fény a tobozmirigyet a szem ideghartyajanak kozvetitésével ingerli, amely azutan
hormontermelését befolyasolja.” Thomas 1996. 95.

104 A hangszalak rezegtetésén, hangok, hangcsoportok (mantrék), szavak ismé-
telt kiejtésén, annak megnyugtato, feltdlté hatasan alapuld gyogyitd eljaras, melyet a
mai természetgyogyaszat sok sulyos betegség gyogyitasara hasznal, tobbek kozt a
sclerozis multiplex esetében. Ezek a szavak, hangok rezgést okoznak a koponyaban,
és a rezonancia elve alapjan gyogyhatast fejtenek ki. (V6. Horan €. n., 68-69.) A
keleti hagyomanyos gyogyaszat, valamint a joga egyik
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a bojtot'”, izzasztokurat'™, az immunrendszererdsitést'’’, az energo-
terdpiat'®®, a szinterdpiat'®, a miivészi alkotdsokkal (miivészetterapia-
val), 1igy zenével (zeneterapiaval)''®, tdnccal (tancterapidval)!'l,

alapmoédszere. Példaul a keresztény ,,Udvozlégy Maria”, vagy mas imak ismétlése, a
gregorianumok is — gyogyitasi szempontbol — ide tartoznak.

105 A természetgyOgyaszat és a hagyomanyos orvoslasok egyik kezdd
alapgyogymodszere a szervezet kitakaritasa a lerakodott salakanyagoktol, mérgektol,
ezaltal az immunfolyamatok beinditasa, az ongyogyitd erdk segitése. Falun, hogyha
beteg lett valaki, sok gyogyteat, konnyii ételeket adtak neki, hogy a szervezete ne az
emésztésre, hanem a gyogyulasra tudja koncentralni az energiait. Ez is a bdjt egyik
formaja. A bojt testet-lelket fiatalit, erdsit, regeneral, az egészségmegbrzésnek is
fontos modszere.

106 A népi gydgyaszat és természetgydgyaszat kdzds modszere. Hiiléses megbe-
tegedések esetén a legjobb gydgymod az izzasztds, méregtelenités, amely stimulalja
az immunfolyamatokat.

107 Bgyik legfontosabb dsszetett természetgydgyaszati modszer. Népi immunerd-
sitésre példa: Gazda J. 1980. 222.

108 K ¢zratevéssel vald gyogyitas.

199 4 szinek pszichére valo hatasan alapszik. igy pl. a korhazi szoba falanak, va-
lamint az egészségiigyi személyzet munkaruhajanak a szinezése. Kimutattak, hogy a
fehér szin ijedtséget valt ki, mig a meleg szinek biztonsagérzetet sugallnak a betegnek.
Mas szempontbdl: A vildgegyetemben minden rezgés. A kiilonb6z6 szineknek kiilon-
boz6 rezgésszamuk van. Mas-mas betegségcsoportokat mas-mas szinekkel gyogyi-
tunk. A rezonancia, az analégia térvénye szerinti kezelés abbol all, hogy a legyen-
giilt, sériilt szerv, vagy szervrendszer atveszi az alkalmazott szin rezgéshullamait,
frekvenciajat, s bizonyos id6 elteltével egy rezgészintre keriil vele. Energetikai szin-
ten, energetikai szempontbdl egyensuly all be, amely kivetitddik a fizikai testre, s
pozitivan hat, gyogyit. (V6. Horan €. n. 68—69.)

110 Eneklés alatt ellazulunk, fesziiltségeink feloldodnak, boldogsaghormonok
termelédnek, megnyugszunk, feltoltddiink. Ezzel kapcsolatos kisérleteket végzett
Lazar Imre: miiszerekkel mérte az emberi agy tudatalatti tartomanyainak miivészi
élmény hatasara megnyilvanuld megerésodését, feltoltédését. Nemcsak a népdalok-
nak, hanem a klasszikus zenének is gyogyitd hatast tulajdonitanak. Féleg Bach, Mo-
zart, Vivaldi, Monteverdi alkotasaival gydgyitanak. Legijabb zeneterapids modszer:
audiokazettdkra meditacidés zenével parhuzamosan nyugtatd, pozitiv programot tar-
talmazo szoveget vesznek fel, amelyet kellemes hangt né vagy férfi mond el. Verbalis
szuggesztio segitségével lazitjak el a beteget, mialatt pozitiv programmal jotékonyan
hatnak a beteg tudatalattijara.

T A ténc szerepe az esztétikai funkcion is tilmutat. A tdncoldt nézd ember is
feltoltédik. Barmilyen harmonikus dallam (népi, szimfonikus, tarsasagi) mellett a
tanc egészségre, pszichére valo jo hatasa a régi id6kt6] fogva bizonyitott. Aki rendsze-
resen énekel, tancol, megdrzi testi-lelki egészségét. A falu népe jol tudta ezt. Régen a
falvainkban nemcsak az ismerkedés és k6zosségi szorakozas



Szélterapia 291

pszichodramaval''?, kéltészettel vald gyonyorkodtetést, tovabba a
vizgydgydszatot (hidroterapiat)''’, masszdzst, csontkovdcsoldst, az
apiterapiat (mézzel, viragporral, propolisszal), fitoterapiat (gy6gyno-
vényekkel) —, gyogyélelmiszerekkel (fokhagymaval, kaposztaval stb.)
—, fiiszernévenyekkel (csomborddal, fahéjjal stb.), illoolajokkal (le-
venduladval, bazsalikommal, tehat aromaterdpiaval) vald gyogyitast,
stb.!1* A felsoroltakat megtalaljuk a magyar népi gyogyaszatban is.

Szélterapia és a hozza kapcsolodo gyogymodok

Az ezotériai, s az 6si természetgydgyaszati modszerekhez a leg-
kozelebb a pneumatikus szemléletli népi gyodgyaszat all. Ennek miben-
1étére Olah Andor figyelt fel. Szerinte bizonyos dolgokban a népi
kéroktan, orvoslés, szokincs megmaradt a 16—17. szdzad orvostudo-
manya szintjén, de ezen kiviil még ,,olyan kifejezésekkel taldlkozha-
tunk melyek nem illenek bele sem a humoralis, sem a szolidaris pato-
logiai szemléletbe, de még a pszichoszomatikus szemlélet korébe sem.
[..] A nedvtan rétege alatt egy Osi —  sama-
nizmus korabeli — pneumatan nyomara bukkantunk. Az orvostorté-
nelemben ismeretes a pneumatan fogalma az egyiptomi és gorég or-
vostudomany vonatkozasaban, de nem a népi orvoslassal kapcsolat-
ban. [...] A nagy hippokratészi életmiiben (pontosabban

kedvéért gytiltek 0ssze a szombat esti balba, hanem a tanc (forgas, ritmikus mozgas)
hataséra a szervezet energiakdzpontjai (csakrak) kitisztultak, felt6ltddtek energidval, s
az emberek jokedvre deriiltek. Egészségesek is maradtak kés6 oregkorukig. ,,Tanc
kozben mas, felsébb dimenzidk nyilnak meg nekem” — vallotta egy néptancosnd.
Keleten is hasznositjak a forgas jotékony hatasat. A tibeti 6t megfiatalitd ritus koziil
az els6 a jobbra forgas. A tanc 6si ritudlé, része a testkultiranak. Sok nép vallasgya-
korlataban is szerepet kapott. A samanok tancolas kozben (is) tartottak a kapcsolatot
az isteni principiummal. Ugyanezt tették a tancold dervisek. A természeti népek va-
razstancot jartak. A magyar nép legrégebbi tanca az Osi szakralis kortanc, a gyermek-
jatékok fontos motivuma. (V6. Lajtha és Gényei 1943. 81-91.)

112 A népi dramatikus jatékokhoz hasonléan, a katarzis erejére, a tudattalan fo-
lyamatokra, a szimbolumokra, a mozgasra, a vizualis élményekre épit. A beteg tuda-
tositja problémait, feloldodnak pszichés szorongasai.

113 Gyogyvizek, vizes borogatéasok, fiirdk stb.

114 Horan é. n. 26.
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a hippokratészi iskolanak tulajdonithatd miivekben), nevezetesen A4
szélrél cimi kisebb munkdban a pneumatan tiszta megfogalmazasat is
megtalalhatjuk. [...] Mindaz, amit Hippokratész a sz&lrdl, az izmokrodl,
és a magzat fejloddésérdl szolo6 munkdjiban fejteget, elméletének és
gyakorlatanak legjobb magyar tolmacsa Hornyanszky Gyula szerint is
alapjat képezte a sztoikusok pneumatikus filozofiajanak (a sztoa bol-
cselete a tiizes levegdt vilagrendez6 principiumma tette meg) €s az i.
u. 1. szdzadban keletkezett un. pneumatikus orvosi iskolanak.”''> [ki-
emelés télem]

»A gordg pneumatan — egyiptomi jarulékos hatason kiviil — elso-
sorban tavol-keleti forrasbol meritett. A pneumatan tavol-keleti erede-
tét, Osiségét bizonyitja, hogy a Szuszruta Szamhita, az Osi indiai
djurvédikus orvoslas egyik alapkonyve fontos fejezetet szentel a szél-
nek, a pneumatannak, Atreya korabol (kb. i. e. 1000) szarmaztatva azt,
mintegy Atreya vezette orvoskonferencia megallapitasait, dialogusait
kozolve. Az a fejlett, tudomanyos rendszerességgel és kifejtéssel elda-
dott pneumatan, amelyet Atreya és Hippokratész képvisel, egyszertibb
formaban, mozaikdarabokbol, Osszerakhatéan, kiegészithetéen, de
hatarozott korvonalakban fellelheté a magyar népi orvoslasban is,
mint az egész szibériai samanizmus teriiletén évezredekkel ezelott
uralkodott 6si pneumatan maradvanya. A samdanizmus pneumatandt
fejlesztette tovabb [...] Atreya (ismeretes és tisztazott a kapcsolat a
samanizmus ¢és India kultiraja kozott), majd ezt vette at és épitette
tovabb Hippokratész, illetve a hippokratészi iskola, de Hippokratész
utazasai soran kapcsolatba keriilt szkita samanokkal is. !¢ [kiemelé-
sek télem]

Hadd egészitsem ki Olah Andor hivatkozassordt azzal, hogy a
pneumatan ugyanugy megtalalhato a tibeti gydgydszatban''’ (lasd

115 Olah 1986. 52-55.

116 Jo. 55.

117 A tibetieknél is a szél a vilag éltetdje, rendezd elve. V6. Benedek 1987., Luk-
acs 1995. 154-190. A tibeti gyogyaszatban hasonléan a betegségeket a négy égtaj
fel6li szélbetegség-démonok hozzak, haromféle betegségcsoport van, egyike a szélbe-
tegségek csoportja. Vo. Lukacs 1995. 154-190.

A tibeti gyogyaszat egyik, nalunk elterjedt modszere a Prananadi. A Prananadi
oszanszkrit sz0: prana életerét, nadis csatornat jelent. Energo-, szimbolum- és szinte-
rapiaval gyogyit. A gyogyitd a vilagegyetembdl jovo éltetd erot,
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Kordsi Csoma Sandor és Sangs-rgyas phun-chongs ldma kozos miivét
a tibeti gyogyitasro))''3, a kinai egészségtanban és hagyomdnyos gyo-
gyaszatban'’®, a Qigongban'?’, a Feng-shui térrendezésben'?!, az indi-
ai mentalis és testi egészségmegdrzd rendszer-

vagyis a pranat (a szélhez hasonlatos) kiilonbdzé modszerekkel felfogja, és mint egy
csatorna, kozvetiti a betegnek. A tobb mint 3000 éves multra visszatekintd gyogyasza-
ti iskolat egy tibeti lamakolostorbol egy német kutatd, Cristian Weber hozta nyugatra
¢s terjesztette el.

18 B, Lukécs 1995. 154-190.

19 Moédszere az akupunktira, amely az emberi test életenergia-csatornaiban
(meridianokban) 1év6 Qi szabalyos vagy szabalytalan mozgasa fliggvényében kezel. 4
kinai felfogas szerint Qi a vilagegyetem mozgato ereje, a prandhoz, vagy a pneumatan
szeél principiumdhoz hasonlo. Szelidebb modszer a preszopunktira, ahol nem thvel,
hanem ujjbeggyel nyomogatjak a reflexpontokat. A specifikus (reflex)pontok a szer-
vezet vilagegyetembdl jovO energiabegyiijté pontjai, melyek a talpon, a tenyéren, a
szemiinkben 1év0 iriszen, a nyelven, a foginyen, a fiilon és a skalpon helyezkednek el.
Ezek Gsszekottetésben allnak szervezetiink szerveivel, szervrendszereivel. A reflex-
pontok szurdsa, masszirozasa altal energidval feltoltik, aktivaljak, megerésitik, vagy
gores esetén ellazitjdk az ahhoz rendelt szerveket. Gyogyndvény-terapiaval kombinalt
mddszer a reflexpontokra ragasztott viragmag nyomogatasa. Komplex reflexterapia a
mokszaterapia, ahol moxarudacskakat égetnek, és azok hdt termelve jotékonyan hat-
nak arra a reflexpontra vagy a beteg testtajra, amelyre helyezik. (V6. Eéry 1996.) A
reflexterapiat az okori egyiptomiak is alkalmaztak.

120 Bjtsd: csikung. A Qi energidt, erét, a Gong miivészetet jelent, vagyis az ener-
gia miveészetét. Az 5000 éves kinai hagyomanyos egészségmegdrz6 és gyogyaszati
rendszer nemrég még titkos volt, mert a csaszar megfiatalitd és egészségmegdrzo
ritusaibdl allt. Ezek bels6 energiafejleszté és kozmikus energiat, a Qi-t begyiijto gya-
korlatok, melyeket a csaszar minden reggel gyakorolt; 1égzésgyakorlatokbol, mentalis
energiamozgatasbol, joga, taj-csi, kung-fu elemekbdl all. Kétféle sikon kell dolgozni,
az egyik a mentalis, a masik a fizikai. Altala a mentalis készségeket is lehet fejleszte-
ni. A Qigongot vessziik igénybe kiillonbozé betegségek gyogyitasara is. Egyes gyo-
gyaszati modszerek hasonlitanak a Tavol-Keleten elterjedt vér nélkiili sebészeti mod-
szerekhez (a Psi sebészethez). V6. Gulda 1997. 5-14, 99-113, 139-159. és 1998. 5—
23. Ma Kindban van Amerikaval kozos Qigong intézmény, kozpont. Hazankban
Bukarestben van a képviselete. E rendszerhez tartozé ismeretet els6ként Cezar Gulda
forditotta le a kinai nyelvbdl és jelentette meg két kotetben 1997-ben és 1998-ban.
Tobb mint négy éve hazankba, Erdélybe (Temesvarra, Marosvasarhelyre) is rendsze-
resen jonnek kinai Qigong mesterek a modszert oktatni, és ezzel a modszerrel gyogyi-
tani.

121 Ejtsd: feng stj. 4 feng jelentése: szél, a shui sz6é: viz. A tobb mint harom-
ezer éves hagyomanyos térrendezési tudomany tanitasa szerint az épiileteket



294 Bernad Ilona

ben, a jégdban'??, az djurvédikus'>® hagyomanyos gyogyaszatban,
Nepalban, Kasmirban s altaldban Téavol-Keleten, valamint az afrikai
népek, az indidn torzsek'?*, a keltdk'®, az Oceéniai szigetvilagi, az
ausztraliai bennsziilottek és bizonyara még sok mas hagyomadnyait
megOrzott nép orvoslasaban, ahol még ma is ezzel az srégi mddszer-
rel gydgyitjak betegeiket.

,»A magyar népi orvoslasban — irja Oldh — sokszor elhomalyosult,
széttoredezett, atalakult —eltorzult a részletekben, az egész tan részle-
tei pedig csak sejthetok. [...] Amennyiben a hitvilag, a

szélvédett helyre kell épiteni. A kinai épitdmesterek mieldtt egy épiilet helyét kijelol-
ték volna, megnézték a terepet, megvizsgaltak a sz¢l fuvasat, megkostoltak a foldet,
megkeresték a vizforrasokat, és a térbe harmonikusan illeszkedd épitményt terveztek
és ¢épitettek. Napjainkban Amerikaban, Nyugat-Eurdpaban ez a térrendezési tudas
terjedében van. A lakas és szobaberendezésben a pozitiv projekciot alkalmazza, hang-
sulyozza a rend fontossagat. Alkalmazasa segitségével megorizhetjiik egészségiinket,
¢s sikeresebbek lehetiink a mindennapi életben. V6. Collins 1997. 11-57.

122 6000 éves egészségmegdrzd és gydgyitd hagyomanyos rendszer. A prana fel-
fogasat, a légzésgyakorlatokat, a passziv testhelyzeteket (aszandkat), a lazitast, a
meditaciot, a mentalis energetikai gyakorlatokat, a zeneterapiat, a hangterapiat (mant-
razast), a jelterapiat (Yantrakat), az imaterapiat, a bojtot, a taplalkozasterapiat, a
gyogynovény-terapiat, az  aromaterapiat, a  szinterapiadt, = mozgasterapiat
(kinetoterapiat) és a pozitiv programozast alkalmazza. V§. Schrott 2000. 46—47.

123 Szanszkrit sz6: az élet tudomanyat jelenti. Az ezoterikus tudast tartalmazo
indiai szent kényvek, a 3500 éves Védak koziil az 6todik az Ajurvéda, amely 5700
évre visszamend orvoslasi modszert orokitett meg szamunkra. Az indiai hagyomanyos
gybgyaszatban megtalalhatd a négy elem szerinti gyogyitas, a sz¢él okozta betegségek,
a prananak kiilonb6zé modszerekkel vald felfogasa stb. Egészségmegdrzo tanacsok
mellett raleheléssel, gyogyndvényekkel, asvanyokkal, illéolajokkal vald gyodgyitasra,
1égz6 gyakorlatokra, bojtre, szuggesztid alkalmazasara és mas gydgymodszerekre
vonatkozo tudast tartalmaz. V6. Schrott 2000. 10-12, 30-82.

124 Gyogyitasi gyakorlatuk szélszimbolisztikaval telitett, simanisztikus jellegfi.
alkotja meg az élovilagot. V6. Boglar 1996. 10-11.

125 A keltak (druidak) — a holisztikus szemléletméd alapjan — sdmanisztikus mo-
don gyogyitottak. A négy természeti elemet igénybe vették, tovabba a szimbolumokat
(kor, kereszt, fak), a zenét, a hangokat, a meditaciot, az almokat. A beteggel novényi
fozeteket itattak, raolvastak, rafijtak, rakoptek, megmassziroztak, csontkovacsoltak,
kézratétellel, szeretettel gydgyitottak. A tellurizmus (sugarzasok) mesterei voltak. V6.
Simoncsics 1999. V. 34-35. és VI. 38-40.
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hiedelmek része a népi orvoslés, ez igaz, de amennyiben tudomany,
ugy igaz az is, hogy a puszta empirian és 0sztonds felismerésen talju-
tott tudomanyos elmélet és gyakorlat (modszer) egységes rendszere,
tehat a vilagképen beliil tudatos értelem iranyitja a gydgyitok mikodé-
sét, a hagyomanyOrzd parasztsag tudasat és gyakorlatat, tudatossag €s
intuicio, kollektiv hagyomany és egyéni innovacid szerves egységé-
ben.”!26

»A gordg pneuma szoénak és szarmazékainak a jelentései: kilehe-
1&s, lehelés, lelegzet, lehelet, szuszogas: szél, szelld, szellolebegés,
fujdigalas; lélek, szellem, élet (erd), éterikus tliz; illat. Pneumon: tiido.
A pneo ige jelentése: lehelek, lélegzek, élek, horkanok, tiisszogok.
Pnoié (nénemii f6név) fuvas, fuvalom, szél, szelld, lehelés, lehelet.
Ezek a jelentésvaltozatok mind megjelennek a magyar népi orvoslas
pneumatanaban.”?’ [kiemelések t6lem] Olah Andor a szélterapia ko-
rébe sorolja a betegség elfijasat, szélnek atadasat, a ralehelést, rdolva-
sast, kopést, megkopdosést, a nyallal vald kenést, a kiszivast, a g6zo-
1ést, a fiistolést, valamint a kopolyozést. 128

Olah Andor szerint ,,A samanok szél eredetii bajokat ,,szél”-
terapiaval (lehelet, ,,kdpés”, kiszivas, g6zolés, fiistolés stb.) gyogyitot-
tak. Szélszimbolika szovi at életiiket, tevékenységiiket. A saman ma-
gyar megfeleldje a taltos, kései leszarmazottja, a garaboncias, tudos és
a gyogyito ember személyében, gondolkodasmodjaban, aktusrendsze-
rében megnyilvanul, inkarnalodik ez az 6si pneumatan. [...] a magyar
folklor és népi orvoslasban mindennek megvan a nyoma. Nagy hiede-
lemanyag kapcsolja Ossze a tdltost, a boszorkanyt, a gydgyitdo embert
és a szelet. A taltosok, a boszorkdnyok voltak a szélcsinalok. A taltos
a honfoglalas el6tti magyar hitvilag és a samanizmus emléke a magyar
néphagyomanyban.” '

A leveg0, a sz¢€l a magyar népnél mar az egészségmegorzésben, a
tisztito ritusokban szerepet kapott: Moldvaban csakugy,

126 Olah 1986. 57.
127 o,

128 Uo. 72.

129 Uo. 80.
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mint Bukovindban meg Csikban a nagypénteki szent id6ben a ruhaikat
kitették a toltésre, a torndcra, hogy filjja meg a szél, s ezzel megdvjak
a molytol/bolhatol.!*® Régen farsang végi-bojt eleji ritusokban, felfu-
vodast okozd étkek szertartasos fogyasztasaval idézték meg a bojti
szeleket.’! A szelld frissitd, felt6ltd, megnyugtatdo hatasat a
naturoterdpiak csakugy alkalmazzak, mint a népi gyogyaszat.

Gylijtéseim soran'*? magam is meggy6zddtem arrdl, hogy milyen
nagymértékben Orizte meg a magyar népi tudas a szélterapiat.

Gyermekkorom szinhelyén, a marosszéki Makfalvan tobbszor
hallottam, hogy valakit széliités ért, illetve rossz szél érte, vagy egy
falubeli szivszélhiidésben halt meg; a nem tul okos emberrdl azt mond-
tak bolond likbol bolond szél fuj, vagy hogy valaki szeles. Kislanyko-
romban még gyakoroltdk a vizvefést, anyai nagymamam végezte, s
kent meg vele; az arpara valo rdolvasdst és learatast. Egyszer, miutan
a csaladban megallapitottdk, hogy megijedtem, d/mot ontott a fejem
felett egy asszony. Anyai nagyanyam ismerte a gydgyndvényeket, a
mezOrdl hazafele jovet mindig mutogatta, tanitgatott melyik mire valo.
Gyakran alkalmazta a vizeletterapiat, valamint az illoolajat tartalma-
z0, aromas novényeket is sokféleképpen hasznalta. S a ruhajat forditva
vette magara.

Késobb, gytijteseim szinhelyén: a Mezdségen, Marosszéken, Ud-
varhelyszéken, Haromszéken, Barcasagon, Nagyszeben, Fogaras kor-
nyékén, csangofoldon, Felvidéken (Zoboraljan, Nogradban), Karpat-
aljan (Beregben) hallottam a boszorkakrol, boszorkanyokrol, rosszak-
rol, rossz er6krdl, 6rdegrdl, szépasszonyrol, szépasszonyok szelérdl,
zsid6 leany szelérdl, tisztatalanrdl és itt talalkoztam legel6szor a népi
szimbolumterapiaval. Mindezek a szélterdpia korébe sorolhato jelen-
segek.

130 Halasz Péter kozlése, tovabba Balint 1976. 264.

131§, Jankovics 1996. 242.

132 Nem volt kifejezetten célom a szélterdpia maradvanyait gylijteni. Sziilésznd
lévén a gyermekaldassal, babaskodassal kapcsolatos népi tudast gytijtéttem, és mint
aki a természetgyogyaszat és népi gyogyaszat gydkereit, modszereit kutatja, melyek
sok ponton azonosak, bukkantam ra a szélterapias gyogyitasra. Az Osszegyujtott
anyag jo félév gytijtése, 2000. majus és november kdzotti.
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A vilagkép és gondolkodas elemei kihatnak a gyogyitas modjéra.
A népi gyodgyaszat analdgids szemléletli és moddszerti: ami a kort
okozta, az egyszersmind meg is gyogyitja azt. A szél okozta bajokat
sz¢€l altal gyogyitjak: a betegséget sz€élnek adjak at, a betegre ralehel-
nek, rakdpnek, egy szusz alatt raolvasnak, illdolaji aromas névények
illatat, az anyag szubsztanciajat fiistoléssel és gbzoléssel felszabadit-
jak.

Jellegzetes betegségok a szél. A mezéségi Vajdakamaréson,
Magyarpalatkan, a marosszéki Makfalvan, a moldvai Ujfaluban és
Udvarhelyszéken is tudjak, hogy ,,ha a baba ha beteg lett, akkor ki
kellett talalni, hogy mi annak a babanak a baja. Fajt a hasa. Komény
teat foztlink, hogy megbokogtesse a babat, s a szelet kihajtsa. De a
legelsé gondolatunk a volt, fliggdtt attdl is, az édesanyja mit evett.
Szeles ételt nem lehetett, akkor a baba megtelt széllel. Fuszujkalevest,
azt nem szabadott.” (Oroszhegy, Udvarhelyszék) A szeles csecsemot
tehat hasfajas, bélgores kinozza, nyugtalan, sokat sir. Zoboraljan is
,hogy szeleljen anizs-, koménymag- és hagymateat adtunk. Szappant
dugtak a lyukacskajaba neki, akkor ment a kaka és a szé/ is.” (Felvi-
dek, Zsére 1) ,,Miko nem miikddik a gyomor, ke dérzsolni, megindul a
levegd.”!¥ (Detrehemtelep, Mezdség)

A sz¢€l okozdja tehat lehet étel. De lehet a szélben jelenlev latha-
tatlan rossz szellem, boszorkany, 6rdég. Ezért a baba a megsziiletendd
magzatot, s édesanyjat is védi a szEItol: ,,Sziiléskor dunnaval letakarja,
hogy méhe levegdt ne kapjon.”!** A forgoszélben nem csak nalunk,
masutt is 6rdogot, boszorkanyt 14t a nép,” irja Liiké Gabor.”* ,,Forgé-
szélbe, ha beledobtak egy bicskat a szépasszonyt (boszorkat), megse-
bezte.” (Kovaszna, Haromszék) A keleti népek, a tibetiek, kinaiak,
indiaiak kulturdjaban is megtalaljuk a demonoldgiat: azt a hitet, hogy
a sz¢él betegségeket hoz, betegségdémon kozlekedik benne. A tibetiek
a négy vilagtdj szerinti demonologiai rendszer alapjan allapitjak meg,
hogy milyen természetli démon okozta a betegséget. A magyar néphit
szerint

133 Keszeg Vilmos gylijtése. Adatkdzld: Szasz Ferenc, sziil. 1900, Detrehem-
telep.

134 Kiss Lajost idézi Olah 1986. 82.

135 Liiké 1942. 18.
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bizonyos betegségeket, mint a Iépfenét, a disznopestist, a kolerat, a
kelést, az ekcémat és a kankot a sz€l, vagy a boszorkdnyszél, ill. a
sz€p asszonyok szele hozza. Ez a sz¢€l betegségdémonnd val6 perszo-
nifikalasat jelenti.'*® Az egyik legrégebbi raolvasasszovegiink, a 1516-
bol valé Szelestey-féle raolvasas bizonysaga szerint a boszorkany,
betegségdémonként nemcsak emberi, hanem 4llati betegségeket is,
példaul talyogot okoz.'¥’

Zoboraljan azt hiszik, hogy kihtuzza az édesanyja kezébdl és ki-
cseréli a csecsemot: ez ellen szentelményekkel lehet védekezni. ,,Azér
vot muszdj — tudja — elvinni a picinykét egyhazhoz, mert hanem a
picinyt kicserélték. Addig betették az olvasocskat a polyajaba. Mer
hanem kicserélték a gonoszok. Jottek a boszorkak és hiiztak a kezecs-
kéjét. A leanyom — volt neki a gyereke, s én vele laktam — egyszer
csak azt mondja: ,,Gyere, gyere, mert valami hizza ki a kezembdl!
Huzza, hazza!” Odatartottam a l[ampat is, mi az, mondom, s nem lat-
tunk semmit. Meg kellett mindig szentelni szegényeket! A rozsafiizért
behuztdk a polyafiizébe, ilyen sok soros volt, s a vankosra kototték.
Megszentelték szenteltvizzel. Meglocsoltak, s ezzel kicserélték. Az
asszonyt €s a gyermeket is meglocsoltak.” (Felvidék, Zsére 1)

A rontd széldémon, szellet, 6rdog, a sziilésben legyengiilt gyer-
mekagyas asszonyt is megkisérthette: ,,Anyésom mondta, hogy egyik
gyermekkel musz4j volt vizet merjek, kimenjek, mert sok kapalni valo
vot, de megbantam. Banom, amig élek. Met kozeledett hozzam, mi
nem kellett vona. A tisztatalan. Azt beszélték, hogy az ordeg vot.”
(Magyarpalatka, Mez6ség). Ellene, hogy ne kozeledjék, ,,...mindig
imadkoztak a hazban, mindig.” (Bereg, Karpatalja). ,,Ha a betegekre
(gyermekagyasokra), ment reja a rossz, olvastak rejik.” (Pusztina,
Moldva). Az alabbi raolvasas szerint, a betegséget pokolszél hozta,
ezért azt a széllel is vitetik el, fujtatjdk hetvenhét felé.'

,, Vizet vetek Pistukanak
[gézettdl, pokolszéltdl,
Pokolember tekintetétol,

136 Uo. Lasd még Oléh 1986. 58-60. és 77-81.
37§, Pocs 1986. 178.
138 V. Szendrey 1943. 200.
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Hetvenhétféle nyavalyatdl,

Hogy Pistukanak ne artson

Sem igézet, sem pokolszél,

Sem pokolember tekintete.

Mint Krisztus Urunknak nem artott
Sem igézet, sem pokolszél,

Sem pokolember tekintete,

Ugy ne artson Pistukénak se.

Ha 4llattol, ha gyermektol,

Ha asszonytol, ha embertdl igézve vagy,
Hetvenhét felé¢ fujja a szél,

Csak a te fejed, tested egészséges maradjon.”!?’

A szédiilést a kalotaszegi Nyarszon szél okozta artalomnak tekin-
tik: ,,a szédiilés észlelésekor igen konnyen rdmondjdk: azért szédiil,
mert ,,dtjarta a forgoszél” vagy mert ,,szél iitotte”. A sz¢€l behatol az
ember fiilén, és addig nem lesz jobban a beteg, mig ki nem huzzak
onnan. Az alakanaldgia klasszikus példaja, hogy a fiilbe jutott szélor-
venyt Nyarszon szélkanalnyéllel probaljak kihuzni a beteg fiilébdl: a
beteg fejét az érzékeny oldalon a szélkalannyéllel hosszasan dorzsolik
az oOra jarasaval (a sz€lorvény iranya is) ellentétes iranyban, tehat for-
ditott eljéraissal.”mo »A szélkalannyél egy tobbszordsen csavarodott fa,
amely felfogasuk szerint ugyancsak a szél 6rvénylése miatt valt csava-
rossa.”!*! A modszert a nyarszoiaktol a kispetriek, majd rokoni szalak
révén a gyerdvasarhelyiek is atvették. Itt a sz&diil6 emberek és allatok
flilébol szélkdvel: a hatdrban bdéven taldlhatd haslabu (csiga) megko-
vesedett csavarszerll kiilsé vazaval a nyarszdiakhoz hasonld moédon
,huzzak ki’ a szelet. Magyarvalkon a beteg feje el6tt a szélhajto lapat-
tal szelet kevertek, hogy kilizzék a szédiilést belble.'** [kiemelések
télem]

Papai Pariz Ferenc koraban még az orvosok is a a szélnek tulaj-
donitottak ,,fofajas ” és ,,foszédelgés ” okat. A Pax Corporisban

139 Seres 1984. 412.

140 Vasas 1985. 119-120.
141 Uo. 141

142 Jo. 120.
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igy ir errdl: ,,a fének nyillalo fajdalma akkor esik [...] mikor a szelet-
csinal6 nyers ételekbdl a gyomorbol felgzold pardk az agykért (agy-
hartyat) érdeklik és ragjak. [...] A feszités leginkdbb vagyon a [...]
parabol 16tt szelekt8l.”'* | A fészédelgés esik abbol gyakrabban,
mikoron a gyenge gyomorbol a sok g6zdlgések, néha ugyan széllel
vagy szelldvel 0szveelegyedett parak az agyveldbe feltakarodnak, és
ott azokat a spiritusokat, melyek altal érziink, mozgunk, magukkal
oszvekeverik, és az agyveldnek rejtekeiben vagy kamraiban egylitt
keringenek. Innen vagyon, hogy olyankor a szemiinkkel is nem latunk
egyenesen, hanem minden forogni latszik eldttiink.”!** Fiistolés'®,
kopolyozés'*® mellett ,,orvossaga: priiszkdltetd porokkal jo ilyenkor
¢élni. [...] Segitse az agyveld tisztitasat, az orran priiszkoltetd porokat
szivéan fel.”!¥

Sz¢él okozta betegség a szOrosség is: ,,Egy magyarborzasi asszony
a csaladi szdjhagyomany alapjan mesélte el, hogyan betegitette meg a
forgdszél a nagybatyjat. A forgdszél atment rajta, a fél fejit elvitte,
szOrossé alakitotta. Csak részben sikeriilt visszanyernie egészségét. E
baleset miatt meghdzasodni sem tudott. Habar a szdvegkorpuszban
élménytorténet nem fordul eld, a kdzlések egyértelmiien arrol gydznek
meg, hogy az emberek maig Orizkednek a forgoszéltél.”!*® A terhe-
seknek, egy oroszhegyi adatkdzlém szerint ,Nem szabad kutydba,
macskaba rugni, mert a gyerek szords lesz.” (Udvarhelyszék). A sz6-
ros, sovany gyermeket ebagos gyermeknek nevezik. Papai Pariz Fe-
renc igy ir réla. ,,Vagyon oly nyavalyajok is a gyermekeknek, mely-
ben eleget szopnak, esznek, de mégis semmi lattattya rajtok nincsen,
hanem elszdradnak, erdtlenednek, fogynak naponként. Ezt a Magya-
rok néha Eb Agjanak hijak. E nyavalya pedig esik a bor alatt termd
Szérféregtdl, melly mint a szér-szal ollyan vékony, kiilldémben nem is
lathatni meg, hanem a fereddben.”'*’ A lehelet-szél és szOrosség

143 P4apai Pariz 1984. 17-18.
144 Uo. 22.

145 Uo. 58.

146 Uo. 49.

147 Uo. 22, 24, 58.

148 Keszeg 1999. 96.

149 P4pai Pariz 1774. 409.
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kozti Osszefliggésre Olah Andor figyelt fel, igy magyardzva meg a
betegség okat: ,Mitdl kapja a gyerek az ebagot? Az anyjabdl hozza
magéval: »az anyja, mikor hordozta, kutydhoz rugdosott vagy macs-
kahoz.« Ezt a valaszt kapjuk orszagszerte. Csupan analogids szemlé-
letrdl lenne sz6? Sz6érds allathoz rugott, szords lett a gyereke? Egy
sarkadi asszony valasza tarja fel az 6sképzet értelmét, a valodi eredez-
tetést: — Mig hordozza az anyja (a gyereket), kutyat megragja, vagy
valami, és a kutya visszaugat rd. A rugassal felingerelt kutya szajat
tatja ra, diihos, rossz parajat, szelletét ugatassal rabocsatja! Ez a szellet
hatol az anyédba és rontja meg a magzatot. Tehat szélbaj az ebag is.
Erre az 6sképzetre bizonysag, hogy Kalotaszegen ma is ,,ebugujas”-
nak mondjak az ebagos gyereket, tehat ebugattanak.”!®*: — Nem sza-
bad terhesnek kutyahoz, macskdhoz rigni, mert ebugujas lesz a gyer-
mek, vagyis a szOr annyit nd rajta kifelé, mint befelé (szorféreg!),
amig végiil megoli a gyermeket. E betegség 6si nevének az ,.ebug”,
»ebugu” megnevezést tartjuk, az ebag késobbi valtozat. (Az ,,ujgur”
vagy ,,ugu” ugatast utanzé sz6.) Mindez egy 6si szél (démon)-eredet
mellett sz01.”°" | Igy rekonstrualjuk a samanisztikus kornak megfeleld
koroktant (etiologiat). A kutya betegségdémon-lehellete (ugatasa,
raugatasa) megrontja az anyat, illetve a magzatot. A megsziiletett
gyermek éppen olyan, mint maga a rontd: kutyaszeri, szOrds 1ény...
Az ebagos gyereket — az egyik gyogymod szerint — haromszor a ke-
mencébe vetik, vagy mas formaban kemencével kapcsolatos gyogyitd
aktust végeznek. A kemence — éppugy, mint a kémény, szabad ké-
meény — széljarta hely, a kemencébe vetés azt jelenti, hogy atadjék az
ugatas rossz szelét, szelletét a kinti szélnek, hagyja el a gyermeket.”!>?

A nép hisz az emberi lehelet gyogyitd hatasaban. Gyogyito 1¢élek-
sz¢llel életet lehelnek a betegbe. Ha egy kisgyerek megiiti magat, az
édesanyja vagy a nagymamaja szeretettel megfujja a fajos testrészt,
mondvan, hogy nemsokdra nem fog fajni. A fijds a raolvasasszoveg
szerint is gyogyit:

150 A szerzd ezt az adatat Janko J.: Kalotaszeg magyar népe. Budapest. 1982. c.
munk4jabol meritette.

31 Olah 1986. 66-67.

152 Uo.
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»Mikor Krisztus Urunk a f6ldon jart

Szamar hatan,

Folment egy kiihidra;

Szamara l4ba kificamodott.

Szent Fice Maté odafutott;

Szent kezivel megnyomkodta;

Szent szajaval oszt megfiitta,

In az innel,

Vér a vérrel,

Csont a csont hatyon forrjon!

Oly ép legyen a test,

Mint ezel6tt vot.”!>

Hasonloképpen gyogyitotta csaladjat és barati kore tagjait Kallos

Irma (sziil. 1910) amator festd, marosvasarhelyi lakos: ,ratette a vat-
tat a beteg szervre vagy annak kornyékére és rdlehelt. El6tte €s utdna
imadkozott. A beteget a gyogyito aktus alatt imadkoztatta. Egy masik
ehhez hasonld eljarasa, hogy a vattara fiijt, ralehelt, és azt tette rd a
beteg helyre. Elmondta, hogy ezalatt pozitiv gondolatokkal feltoltotte
a vattat, imadkozott a beteg gyogyulasaért és elképzelte, hogy a beteg
meg fog gyogyulni .” (Marosvasarhely, Marosszék) Tehat a leheleté-
vel, imajaval és a gyogyulas vizualizalasaval. Az ezoterikus felfogas-
ban ez fehér magia, pozitiv erd, s a pozitiv gondolkodas ¢s projekcio
megnyilvanul az anyagi vilagban, materializalodik. Imadkozaskor a
szeretet erdit keltjiik fel és kezdjiikk magunkban aramoltatni. Ez az
aramoltatas rank is pozitivan visszahat.'"** A beteget is imadkoztattak.
Az ima egyfajta meditativ allapot, modosult tudatéallapot, amely révén
a lelki és a testi folyamatok jo iranyba valtoznak, a betegségek meg-
gyogyulnak. A keleti s eurdpai egészségmegdrzo és gyogyito rendsze-
rek is — mint példaul a tibeti, az indiai djurvédikus orvoslés, a joga, a
kinai Qigong, a kelta druidizmus — alkalmazzdk az imat, valamint a
meditaciot és a legzdgyakorlatokat ellazulas, megtisztulas, feltdltodés
céljabol.

153 Tapé, Gyorffy Gy.-né gyiijtése, kozzéteszi Domotor 1981. 177.
154 5. Domjan 2000. 20.
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A kiilonb6z6 1égzéstechnikdk tudatallapot-modositd hatdsuak. A
sdmanok a szélhidést, megvaltozott tudatallapotot részben 1égzéssel
indukdltdk magukban, aztdn kitagitott tudattal megjartdk a felsébb
dimenzidkat, és a szellemekkel beszélgettek. A kinaiak a radkot egy
specialis 1égzéssel gydgyitjak, amely annyira felgyorsitja a vérkerin-
gést, hogy a csomokat feloszlatja.!>> Légzéssel a testet le lehet hiiteni
vagy fel lehet melegiteni. A lelki zavarokat a pszichoterapeutak a
Mantovani-féle 1égzéssel €s pozitiv megerdsitésekkel gyogyitjak. A
természetgyogyaszok igyekeznek tudatositani a helyes 1égzés fontos-
sagat. Az iilémunkaval jaro helytelen testtartas miatt a mai emberek
elfelejtettek helyesen 1élegezni A legegészségesebb a jogalégzés,
vagyis a (teljes vagy a forditott) hasi 1égzés. A jogaban a
1égzbgyakorlatokat Gsszpontositd, lazitd és mozgasgyakorlatokkal
kotik dssze, kozben rahangolédnak bizonyos kozmikus energidkra,
hogy rezonanciaba lépve azokkal feltoltédjenek.

Nemcsak a lélegzet van kapcsolatban a széllel, hanem a rdolvasas,
az egy lélegzet alatt elmondott ima is, mely Olah Andor szerint szélte-
rapids modszer.'*® A rdolvasds a kimondott sz6 magikus, gyogyito,
szuggesztios erejében vetett hiten alapszik. A gyermekagyas asszonyt
Pusztinan tobb parhuzamos, egymast erdsitd eljarassal gyogyitottak:
,Volt, hogy fogta nyilalas, azt mondtak ursitat kiildtek reja, akkor
olvastak reja. Nem halltam én olvasast, mondta édesanyam, hogy
mikor betegagyba volt, reajott vot egy nyillalas, s akkor az édesanyja
vette reja magat, elment oda a zemberhez, melik tudott olvasni.'>’
Akkor azt mondta, hogy patkdt otottak meg, belétették, megoltottak, s
izét, olvasatt reja, s béjott avval a lével, ivutt, megkente, s nem jott
tobbet rea a nyillalas. A patkot betette a tlizbe, megveresitette, s akkor
reatette a vizet, hideg vizet, s akkor imadkozott, olvasott reja, amit
sz6lt az az ember, s akkor azt édesanyamnak hazavitte, akkor ivutt es
beldle, s meg es mostak a testét, akkor ellett a fajas.” (Moldva)

155 Gulda 1997. 180.
136 Olah 1986. 72, 82.
157 A réolvasas szévegét nem tudja az adatkozId.
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Felvidéken az arpara igy olvastak: ,,»Arpa van a szemeden, abba
hazud6 « ezt hdromszor mondta, megfakadt s elmult.” (Zsére 1) A
rdolvasads a kimondott sz6 magikus, gydgyitd, szuggesztios erejében
vetett hiten alapszik. A természetgydgyaszat szerint is, a szeretettel,
segiteni akarassal, joindulattal elmondott szavaknak, gondolatoknak
pozitiv energetikai toltetiik van, jétékonyan hatnak a beteg tudatalatti-
jara. Nagyon fontos a gyogyitd és vele egylitt a beteg hife a szavak
erejében és a gyogyuldsban. Tulajdonképpen ez minden gyogyulas
mozgatérugoja: kozos kultura, hiedelemviladg, szimbolumok, szavak
kotik dssze 6ket. Mindkét ember tudatalatti tartomanya a kozos tudat-
talanhoz kotodik és miikddésbe 1épnek bizonyos erdk, dsképek, szim-
bolumok, beindulnak az 6ngyogyité folyamatok. Ezzel is magyarazha-
to, hogy az ima, vagyis a raolvasasok hatasara torténtek azonnali gyo-
gyulasok is. Nagy multra visszatekinté szomagiaforma a betegség (a
rossz) letagadasa: Szenesviz készités kdzben raolvastak a vizre, aztan
a betegre, visszavarazsoltak a betegséget, visszafelé olvastak, hogy a
betegség forduljon meg, s a beteg ember legyen egészséges, mint az-
el6tt.>® A gydgyitd aktus végén raleheltek a betegre, mintegy elfiljva a
betegséget.

Hasonléan Osszetett gyogymodokat alkalmaztak az alabbi felvi-
déki péda szerint: ,,Az 0jsziilott, ha beteg vot, megmostak 6t. Azt
mondtak, hogy meg van szolitva. Szemt6l vész. Szenes vizet csinaltak.
Szdlitatlan vizé’t kellett menni a patakba vagy a kutra, nem szabadott
senkihez sem sz6lni. Tettek bele iiszkot és kenyeret, s visszajarol ol-
vastak. Sem kilenc, sem nyolc, sem hét, sem hat, sem 6t, sem négy,
sem harom, sem kettd, sem egy! Szedték ki a parazsat a tiizbdl, 9
darabot, és az asszony aki azt mosta, tett kilenc darab kenyeret is abba
a vizbe, visszdjardl olvasta, s valamit imadkozott. De azt nem mondja
meg! Az én testvérem azt tudja, de nem mondja meg. Nem szabadott
megmondani, csak mikor mar meghalt, akkor valakire ra kell hagyni
aztat a micsodat. Akkor odament az asszony a kicsi babahoz vagy a
beteghez, akinek fajt a feje, abbol a kondikabol, vagy csészébdl a fejét
mosta neki, keresztet vetett rd, mindeniive tette s lefiijta. A hasznalt!”
(Zoboralja,

158 V5. Szendrey—Szendrey 1943. 201.
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Zsére 1) ,,S a szoknyat levetették, €s harom hazon athajitottak.” (Zsére
2) Ebben a gydgyitod szertartasban sokféle elem megtalalhato, vizve-
tés, ima, visszafelé olvasas, szammadgia, keresztvetés, a rossz elfujasa
¢és a sz€lnek atadds, vagyis a gyogyitd szertartast végzd asszony szok-
nyajanak harom haztetén valé atdobasa.

Fontos, hogy a gydgyitdo ne mondja senkinek, hogy mi jaratban
van, hogy ne zavarja meg semmi. A cselekvés veszitene a kezdeti
energiajabol, elmondva masoknak, szétszorodna. Az ezoterikus felfo-
gas szerint ez szobdjt, amely tisztitja a vizetvetd finomenergetikai
rendszerét, felkésziti a gyogyitd aktusra, és Osszevonja, megerositi a
mentalis energidit, ezaltal jobban tud 0sszpontositani a magikus ritus-
ra.

A Kkeresztvetés altalanos rontastizd, gonoszelkiildé cselekvés.
Hamvas Béla szerint ,,a kereszt a kor négy egyenld részre vagva. A
négy is egész. [...] A négy részre vagott kor az archaikus korban az
orok jelképe volt. Az 6rok mozgas, az 6rok korforgas, az orok élet
jelképe. [...] A négy szarny négyfelé mutat: keletre, nyugatra, északra
és délre. Jobbra, balra, fel és le. A négy égtdj felé, ami azt jelenti,
hogy az egész vilagon minden iranyba, mert a négy €gtdj nem egyéb,
mint a sz¢€Ilrozsa leegyszertsitése, illetve a szélrézsa nem egyéb, mint
anégy égtaj kibovitése.”!%

A régi falun a raolvasast nemcsak a betegek, szemmel vertek
gyogyitasara alkalmaztak, hanem a mindennapi élet sok mas gondja-
nak megoldasara, a szerelmi bajolastol az allatok, a javak megdrzésé-
ig. A szdmmisztika, szammagia 0sszefonodik a rdolvasassal, gdzolés-
sel, és mas gyogyitd aktusoknak is része. Legtobbszor a 3-as, 7-es, 9-
es szammal gyogyitottak. A szamok altal diktalt ritmus meghatirozza
a gyogyito aktus dinamik4jat. Minél stulyosabb volt a betegség, annal
tobbszor olvastak ra, pl. kilencszer, vagy kilenc napig kellett imad-
kozni stb. Piithagorasz azt mondta: , minden a szamok szerint van
elrendezve.” Ma a szamokat a numerologiai értelmezésekben és az
onomanciaban, azaz névjoslasban hasznaljak, amikor a név betliinek
szamértékébdl kovetkeztetnek a jovore.'®0

159 Hamvas 1988. 423.
160 Gibson 1998. 86.
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A szélterapia egyik gyogymodja a szélnek adads, melyre széljarta
helyeken, a kiils6 és bels6 tér kozti atjaroknal, ablaknal, ajtonal, kii-
szobnél kertil sor.

»A magyar népi gyogyité hagyomanyban 4altalanosan ismert a be-
teggel érintkezésben allt ruhadaraboknak fakra, bokrokra valo kiterité-
se. A ,,szélnek adas” motivuma mogott az az elgondolas all, hogy el
kell tavolitani a betegséget.”'®! | A szélnekatadas szinhelye a keresztut
vagy hatdrmezsgye, rendesen azonban a beteg hazanak teteje. [...] A
szélnekatadas egy masik modja a szélbekialtds... "' || A gybgyitas
mas széljarta helyei, a kemence, ajtd, keresztit. Tovabba az ablak,
kiiszob, kémény.”!% [kiemelések t6lem] A testi vagy lelki betegség
okozojat koriilkeriti, elzarja, majd a beteggel a szélnek adatja at egy
marosvasarhelyi, napjainkban is miikodé 56 éves gyodgyitd asszony,
akit mindenki Tantinak hiv: a beteg, egzisztencialis, illetve csaladi
valsagba jutott ember ruhadarabjat raolvasas kozben koriilkerekiti egy
pénzérmével, a rossz erdket leveszi a beteg ruhdjarél. A pénzt atadja a
hozza fordulonak mondvan, hogy napfelkelte eltt egy utkeresztezo-
désben dobja hatra a feje folott, hogy a baj elmiljon. Ez is szélnek
atado tisztito, gyogyito szertartas.'s*

A megigézett csecsemod gyogyitasara hasznalt szenes vizet is szél-
jarta helyre ontotték: ,,Igézésre hasznaltak a szenesvizet, parazsat a
flitdbol a vizbe dobtak, imadkoztak, megkenték vele, s az ajto sarkara
ontottek.” (Felvidék, Kalonda) Mindkét fenti esetben datharitasos gyo-
gyité modszert alkalmaznak.'6

Analdgian alapuld gydgyitd szokas volt a népi gyakorlatban az
atbujtatds. A beteg kisgyermeket ablakon adtak at egymasnak a

161 Hoppal 1990. 708.

162 Lasd fent, a felvidéki (Zsére 2) adatkozl6tol.

163 Olah 1986. 75. részben Szendrey—Szendrey 4 Magyarsag Néprajzdban meg-
jelent tanulmanyara hivatkozik, tovabba Hoppal fenti tanulmanyara, amely akkor
még kéziratban volt, masfeldl etnoldgiai parhuzamokra alapozza a véleményét. Két-
ségtelen, hogy mindezek a dolgok, akarcsak a raolvasasok, kapcsolatba hozhatdok a
széllel, a lehelettel, ami nem zarja ki azt, hogy tobb masféle kategoriaba is besorolha-
tok.

164 V5. Szendrey—Szendrey 1943. 199,

165 Uo.
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szillék. [...] Az dtbujtatis jelképes jjasziiletés:'* | Ennekem is mos-
tak a gyerekemet, kiabaltdk (a szélbe), hogy — Gyere, baj van a
gyerékédén! Baj van! Be ko rangatni ablakon, a szomszédokba, el
kellett szaladni.” (Felvidék, Zsére 2) Csangdfoldon ma is gyakorolt
szokas a gyermekek atbujtatisa az ablakon.'®” Az ablak a kinti és benti
vilag hatarén 4ll: a kinti (veszélyeztetett) kozegbdl a bentibe (védett-
az egyén allapotat: atsegitik egy 0 allapotba. A kdzegek és 1étformak
kozt jelképesen lehet kozlekedni a hintan is: ez modositja a hintazo
tudatallapotat, ami altal, mas gyermekjatékokhoz hasonloan gyogyitd
funkciot is betdlt.'®® Az ezoterikus gondolkodasban és a természet-
gyogyaszatban ilyen jelképes ujjasziiletés a meditacid, az alom, a be-
tegség ¢és a sorsforduld. Mindezek soran meghal a régi ember és meg-
sziiletik az uj ember.

Mint emlitettem, az ablakhoz hasonldan sz¢ljarta hely az ajto és a
kiiszob is. ,,Az oreg badbasszonyok azt mondtak, a régi asszonyok kii-
szOobon sziiltek, nem azért mert nem volt helylik, hanem azért mert a
kiiszob folott kitamasztottadk magukat az ajtofélfaban, s gy tudtak
er6lkodni. Alltak, guggoltak, vagy igy oldalt kifeszitették magukat, az
ajtoban meg tamaszkodni is tudtak meg kapaszkodni is. Egy idds
babanéni mondta.”'® (Komarom, Tata) Roheim Géza magyarazataban
a kiiszob jelképesen jelenthet ndi vaginat is, a néi test kiiszobét, amely
a magzat szamara az Uj vilagba, a foldi életbe valo ujjasziiletést jelké-
pezi.'”®

A gyogyitoszer hatasos, ha széljarta helyrdl szerzik meg. Puszti-
nan ,,Hogy ne igézzék meg a bubat, az ajtésarkarol ahogy ment ki a
para, megkenték a talpacskdjat, hogy ne fogja az igizet. Innen, az ajtd
sarkarol.” (Moldva) A korom is lehet szemmel verés elleni
védekezbszer, mivel széljarta helyrdl szarmazik.'”' Udvarhelyszéken
1s ,,Korommal bekenték a baba homlokat, kicsi ke-

166 Hoppal 1990. 709.

167 V. Csoma 2000. 54.

168 Gazda K. 2001. 4.

199 Az adatkdz18, a tatabanyai korhaz pszichiétriai osztalyan dolgozo orvos sze-
rint tdbb csoport tobb éven at foglalkozott a falusi babaasszonyok emlékeivel.

170 Roheim €. n. 165.

171 Olah 1986. 75.
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resztet rajzoltak, azt nézzEék, ne a kicsiben akadjon meg a szeme.
fgézés gy mondték.” (Oroszhegy) Indiaban is nagy fekete folt ékte-
lenkedik a gyermekek szeme koriil. Riaszté ez a latvany. Hazigazda-
ink szerint korommal védik a kicsiket a rossztél. Vagy inkdbb a go-
nosz szellemet kivanjdk megijeszteni a gyermekek ,,besotétitésével”,
kiilsejiik elcsufitasaval?

»A nyal és a kopés (és annak jelképes aktusa) nagy szerepet jat-
szott a népi orvoslasban. Mivel szoros kapcsolatban van a lehelettel-
1élekkel, ez is a pneumatan fontos maradvanya.”!”? [kiemelés t6lem]

,»A nyalnak és kopésnek gazdag hiedelemkore van a magyar nép-
hitben. (Dorfler 1896) Feltehetdleg ez a gyakorlat az emberiség leg-
Osibb, elemi, az allatvilagban is megfigyelheté gydgymoddja volt. A
kopést elsdsorban a betegséget tavol tartd, bajelharitd szerepében is-
merték orszagszerte...”'”® En is gyakran talalkoztam azzal a hittel,
miszerint a rakopés és a nyal magikusan 6vja az Ujsziilotteket, cse-
csemobket a szemmel veréstdl. Nagyszeben vidékén ,,Elkopdosték, s
ilyen falusi dolgokat.” (Vizakna) Udvarhelyszéken: ,,Kopkodték s
mondtak: — Meg ne igézzelek!”!7* (Oroszhegy) Felvidéken: ,,Elmentek
megnézni, osztan megkopkodték, hogy meg ne szolijja. Igy mondtak.
Olyan sz6 vot az. Kopdosték 6kot.” (Kolom) ,,Az 0jsziilottet meg se
mutattak senkinek, betakartak 6tet, hogy meg ne szolitsak, betakartak,
hogy ne lassak meg. Megkopdosték: pii-pii-pii! Megszolitsak! Masnap
mindjart vitték keresztelni.” ( Zsére 2) Az ujsziilotteket haromszor
kopdosték meg.

,»-..Kllondsen hasznosnak tartottdk reggel az elsé cseppeket, az
un. éj- vagy éhnyalat.”'” Felvidéki adatkozl6m szerint: ,,Ha az embert
(itt halkan mondja) ... a ledny szele megcsapja, ¢hnyalval megkenege-
tik. En is miko rosszul aludtam, fajt a nyakam, nagyanyam ott iilt, a
siskd (kalyha) megette, én pedig a tiizelon iiltem, jol rakopott
éhnyalval, ma még akkor megkent reggel. Avval ke-

172 0lah 1986. 73.

173 Hoppél 1990, 719.

174 Bzt a rdolvasast valoban egy lélegzet alatt mondjék el.
175 Hoppal 1990. 719.
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negettiik. Ott ahol fajt, felhiizta, helyretette, és jo vot! Segitett. Eh-
gyomorra kellett.” (Zsére 2)

A természetgyogyaszati gyakorlatban az emberi testnedveket —
nyalat, konnycseppet, izzadtsagot, orrvaladékot, fiilsart, vizeletet,
székletet — 0sszevegyitik, és autovaccina, véddoltas formajaban bejut-
tatjak a szervezetbe, az immunrendszer erdsitése céljabol. Ennek az
autovaccinanak komponensei mind a testnedvekben fellelhetd koroko-
z0k, mind pedig azok a fehérjék, amelyeket a szervezet termel a tdma-
dé mikroorganizmusok ellen, tehat mar kialakult véddsejtek, s ezek
egyensulyban, egyenld mennyiségben vannak jelen. Az egészséges
embereknél betegségmegel6z0, betegeknél gyogyitod célbol hasznaljak,
a korokozok és a védekez6 fehérjék egyenstlyban tartasara.

A népi gyogyaszatbeli kenésnek a természetgyogyaszatban a
masszirozas felel meg. Ez a természetgyogyaszatnak 6si modszere.
Tobbféle masszazstechnika ismeretes: nalunk elterjedtebb a sziv ira-
nyaba torténé masszirozas, a vérkeringés serkentése érdekében, mig
keleten az ezzel ellentétes iranyut is alkalmazzak, az Gn. Thai masz-
szazst. Ugyanakkor a kinai masszazs az energiacsatornak szerteagazo
utvonalat koveti. A legijabb modszer, a Nerv Asziszt, az idegszalak
menténi lefelé¢ irdnyuld masszirozo technika, a stressz altal okozott
fesziiltségeket oldja. A masszdzs folyaman a betegnek tobb érzék-
szervre hato kellemes élményeket nytijtanak: megfeleld hdmérsékletet,
ellazitd zenét, aromas olajok parologtatasaval, illetve fiist6l6 palcikak
égetéseével keltett jo illatokat (aromaterapia), és nyugtatd szineket
(szinterapia). Mindekozben a beteggel beszélgetve, pozitiv gondolato-
kat, programokat sugallnak, tehat pszichoterapiat is alkalmaznak.
Megtanitjadk az autoszuggesztio gyakorlasara, az autogén tréningre,
amivel a keleti joga, €s a mai pszichoterapia is gyakran él.

A rafujas, ralehelés, rakopés forditottja a kiszivas. A rossz szel-
lem, a betegséget okozo sz¢l eltavolitasa, kiszivasa szajjal, vagy a sz4j
¢és a bor koze iktatott eszkozzel. A kopolydzés ennek, a ma mar csak a
primitiv torzseknél fennmaradt terapianak a ma-
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radvanya. '"® | Ha valakinek tidégyulladasa volt, vettek egy csuprot, és

kenyeret (kenyérhéjat), a kozepén kifurtdk, egy zsiros rongyot bele-
huztak, azt meggytjtottdk és egy csiporral leboritottdk, s olyan piros
holyag jott ki. A hatara tették.” (Kovaszna, Haromszék) Mai termé-
szetgydgyaszati moédszer a vakuummasszdzs. A vakuum szivd hatasa
kovetkeztében javul a sejtek anyageseréje, a szovetekben 1évo salak-
anyagok kiszivodnak, s ezaltal tisztul a beteg szervezete.

Kinai felfogas szerint a targyaknak kettds lelkiik van'”’: , Minden
lény, akar €10, akar élettelen, kettds természetii. Egy materialis, lathato
és egy immaterialis, lathatatlan részbdl all. Amikor aldozat bemutata-
sakor a papirtargyakat elégetik, az immaterialis rész felszabadul. Az
aldozati ajandékot minden égdaldozat soran égetéssel megtisztitjak
testi hiivelyétdl, mert csak igy, testetleniil vehetik hasznat az istenek, a
szellemek. fgy nyerik meg tetszésiiket. Fiistolés és gézolés folyaman a
gyogyitd az anyag leheletlelkét juttaja el a megfeleld helyre, egyuttal
aldozatot mutat be. Ez az &sképzete a fiistoléssel és gbzoléssel valo
gyogyitasnak. Ezt bizonyitja, hogy a finn 16yly (g6z) sz6 lehelet, 1¢élek
szavainkkal rokon. A szaunafiirdo értelme tiizes kdvel felszabaditani a
viz gozlelkét (a magyar népi orvoslasban hasonlé aktus a gyogyitd
szertartasok soran az eleven szén, a parazs vizbe oltasa). [...] Se szeri
se szama a magyar népi ember- és allatorvoslasban a fiistoléssel, g6zo-
Iéssel valo gyogyitas modjainak, és mind az 6si pneumatanban gyoke-
reznek.”'”® [kiemelések t8lem] Kiegészitem azzal, hogy a mongolok a
szent fiistaldozatot szél-Ionak (xiimori-nak) nevezik.'” A |, sz€1-16”
fiistaldozat mas szovegekben szerencsét jelent.'®

A fentebb mar emlitett vizvetéskor tehat a viz gézlelke szabadul
fel, akarcsak az olomontéskor, amelynek soran a betegség oka is
megmutatkozik. Néhany tovabbi adat a g6zolésre: vizvetésre, 6lom-
ontésre (és a kemény szerkezetii targyak, fémek magikus

176 V. Olah 1986. 73.

177 Steininger 1953., idézi Oldh 1986. 73.
178 Oléh 1986. 73-74.

179 Hajnal 1998. 120-131.

180 Uo. 130.
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erejében valo hitre), a népi gyogyaszat korébol: ,,Ha a csecsemoOt
megigézték olmot ontottek volt, s csinaltak szenes vizet. Ha nem volt
kéznél szén, gyufaszalat dobaltak bele a vizbe.” (Barcasag, Krizba)

A bubanak vettiink vizet.” Hogyan? ,,Mint vot a tlizbe szén, ho-
zott a kuttul vizet, akkor meritett egy kanna vizet s kilenc szenet
biétett, sz nem mondott szémmit, boritta bé azt az dburt (gdzt), még
tette belé a szenet, boritta bé sz nem mondott szémmit. Sz abbdl
attunk ceppeckét bé a szajaba, megmostuk a homlokocskajat, keresztet
is tettiink rd.” (Moldva, Ujfalu). ,,Aztan meg kellett a gyereket fii-
roszteni olyan vizben, amelybe faszenet tettek, harom szemet, és fiir-
detés kozben mondtak, ember, asszony, gyermek! Es amelyik szonal a
széndarab feljott, olyan egyén rontotta meg a gyermeket.” (Felvidék,
Losonc) A népi gyogyaszatban altalanosan elterjedt a vizgyogyaszat.
A vizet kiils6leg, bels6leg és mindharom halmazallapotban alkalmaz-
zak. Kiils6leg a viz hatast gyakorol a hajszalerekre, ennek fiiggvényé-
ben lehet a testet lehiiteni, vagy a testtajat megmelegiteni. A legelter-
jedtebb a vizes borogatas. A gyogyforrasok valosagos zarandokhelyei
voltak a betegeknek. A viz tisztitd, gyogyitd hatasat mas, novényi és
allati eredetli anyagokkal is fokozni igyekeztek. Felvidéken
lokoponyat is tettek a beteg gyermek fiirdovizébe. Akarcsak a népi
gyOgyaszatban, a természetgyogydszatban is gyakran alkalmazzdk a
vizgybgyaszatot (hidroterapiat), a viz termal, mechanikai és kémiai
hatasat a testre, valamint a gyogynovényeket (fitoterapiat), és ezek
egyideji kombinacigjat. Ugyanakkor, mind a népi gyo-
gyaszatban, mind a temészetgydgyaszati gyakorlatban altalanos a
fémekkel valo gyogyitas, a fémterapia.

Felvidéken ,,Amikor valamitdl megijedtek a kicsik, akkor o/mot
ontéttek nekik. Szenes, kenyeres vizbe, 6lomkapcsokat. Olomdarabot
megolvasztottak, beledntotték a vizbe, s aztan vot benne mindenféle
alak, s kijott, kit6l, mit6l ijedt meg. Kijott egy kutyaalak, attdl ijedt
meg. A cirokseprét kereszt alakba esszekototték, s azt is beletették a
vizbe. S osztan mikor fordult a vizbe, akkor belédobaltak a kendvasz-
nat, amivel megmostak a beteget. Azt az alakot, ami a vizbe kijott,
kivették, ujraolvasztottak, és addig ontottek, amig ki nem jott a sziv.
Tiszta, gdmbolyti
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sziv jott ki abbol az oldatbdl. Egy asszony toltotte felette at. Tobb
asszony is tudott onteni. En is mikor kicsi leanka votam ontéttek ne-
kem. Beestem a vizbe, s megijedtem. Emlékszem, egy asszony ontotte
felettem. Mind Ont6tte, s mondta kijottek az emberek a lednkénak
azon az alakon rajta; megint betette, megint csak, s akkor kijott egy
szép gombolyl sziv az olombdl beldle.” (Zsére 1) Ezt ugy is értel-
mezhetjiik, mint az ember pszichéjébdl az ijedtség okat és kovetkez-
ményét analogidsan €s projektiven eltavolito cselekvést. A természet-
gyogyaszati gyakorlatnak is modszere a pszichotronia, léleksebészet,
amely soran a beteg feldolgozatlan lelki traumajat a 1éleksebész egy
relaxacio, mélymeditacié alatt, a sériilt modosult tudatallapotaban
kivagja, és j idedlis allapottal helyettesiti.

»A gorog pneuma szo6 egyik jelentése illat. (A pananimizmus fel-
fogasaban az illat is a targyak lelke volna, nemcsak a fiist és a g6z?)
Kétségtelen, hogy a magyar népi orvoslasban az erGsen szagos gyogy-
szerek alkalmazasa altalanos, a bélsartdl a fokhagymaig és zsalyaig. A
fokhagyma és a vereshagyma rengeteg racionalis és irracionalis gyo-
gyito cselekményben szerepel, mindkettd a leggyakrabban alkalmazott
gyogynovények kozé tartoznak. (Napjainkban a raciondlis alkalma-
zasmod messze felilmulja az irraciondlist.) A gonosz szellemek, a
rosszak, boszorkanyok, rontds, lidércnyomas stb. ellen a széljarta he-
lyekre (ajtoba, ablakba, kiiszobre, kiiszob ald) fokhagymat tesznek
veédekezésiil, vagy fokhagymaval jelolik meg. Temesvary Rezsd je-
gyezte fel a mult szazad végén, hogy fokhagymaval keresztet huznak
ajtora, ablakra, kilincsre a gonosz szellemek ellen, a gyermekagyas és
ujsziilott védelmére. Az er6s szagi fokhagyma jellegzetesen az Osi
pneumatanba, illetve az azt megeléz6 demonologiaba ill6 gyodgy-
szer.”!®! [kiemelés t6lem]

Hasonlo adatokat magam is gyQjtottem. Pl. ,,Védeni kell a gyer-
meket, hogy el ne vigye a boszorka, be kellett kenni az ajtofélfat fog-
hagymaval, hogy be ne jojjon a boszorka.” (Felvidék, Losonc)
,,Akasztottak az ajtoba olyan fiizért a fokhagyméaval mikor sziilt. Al-
landdan volt az ajtoban. Mikor néttek a pulyak is. Ilyen

181 Ol4h 1986. 77-78.
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rossz erdk, vagy hogy mondjak, ne menjen be a hazba.” (Karpatalja,
Bereg) Oroszhegyen az Ujsziilott parndja ald tettek fokhagymat. A
gyimeskozéploki csangdkrol mesélte a krizbai babaasszony, hogy az
ujsziilott ,,els6 flird6vizibe szoktak tenni didhéjat, mert az eltizi a rosz-
szat.” (Barcasag)

Tibetben és Egyiptomban is hasznaljak a fokhagymat a rossz szel-
lem ellizésére. Visszatérve a természetgyogyaszatban alkalmazott
aromaterdpidra, fontos kiemelniink, hogy az illé olajakat tartalmazo
ndvények egy része, pl. a levendula, a citrom, a bazsalikom nyugtato,
mas része, igy pl. a rozsa, a narancs élénkito, jokedvre derit6 hatasu.
Vannak 1égz6észervi betegségeket gyogyito illo olajak, igy az eukalip-
tusz, menta, feny6 aromai, mig a csombor illata az immunrendszert
er6siti. Ezeket az olajakat parnara, zsebkenddre, firdévizbe cseppen-
tik vagy parologtatoban elparologtatjak. Az indiaiak, kinaiak altal
készitett illo olajakkal illatositott palcikakat meggytjtva, fiistoléssel
érik el ezt a hatast. Ehhez az ill6 olaju névényeket megszaritjak, péppé
torik, majd felmartjak a bambuszpalcikara.

Mongolidban a démonokat Szagokkal Taplalkozoknak hivjak, a
négy égtaj felol jonnek, s az egyikiik ,, rossz szemii ”.'%?

,Kalloés Zoltan kozlése szerint lehelet (sz€l) eredetii az igézés,
szemverés is. WAz igézetet olyan személy okozza, akinek rossz a
szeme. Ha read tattya a szajat, megcsudal, s olyan a szeme, akkor
megigéz.«” (Lészped)'® A nép azokat a személyeket tartotta akarat-
lagosan vagy akaratlanul szemmel verésre képeseknek, akiknek erds a
nézeésiik, 0ssze van néve a szemOldokiik. Aki ezt tudta magardl, az
kalapmegforditassal, targy szem elé helyezésével védte a gyengébbe-
ket. Amint a szovegekbdl kitlinik, altaldban az jsziilottet, gyermek-
agyas anyat, a csecsemoét, a sz€p kisldnyokat, lanyokat tartottak
szemmel verhetdnek. ,,Az én leankam nagyon szép vot, gondor haju,
mindjart megszolitottak 6tot, s kellett vinni mosni. Mindig mostak.
Vannak olyan asszonyok. (Felvidék, Zsére 1) Felvidéken a szemmel
verést megszolitasnak, vagy szemtdl vészésnek nevezik, Moldvaban és
Erdélyben igizetnek, igézemek.

182 V. Hajnal 1998. 133-138.
183 1dézi Olah 1986. 286.
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Minden vidéken voltak olyan asszonyok, akik értettek a vizvetés-
hez, megmostdk vele a beteget, rdolvastak. A legtdbb helyen a csalad
nétagjai is tudtak, alkalmaztdk ezt. A szemmel verés gydgyitasara az
eddig bemutatott anyagban tobb példat soroltam fel. A tovabbi szove-
gek a szemmel verést megeldzo, attol 6vo szokascselekvésekrdl szol-
nak: ,,A pulyanak raktak a kezecskéjére egy piros cérnat, mikor meg-
sziiletett. Addig a hazba nem hivtak senkit, amig nem keresztelt¢k
meg. Idegeneknek nem engedték leiilni az agyra, a pulyat vitték ki.
Bejottek, beszélgettek, a pulyat betakartak, amig nem volt megkeresz-
telve, addig nem lathattadk. Nem mutattak meg, amig meg nem keresz-
telték.” (Karpatalja, Bereg) ,,Amig a gyermekagyas asszony az 0jszii-
lottel a satoros agyban fekiidt, addig jart a komaasszony és a kozeli
rokon asszonyok Gtet latogatni és tigynevezett poszrikot vittek neki:
tejeskavét, tejet, kalacsot. A férfiak nem mehettek 6t latogatni, tilos
volt. A férfiak azért nem latogattak, nehogy szemmel verjék.” (Felvi-
dék, Losonc) Tehat a gyengéket elkiilonitették. ,,Mindig valamit tettek
a bolcsObe, egy szines rongyot, a gyermek sapkajara egy szines szala-
gocskat, pirosat altalaban, hogy ne igézzék meg. Hogy a rongyot néz-
zek, s ne a gyermeket igézzék.” (Barcasag, Krizba) ,,A pulyanak rak-
tak a kezecskéjére egy piros cérnat, mikor megsziiletett.” (Kéarpatalja,
Bereg) ,,Imadsagos konyvet tettiink a parna ald, és egy kicsi cédulat
tettiink, s egy Ot lejest, vagy valamit kilyukasztottunk, és befiiztiik
mint a gyongyet. S még idekotettiik két piros gyongyet, hogy meg ne
fogja az igizet. Hogyha valaki jon, hogy ne igizze meg. Az énekes-
konyv, imadsagos konyv mindig ott van a parnaja alatt.” (Mez0ség,
Magyarpalatka) ,,A nyakara, kezikéjére ruzukat kottiink™ (piros zsinort
mutat). (Moldva, Ujfalu) ,,Hogy ne igizzék meg, felragasztottak vala-
mit a fejire. Viragocskat vagy lapocskat, a fejire tettek, hogy ne fogja
az igizet olyan er6st.” (Moldva, Pusztina) A szemmelverés megel6zé-
se céljabol mindenhol elkiilonitették, szentelményekkel, piros szinii
targyakkal védték a gyermekagyas asszonyt és az ujsziilottet.

Megfigyelhetjiik, hogy az egész magyar nyelvteriileten altalano-
san elterjedt a piros szin gonosziizéként valé hasznalata. Altalaban az
ujsziilotteket, csecsemoket védtek a piros szinll zsindrral, szalaggal, de
a cseperedd lanykaknak, feln6tt leAnyoknak is piros
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szalagot vagy gyongyot kotottek a hajukba, vagy piros gyongysze-
mekbdl allo fuzért tettek a nyakukba. Székelyfoldon mindenhol piros
szalagot fontak a lanyok a hajukba. Felvidéken, Pinc nevii faluban a
helybéliek egy feltart Arpad-kori templomhoz és temetShoz vezettek,
ahonnan nyolcszirmu virag alaka piros gyongyszemek kertiltek eld.

A nép régtél fogva hitt a szinek gyogyito erejében. Altaldban ana-
logias gyogymodot alkalmazott, vagyis a sargasagot a sarga szinnel
(sarga szini ruha viselésével, sok sargarépa, tojassargaja, sargatok
fogyasztasaval, sargarépa vagy sargaviasz pohdrbol ivéssal) vélte
gyogyithatonak. Piros szint alkalmaztak az egészség megvédésére. ,,A
piros az életerdt jelképezte.”!®* Hogyha a pirossal, az életerd szinével
megerésitették, megvédték a testet, akkor azt nem tudta bantani a go-
Nosz.

A szélnek kdze van a modosult tudatallapothoz. Az alomszél hoz-
za az almot, a meleg sz¢l melege a sdman extdzisat. A sdman moddo-
sult tudatallapotban gydgyitotta a betegeket. A mai lélekgyogyaszat-
elvii természetgyogyaszat szerte a nagyvilagban szintén érvényesiti
mind az 4lom, mind a mddosult, kitdgult tudatallapot gyogyitd hatasat.
Az alomban sokatmondé képek, szimbolumok johetnek fel, melyek
személyreszoloan utat mutathatnak a beteg egyes problémainak tuda-
tositasaban, megoldasaban. Moddosult tudatallapotban Osszekapcso-
l6dhat a szellem, a 1élek és a test, a tudat és a tudattalan. A mitoszok,
mesek képei, amelyek jelképek (szimbolumok), az archetipusok, a
gyogyitd Oselvek, mintak csak megvaltozott tudatallapotban tudnak
feljonni az ember személyes tudattalanjabol, valamint a k6zos tudatta-
lanbol. Ezek mind pozitiv lizeneteket adnak at a betegnek. A szimbd-
lumokhoz ritusok altal jutunk el: ezért oly fontosak azok mindenkor az
ember szamara. Ezeken alapszik a mai szimolumterapias 1élekgyo-
gyaszat.'® Ez tobbek kozt a mindenkiben meglévd egyik archetipusra,
a gyogyito archetipusdra alapoz. A Gyogyitd eszkozei a torténetmesé-
1és, a dob és annak hangja altal vezetett samanutazas, a fekvo medita-
cio. Aki magaban fel tudja ébreszteni a Gyogyitd

184 Danter 1994. 146.
185 V. Dahlke 1996. 49-52., valamint: Szimbdlumterdpia. In: Természetgyo-
gyasz Magazin, 1999. V. évf. VII. 42-43.
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archetipusat, minden nagy tradicidoban felismeri, hogy a szeretet a
legerésebb gyogyito erd.!®¢ A 1élekgyogyaszat tovabbi kulcsszavai: a
szeretet, a hit. A szeretet hatalmdban val6 hit a népi kormegel6zésnek
is alaptétele. Kérdésemre, hogy mit csinalt, hogy a gyermekét a rossz
szellemek ne bantsdk, egy csdngd asszony igy valaszolt: ,Hat mit
csinaljak. Szerettem Okot Ugy, ahogy kellett.” (Moldva, Ardeoani)
Hamvas Béla ezt mondja: ,,A teremtd Osszonak két mozzanata: a
lehellet (prana, pneuma) és a szeretet szellemének megnyilatkozasa.
Az archaikus ember mindkett6t ismerte.”'®’ [kiemelés t6lem]

Jung irja, hogy a vallas, a hit éppen olyan 0sztone az embernek,
mint az életfenntartasi vagy a szexualis 0szton. A kutatok megtalaltak
génkészletiinkben a ,,hit” génjét. Azt a gént, amely arra szolgal, hogy
segitsen magunkat a traszcendenssel sszekotni.!®® Minden, emberi
értelem altal kialakitott vallas célja a ,relégi¢”, a visszakotés, vagyis
lelkiink visszakdtése abba a dimenzidba, ahonnan jottiink, ahonnan
szarmazunk, ahonnan a gyermek lelke fogamzaskor el6bukkan, és
ahova testiink halala utan visszatér. Nemhidba 6riz a népi hagyomany-
rend nagyon sok tlvildgra vonatkozo tudast.

Osszegzés

A leirt gyogymodok kozelebb visznek dnmagunk megismerésé-
hez.

Vitathatatlanok a tudomany, kozotte az orvostudomany vivma-
nyai. De hiba lenne figyelmen kiviil hagyni a népi megfigyeléseket,
melyek az egyetemes tudashoz kapcsolédnak. Mint ahogy elégtelen a
népi gydgyaszati vagy a természetgydgyaszati tudas is. Vannak olyan
esetek, korképek, siirgdsségek, amikor elengedhetetleniil sziikséges az
orvosi, sebészi beavatkozas. A népi gyo-
gyaszat és a természetgyogyaszat ma inkabb kiegészitd, komplementa-
ris szerepet tolt be, esetenként alternativat is. A haszadik szazad utol-
s0 évtizedeitdl a természetes gyogymodokat egyre

186 V5. Arrien. In: Természetgyogyaszat 1997. 11. 9.
187 Hamvas 1988. 143.
188 Kagylokiirt 1998. 27. sz. 45.
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tobben veszik igénybe. S egyre tobben valnak nyitottd a hagyomanyos
gyogyaszatok filozofigja felé is, melyeket ma mar vilagszerte kutat-
nak, népszertiisitenek, mint az emberiség — sokban ma is hasznosithato,
s megmentésre ezért is érdemes — kultirkincsét.

A megbetegedés oka a hagyomanyos orvoslasi szemlélet szerint
az ember szellemi, lelki és testi egyensulyanak megbomlasa, amit
eredményezhet a sok éven at megfeszitett munka, stressz, vagyis az,
hogy az ember nem forditott kelld figyelmet a szellemi, lelki életére
vagy a pihenésre. Ma, ha megbetegsziink, elmegyiink az orvosi rende-
l6be, poliklinikara, laboratériumba, ahol hosszi varakozas utan sok-
szor még az anyanyelviinkon sem mondhatjuk el panaszainkat. Ma-
napsag a beteg lelkére nem kivancsi senki. Pedig sok fajdalmat és
gyogyszert meg lehetne sporolni a beteggel valod 6szinte beszélgetés
altal. Ma mar a beteget és orvost nem koti Ggy Ossze, mint hajdan, a
kozos kultara, szimbolumvilag. Ennek negativ kdvetkezményei van-
nak. Hiszen ,,mindenkit csak a sajat rendszerében, vilagképében, nyel-
vében, magatartaskodexében lehet megkdzeliteni és meggyogyita-
ni.”! Ezért gyogyitottak sikeresen a simanok, s gyogyitanak ma is a
falu tudosai és a juhaszok.

Az orvosnal atvilagitanak, megszirnak, megmondjak a diagno-
zist, a betegnek igy kialakul a betegségtudata, legtobbszor szintetikus
gyogyszert irnak fel, amelynek szamtalan ellenjavallata, mellékhatasa
van. Ami, ahelyett, hogy tisztitana, salakoktol (amelyek kivaltjak és
sulyosbitjak a betegségeket) mentessé tenné a szervezetiinket, inkabb
megterheli azt (a vesét €s a méjat), s mivelhogy nem szabaditja fel, az
immunrendszeriink sem kap 0sztonzést a belsé ongyogyitd erdk bein-
ditasara. A régi gyogyitok elészor az imaterdpiat, bojtot, az izzasztd
tisztitokurdkat ajanlottak, emergoterapiaval, természetes anyagokkal,
gyogynovényekkel, dsvanyokkal, pozitiv programozassal, szeretettel,
tiirelemmel, szelid modszerekkel gyogyitottak. Hasznaltak a szo mdgi-
kus erejet. Magukat kozvetitoknek tekintették a Mindenhato és beteg
kozott, ezért aldzattal viseltettek iranta, a beteg felé pedig szeretettel
kozvetitettek a gyogyitd energidjukat, tudasukat. Tudtak, hogy a ter-
mészet s az id6 a betegség legydzésében is megteszi a

189 Ol4h 1986. 16.
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magéét. S mindig a természetben, a vildgegyetemben, s az emberben
1évé energidkat, eréket mozgattdk meg (amely hasonlatos a mozgo,
valtozo sz¢él motivumhoz), hogy valtoztatassal eszk6zoljék ki a gyo-
gyulast, hogy egy 1j allapottal helyettesitsék a régit (pl. ablakon valo
atbujtatas).

A természetgydgyaszok szerint a betegségek megeldzése céljabol
szilkség lenne felujitani a hagyomdnyos holisztikus szemléletet az
egészséggel €s betegséggel kapcsolatban, felhivni a figyelmet arra,
hogy a betegségek nem véletleniil jonnek, hogy az emberek tudato-
sabban ¢éljenek, ne szakitsadk el magukat a természettdl, a
transzcendestdl, s lelkiiknek megadjak szellemi, kulturalis, miivészi
élményeket, amelyekben gyonyorkddhetnek, amelyek altal felt6ltdd-
hetnek, és amelyek révén a pszichoenergiajuk gyarapodhat. Mert min-
den ember egy bizonyos egyéni alap pszichoenergia-mennyiséggel,
vitalitassal sziiletik a vilagra, az tigynevezett origoenergiaval. Ha ma-
gaval szemben kiméletlen életmodot folytat, akkor ez az energiameny-
nyiség az é€let folyaman a normalisnal fokozottabb mértékben csok-
ken."”® Ha pedig a miivészi élményekkel toltekeziink, ami Istennel vald
foglalatossag, a szellemiekkel valo dsszekapesolodas!®!, ha visszafor-
dulunk a

190" A sdmanisztikus kultardkban amennyiben beteg és lehangolt valaki, és el-
mondja a samannak, gyogyitonak, az megkérdezi a betegtdl, hogy mikor hagyta abba
az éncklést, tancolast, torténetmesélést? Amikor ezeket abbahagyta, azt mondjak ra,
hogy akkor elveszitette a lelkét. (V6. Arrien 1997. 10.) A 1¢élekvesztés hitét megtalal-
juk az 8si magyar hitvilagban is. ,,A rokonnépek hite szerint a beteg embernek a lelke
a betegség tartama alatt testen kivill tartéozkodik. Varazslojuk, a saman, ezért ugy
akarja betegeit meggyogyitani, hogy mesterségesen eldidézett onkiviileti allapotaban
talvilagi utra indul, és megkisérli megkeresni a testen kiviil, valahol az alvilagban
koborld beteg lelket. Ha utja eredménnyel jar, visszahozza a beteg testébdl eltavozott
lelket, s visszateszi a testébe. Minthogy a magyar Gsvallas is feltehetdleg sokban
megegyezett azokkal a vallasi hiedelmekkel, amelyek a rokon népek korében még a
mult szdzad végén és szazadunk elején is éltek, joggal hihetd, hogy hajdan 6seinknek
is voltak hasonlé vallasos elképzeléseik.” O. Nagy 1988. 331.

191" Az alkotdmunka eredendBen magikus cselekvés. Az elsé szobraszok istene-
ket faragtak. A barlangrajzok isteni erdket idéztek meg stb. A miivészet teremtd, tehat
isteni munka. A miivészek modosult tudatallapotban irjak a zenei alkotasaikat, feste-
nek, énekelnek, tancolnak. Eppen a modosult tudatallapot teszi lehetévé, hogy a
szellemi dimenziobol, a kollektiv tudattalan mez8bdl megkapjak azokat az informaci-
okat, melyeket hangjegyekbe tudnak onteni, festmények-



Szélterapia 319

természet erejéhez, akkor ezeknek az erdknek a segitségével immun-
rendszeriinket, szervezetiinket segitjiilk egészségesnek maradni, vagy
az egyensuly megbomlasa utan hamarabb felépiilni. A természetgyo-
gyaszati felfogas szerint, ha az ember megbetegszik ajanlatos pihen-
nie, a vilagtol elvonulnia, és kozben elgondolkodnia azon, hogy miért
betegedett meg. Ha sikeriil tudatositania, akkor lekiizdheti a kivaltd
okot!”?, ezutan jobban figyel az életmddjara, és tudatosabban élve
megeldzheti a betegségallapotot. A régi falukdzosség ennek a szelle-
mében cselekedett, figyelt a sziilésben legyengiilt anyara, a kialakulat-
lan immunrendszerrel vilagra jovo Ujsziilottre, a betegekre, elkiiloni-
tette Oket, nem engedte dolgozni.'”® Az ugyancsak 6sgydkerekbol
taplalkozé természetgyogyaszati szemlélet is ehhez hasonld. Ha valaki
megbetegedik, a természetgyogyasz is azt ajanlja, hogy kozszallitasi
jarmiiveken vald utazas, munkaba menés, a munkahelyen val6 szen-
vedés, gyogyszerszedés helyett pihenjen és meditaljon. Engedje, hogy
szervezete kijavitsa a mikodészavart, mert az ember egészségre van
programozva. Tudatositsa betegsége okat, alkosson, allitson fel pozitiv
programot, autogén tréning, szuggesztido segitségével inditsa be az
ongyogyito (minden emberrel sziiletett) programjat,

be tudnak formalni. Ilyenkor a két agyfélteke egyforman aktiv, dsszekapcsolodik, a
sajat személyes tudattalanjukbol is felhozzdk a szépségeket, €s megjelenitik. A miivé-
szi alkotasok a nézdt, hallgatét is modosult, alfa domindns allapotba hozzak, mialatt a
pszichés szorongas feloldddik, az ember harmoniaba keriil ismét 6nmagaval, gyogyul.
A néptancosnd azt mondja, hogy tanc kozben neki megnyilik a felsébb dimenzid,
modosult tudatallapotba keriil. (111. jegyezet) Az iparilag fejlett orszagokban a gyo-
gyitasban figyelmet forditanak a mivészetterapiara (I. a 110-112. jegyzeteket). A
régmultbol is van adatunk a zenével vald gyogyitasra. ,,A zenének az emberekre,
allatokra, st a novényekre vald csodas hatasaval kapcsolatos képzetek vilagszerte
ismertek a népek korében. [...] A gyogyitd céllal végzett énekes kuruzslas nemcsak az
un. természeti népeknél altalanos, mar az okori gorogok is alkalmaztak. [...] A ma-
gyarsag korében legtobb idevonatkozod adatot a dudaval kapcsolatban jegyeztek fol.
[...] Gyogyitd eszkozként legkorabban 1580-ban emlitik: ,,A nyavalyat semmiképpen
el nem veheti, hanem a dudéas muzsikajaval.” Pavai 1994. 171-189.

192 Erre figyelt fel egyébként Freud is, s tette pszichoanalizisének alapel-
véve, tehat ez a felfogas a modern pszichologiahoz is visszavezethetd.

193 Ha vizet huz a kiith6]l a gyermekégyas anya, ,,megnyiivesedik a kiitban a viz.”
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hasznositsa a belsd erejét, hitét, onbizalmdr. A samanok, régi gyogyi-
tok is ezt tették. Beinditottak a betegek 6ngyogyitd6 mechanizmusat.
Ma ugyanezt tehetik a miitét eldtt és utan allo betegek is.

Mas koz0s népi gyogyaszati és természetgyogyaszati modszerek a
csaladfa-gybgyitas, a taplalkozasterapia, az agyaggal, asvanyi sokkal
vald gyogyitas, a vizeletterapia, a tellurizmus (sugarzasérzékelés), a
szimbolumterapia stb.

Az oroklott Tudas az embernek adva van, azért, hogy szeretete és
a legjobb képessége szerint safarkodjék vele. A keleti tudas szerint a
vilagegyetem ciklikus valtozasban van, a racionalis korszak utan irra-
cionalis, az irracionalis korszak utan racionalis jon, s nagyon sok jel
mutat arra, hogy ismét a szeretet, a hit és a természetes gyogymodok
korszaka kovetkezik. A természetes gyogymodok pedig a népi tudas-
bol és a népi gyogyaszatbol meritenek, azoknak az egyenes folytata-
sai.

A népi gydgyaszat a népi tudas része, az egyetemes tudas egy sze-
lete, az emberiség kulturalis 6rokségéhez tartozik. Erték a harmadik
évezred elején is.
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