Zsigmond Gyo6zo6

A magyar etnomikologia torténetérol

Gomba és népi kultira kapcesolatanak kutatisa végett jott 1étre a 20. sz-
zad Otvenes éveiben az etnomikologia (Lévi-Strauss 1973: 264). Alapito-
janak az amerikai Gordon Robert Wassont tekinthetjiik, aki orosz felesége
hatésara kezdett el a témaval foglalkozni (Wasson R.—Wasson V. 1957).
F6képp a hallucinogén anyagokat tartalmaz6 gombaknak a mitologiaban
jatszott szerepére tért ki tanulmanyaiban (Wasson 1968). Munkéjat téb-
bek kozt a hires etnolégus Lévi-Strauss is elismerte, 6sztonozte, st maga
is irt tanulmanyt e téméaban (Lévi-Strauss 1973).

A mikologusok koziil valészintileg Carolus Clusius (a mikoldgia atyja) ma-
gyar segitségeire alapozva (f6leg Beythe Istvanra) ismerte fel elGszor a népi
gombaismeret vizsgalatanak a fontossagat (Clusius 1601). Majd a 20. szazad-
ban a francia Roger Heim latta be ugyanezt és jott ra a népi kulttrak, a mito-
logia kutatdival valo egyiittmiikodés sziikségességére (Heim—Wasson 1958).

Nem kizart, hogy példaul Azsidban — szamunkra kevésbé hozzaférhe-
t6 nyelven, illetve kiadvanyokban — akar jelentés el6zményei is lehettek
az etnomikoléginak, ezekrél azonban még nincs tudomasunk. Azsia né-
pei koziil példaul a kinai és a japan rendkiviil mikofil, igazi kultusza van
naluk a gombaknak. A japanoknak nemzeti gombajuk is van, a matsutake
(eddig ezért adtak a legtobb pénzt a vilagon), amelyrél kiilon konyv is szol
(Toshiyuki 1997). Az ausztraliai etnomikolégia legjelentGsebb alakja a ma-
gyar Kalotas Arpad, ki jelentss mértékben hozzijarult a népi gombaszat
kutatasahoz, fontossaga felismeréséhez (Kalotis 1996). Latin-Amerikaban
a kival6 etnobotanikus Berlin nyoman f6képp Mexikoban lett tobb miivel6-
je a tudomanyéagnak (Berlin 1992). Afrikaban Azsidhoz hasonléan jelentés
és Gsi hagyomanya van a népi gombaszatnak (Oso 1975, 1977; Boa 2004,
2005). Eurdpat illetéen a spanyol Garcia-Rollant (Garcia-Rollan 1989,
2003, 2006) és Garibay-Orijelt (Garibay-Orijel 2000, 2012), valamint a
belga Thoent emelném ki (Thoen 1982).
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Magyar és egyetemes vonatkozasban is fontos kezdet a mar emlitett
Carolus Clusius és Beythe Istvin munkassdga az 1500-as évek végén.
Figyelemremélté korabbi kezdeményezések voltak a gytijtogetés, illetve
altalaban etnobotanikai témaju, érint6legesen a népi gombaismerettel is
foglalkozé munkakban.

Az els§ tudomanyos munka, mely a magyar népi gombaismeretrdl is
sz0l, a németalfoldi Carolus Clusiusnak a miive (Istvanffi 1900), amely
1601-ben jelent meg Fungorum in Pannoniis observatorum brevis Histo-
ria cimmel. Clusius miive 16. szdzadi magyar népi gombaneveket és a
gombak akkori felhasznélasival kapcsolatos adatokat is tartalmaz (példa-
ul az ehetdk egy része esetében korabeli magyar recepteket is feltiintet).

Szamottevs, jorészt néprajzi eldzménynek szamit a Clusiusszal egyiitt-
miikod6é botanikus prédikator Beythe Istvan és Lencsés Gyorgy mun-
kassaga. Magyar nyelvii kéziratos orvosi nagymonografidjjaban Lencsés
Gyorgy (1530—1593) mintegy 30 gomba-adatot k6z6l, az § esetében egyrdl
sem tudjuk kétségteleniil, hogy az a szerzg sajat ,etnomikolbgiai” gytjté-
sébdl vald-e vagy sem. Az etnomikolégia csirajaban a magyar nyelvterii-
leten jott 1étre a reneszansz idején, és a modern, a maga Gsszetettségében
miivelt népi gombéaszat ugyanitt éli a maga reneszanszat. Méltan figyel fel
ré az utébbi id6ben egyre inkabb a vilag (Dugan 2011: 107, 121).

A Magyar Néprajzi Lexikonban még nem szerepel az etnomikologia
cimszo, de a 2. kotetben, a gombdszds cimszénal kapunk némi eligazitast.
A Magyar Néprajz VII. kotetében, — amelynek a népi természetismeret,
novényismeret is tirgya — a gombaismeretrdl 6sszesen két mondatban
van sz0, érint6legesen (Szab6 1990: 735—736). Tobbet mond a téméban,
noha rovid, vazlatos (a magyar etnomikologia 20. szazadvégi eredmé-
nyeirél még nem sz0l6), a Magyar Néprajz I1. Gazdasag cimi kotetének
Gombdk, valamint A taplé és felhasznalasi médjai cimi alfejezete (Gun-
da 2001b: 24—25, 2001c: 31—-32).

A népi taplalkozassal foglalkozok koziil példaul Kardos Laszl6 (Kardos
1943) és Domotor Sandor (DOmGtor 1952a) a dunantiali népi gombaisme-
retrél érdekes és fontos adalékokkal szolgalt munkaiban. A gy(ijtogetést ku-
tatva tér ki etnomikologiai kérdésekre a jeles néprajzkutatd, Gunda Béla,
aki a gombaszis bemutatasakor még Vajkai Aurél, Bodei Janos és Gregor
Ferenc nevét emliti.! Gregor Ferenc irasa (Gregor 1973) nyelvészeti, név-

t Lasd gombdszas, MNL I1. 291.
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tani feldolgozas, a magyar népi gombanévanyagot elemzi. Laszl6 Kalman
alapos mikologiai munkaja (Laszl6 1976—77) két varos és vidéke gomba-
ismeretérol szol piacaik gombakinalata alapjan. Péntek Janos és Szabo T.
Attila (Péntek—Szab6 1985) kalotaszegi etnobotanikai monografidjjukban
viszonylag keveset irnak a gombavilagrél: 23 nemzetség mintegy 30 fajat
veszik szdmba megadva népi neveiket. A barké vidékrél és a régi Torna me-
gye tajair6l Paladi-Kovacs kozol adalékokat a tindrit és a tobbi gombaféle
népi hasznélatardl és neveirdl. Folytathatnok a sort (B6di, Danter, Hollds,
Zsupos stb.), bar ez nem valtoztat azon, amit Ujvary Zoltan jelez 1991-ben:
~,Még kevés a komoly, tudoményos Gsszevetd elemzés, pedig csak ez az it
lenne jarhat6 egy-egy kozosség gombaismeretének felmérésénél meg be-
mutatisanal.” (Ujvary 1991: 35)

Val6ban, az addig kézolt munkakban példaul a kovetkez6 hianyossagokat
észleltem (f6képp magyar és roman vonatkozasban): olykor tudoményosan
meg nem alapozott, nem alatamasztott kijelentések, pontatlan gomba-meg-
hatarozasok (esetleg atvett), félreértések el6fordulasat, és a hidnyos forras-
megjelolést. Ezek miatt példaul tobbszor kérdéses, népi-e az akként kozolt
gombanév; valdban ismert-e az igy feltiintetett gomba stb. Ugyanakkor nem
lehet kovetkeztetni az egyéni és a kozosségi gombaismeret kiilonbségeire,
f6leg ami a 21. szazad el6tti etnomikoldgiai vonatkozast kozléseket illeti: a
legpontosabbak, de a legsziikszaviibbak is mikolégusaink idevagd munkai.

Etnomikologiai tanulmany, kozlés magyar viszonylatban alig jelent
meg a 20. szazad végéig. Kovetkezésképp eddig elsGsorban a népi taplal-
kozésrdl, a gytijtogetésrol sz6lva meg a névtani vizsgalodas soran esett sz6
a magyar szakirodalomban az etnomikologia kérdéskorérol. 1991 utén so-
kat valtozott, javult a helyzet. Kicsi Saindor Andras elsGsorban nyelvésze-
ti, névtani irasaiban értékes néprajzi adalékokkal is szolgal, kiilonosképp
Néhany népi gombaneviinkrél cim munkajaban (Kicsi 2005).

Kifejezetten etnomikologiai tanulmanyt kozol alulirott 1994-ben,
mely el6dje eladasként hangzott el 1993 majusaban egy, a Kriza Ja-
nos Néprajzi Tarsasag altal szervezett — Székelyudvarhelyen tartott —
etnobotanikai tudomanyos tanacskozason (Zsigmond 1994). A harom-
széki Sepsikdrospatak etnomikologiai vizsgalata kiindul6pontot jelentett
csupan, azota kutatasaim kiterjesztettem a magyar nyelvteriilet nagy ré-
szére, persze a legtobbet az erdélyi helyzet felmérésén dolgoztam. 1999-
ben a Francia Mikoldgiai Tarsasig lapjaban kozoltem a gombak helyérél a
magyar népi gydgyaszatban (Zsigmond 1999a).
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Mondhatni kisebb munkak6zosség is alakult (és boviilésre var), amely-
nek tagjai egy nyelvész (Kicsi Sandor Andrés), egy mikologus (Santha Ti-
bor) és egy néprajzkutatd (Zsigmond Gy6z6) 6sszefogtak a siker érdekében,
a modern etnomikolbgiaért. Kicsi Sandor Andrasnak idevago tanulményai
jelentek meg 1995 és 2005 kozott, Santha Tibor (ifj. és id.) munkéja pedig
Gelence népi gombaismeretérdl 2003-ban (ezt megelézte — megjelenését,
de nem megirasat illetéen — Santha a harapégtegombarol irott munka-
ja 2002-ben). Nemrég ifj. Santha Tibor (Santha 2009) részletekbe mend
konyvészetet adott meg az erdélyi etnomikoldgiat illetGen is. Kicsi és Zsig-
mond etnomikologiai kisenciklopédia, kézikonyv k6zos megirasat tervezik
(nagyrészt mar elkésziilt a korallgombak és népi kultira téméaja egyiitt irt
tanulmanyuk). Az etnomikol6gia 2010 koriil nemesak magyar nyelvteriile-
ten mutatott valamilyen értelemben robbanéasszerti fejlédést, hanem vilag-
szerte. Mindenesetre magyarul immar harom kifejezetten etnomikolégiai
targya konyv létezik (Zsigmond 2009a, 2011a, Kicsi 2009). Az emlitett ha-
rom etnomikolégushoz (néprajzos, nyelvész, mikologus) az utobbi években
etnomikolégiai értekezések megirasaval, illetve el6készitésével kapcsolo-
dott két fiatal kutatd: a nyelvész Bagladi Orsolya (doktoralt a Veszprémi
Pannon Egyetemen) és a néprajzkutatdé Berdan Zsuzsanna (a debreceni
egyetem doktorandusza). Bagladi értekezését a magyar népi gombane-
vek nyelvészeti feldolgozasabodl irta, de el6tanulmanyai mar jelentek meg
az utdbbi id6ben (Bagladi 2009, 2010, 2011). Berdan Zsuzsanna a 1égyolé
galocaval kapcsolatos magyar és német etnomikoldgiai adatok gy(jtésére,
feldolgozasara vallalkozott, majd a hegyi pasztorok névény- és gombaisme-
retét kezdte tanulméanyozni (Berdan 2013, 2014). Volt egy harmadik ira-
nyitott doktorandusz is Franciaorszagbol (Torterat Gwendolin, Université
de Paris X), aki 2009 6ta kérte a segitséget a biikkfataplohoz kapcsolodd
néphagyomanyrol, de par éve ez témavaltas miatt elmaradt.

Alulirott tobb egyetemi hallgatdja, tanitvanya a bukaresti egyetemrdl
elfogadta az iranyitast, és végzett kutatatast etnomikologiai témakban és
irtak ilyen jellegii szakdolgozatokat (Antal 2003, Koll6 1999, 2000, Bartha
2010). Antal Csilla a csikdanfalvi népi taplalkozas kapesan tért ki a népi
gombaszatra. Koll6 Tiinde a gyergydi tanyavilag népi gombaismeretérdl
irt két etnobotanikai szakdolgozataban (4llamvizsga, mesteri). Bartha Eva
miutan tanar lett Szentegyhazan, egykori tanara kérdGive alapjan mutatta
be kézirataban a helység népi gombaszatat. A Bukaresti Tudomanyegye-
tem Hungaroldgia Tanszékén ismételten hangzott el el6adas a népi gom-
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bészatrol, viszont alulirott a szegedi Jozsef Attila Tudoményegyetemen
vendégtanarként (2002. II. félév) hat etnomikolégiai eladast is tartott
etnomikoldgia-etnogasztronémia, népi gombaismeret tematikija kurzu-
sa keretében. Persze masok is szolgaltak fontos adalékokkal, foglalkoztak
érint6legesen etnomikologiai vonatkozasokkal néprajzi, etnobotanikai
munkakban (példaul Gazda Klara, Gub Jend, Kéczian Géza, L. Juhasz Ilo-
na, Rab Janos, Péntek Janos, Szabo T. Attila, Tarisznyas Marton)2.

A magyar etnomikolégia egyre ismertebbé valik mas nyelveken is, f6-
leg angol és francia nyelven kozolt tanulmanyok altal. Az eddigi legjelentd-
sebb Osszefoglald munka (Dugan 2011) a bizonysag erre. Tobb nemzetkozi
konferencian hangozhatott el etnomikologiai el6adas, de csak 2008-ban
kertilt sor az els6 nemzetkozi etnomikolbgiai konferencia megrendezésé-
re, tudtunkkal ez vildgviszonylatban is kezdetnek szamitott (Sepsiszent-
gyorgy, Székely Nemzeti Mtizeum, 2008. aprilis)3. Mindmaig az els6 és
egyetlen nevében is etnomikoldgiai folydirat, évkonyv a tanulmanyokat
jorészt angolul is kozl6 Moeszia. Az Erdélyi Gombdsz a Laszl6 Kalmén
Gombaszegyesiilet Sepsiszentgyorgyon megjelend szaklapja, mely a vi-
laghalon is hozzaférheté4. Tobbek kozt angol, francia, spanyol, roman és
bolgar nyelvii idézéseirdl tudunk etnomikolégusainknak (Dugan 2011:
10, 29, 31, 40, 45, 121, Garibay-Orijel 2012: 5, Roussel et al. 2002: 2, 26,
31, 32, 46, Uzunov—Stoyneva-Géartner 2015: 6, Dragulescu 2014: 384).
Legjelent6sebbnek azt tartjuk e vonatkozasban, hogy az eddigi els6 nagy
osszefoglald munka legtobbet hivatkozott szaklapja a Moeszia, s leghivat-
kozottabb szerz6i magyarok. Alulirottal konyve megirasa el6tt tobbszor is
egyeztetett az amerikai szerzé (Dugan 2011).

A jovGbeni feladatokat illet6en a népi gombanevek (a hivatalos és a
tudomanyos névhez tarsitott) osszegyljtését, a torténeti anyag rendezé-
sét, a magyar, roman, német, finnugor, torok, szlav és més gombanevek,
etnomikoldgiai tudasok kozti viszony tisztazasat, a teljesebb (példaul
kérdéives), sokrétiibb, szakszer(ibb gytijtést emelem ki (Zsigmond 1993,
2009a: 102) — Ugy is mint fontos, hidnypo6tlo, érdekes elvégzenddket. A
gyakrabban vizsgalt teriiletei az etnomikolégianak a kovetkezék: gomba-
nevek, gombak a népi gyodgyitasban, gomba és mitologia, gomba és taplal-

2 Lasd még Szakirodalom.
3 Lasd még Kicsi 2017.
4 www.gombasz.ro
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kozas. Eredményeink is ezeken a teriileteken szdmottevébbek, noha még
mindig elég hidnyosak, féleg a részleteket illetGen. A kutatas elvégzése
az egész magyar nyelvteriileten megtortént, és megjelent a vilagviszony-
latban is egyediilallo etnomikologiai tijegység-monografia (Zsigmond
2011a). Mai hiedelmek és ismeretek a gombarol, gomba és népkoltészet, a
gombaszis mint foglalkozas, gomba és népmiivészet, gomba és népi gyer-
mekjaték, gomba és népi konyha, gomba és népzene, néptanc — ezekrdl
példaul mindmaig viszonylag keveset mond a szakirodalom, tébbnyire
még kiaknazatlan érdekes kutatasi témak csupan.

Megjegyzem, hogy a gytijt6 felszerelése, kérdbive, az altala mutatott ké-
pek mennyisége és mindsége is befolyasolja a végzett munka eredményét.
Ugyhogy a jové feladatai kozé sorolom a minél tokéletesebb, a pontos 6sz-
szehasonlitast lehet6vé tevs etnomikologus-kellékek elGteremtését is.

A gytjtogetés (és annak kiemelt fontossagi része, a gombéaszas) egy-
fel6l egy primitiv fejlédési fokot jelent, 6si meghatarozoja az ember és az
él6vilag tobbi részének osszhangjara irdnyuld torekvésiinknek, masfeldl
beépiilt a mai és — bizton allithat6 — a jové fejlett tarsadalmaiba. A gom-
ba, gombaszas és az ember, a kultira szovevényes kapcsolatanak kutatasa
szamos tudomanyag szamara szolgaltatna Gjabb adatokat, lehet6vé tenné
a nyitast, a fejlédés mas lehetségeit.

Alulirott a Karpat-medence minden magyar néprajzi tajegységét fel-
kereste etnomikolégiai kutatasokat folytatva, mégis szinte mindenhol van
még jocskan feltarni valo e teriileten, sok részletkérdés var még tiszta-
zésra a jov6ben. Az alapos munka végzéséhez, az egész magyar nyelvte-
riilet etnomikolégiai feltérképezéséhez altalaban egyiittmiikodésre, tobb
kutat6 6sszefogésara van sziikség. Az alabbi irodalom j6l jelzi, hogy inter-
diszciplinaris tudomanyag a népi gombaszat, a szamos néprajzi munkan
kiviil f6leg nyelvészeti meg botanikai-mikologiai irasokat emlit. A Kriza
Janos Néprajzi Tarsasag (1990—), a Magyar Mikologiai Tarsasag (1982-)
és a Laszl6 Kalman Gombaszegyesiilet (1999—) tagjai révén, intézményes
hatteret biztositva alaposan hozzajarultak a magyar népi gombaszat kuta-
tasahoz a Karpat-medencében.

Fontosnak tartom a Laszl6 KAlman Gombaszegyesiilet egyik egyiitt-
miik6d6 partnerét is megemliteni e helyen, a Székely Nemzeti Muzeu-
mot, mert itt taladlhat6 az etnomikolégiai kutatasok egyik eredménye,
egy a vilagon egyediilall6 targyegyiittes, mely a korondi tapléfeldolgozés
mesterségét és miivészetét (egyféle hungarikum ez) mutatja be (korondi
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stoplaszok”: Istvan Lajos, Sz6cs Lajos, Kakas Zoltan és Zsigmond Gy6z6
munkait, adomanyait tartalmazza). Utobbi az, aki a gy(ijteményt Gssze-
hozta és a mizeumnak adoméanyozta 1998-ban.

A magyar etnomikologiai kutatasokat tobbszor segitette az utobbi évti-
zedekben a Magyar Tudomanyos Akadémia (Domus Hungarica és Bolyai
Jéanos 0sztondijak altal): kdszonet érte.

A karpataljai terepmunka elvégzéséhez utikoltség-tamogatéssal jarult
hozz4 1997-ben tobb parizsi magyar, harom franciaorszagi kulturalis szer-
vezet (Assoc. Vincentinum, A.J.C.H. és a Fejt6 Ferenc vezette ALCYON)
tizenegy tagja (Ebergényi Gizella, Hollan Maria, Kosztolanyi Karoly, Mes-
ter Magdolna, P. Ruzsik Vilmos, Szantai Lajos, Selegny Eric, Suire-Kiitter
Eva, SzSke Gyorgy, Vida Mérta, Winkler Anténia) Nyéary Judit javaslatéra.
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Despre istoria etnomicologiei maghiare

Structura articolului: scurta trecere in revista a cercetirilor de etnomicologie in lume,
scurt istoric al etnomicologiei maghiare, inceputuri, situtia din prezent, rezultate, pro-
bleme si proiecte. inceputurile etnomicologiei apar deja in epoca renasterii in Unga-
ria. Azi existd un grup de etnomicologi maghiari (printre ei lingvisti, micologi si etno-
logi) si au fost publicate chiar mai multe cérti maghiare de etnomicologie. Consideram
important sd mentiondm si ceva unic in lume, si anume publicarea la Sf. Gheorghe a
unei reviste (anuar) de micologie si etnomicologie numita: Moeszia. Erdélyi Gombasz
din anul 2003

About the History of Hungarian Ethnomycology

The structure of the article: brief summary of ethnomycological research in the world,
short history of Hungarian ethnomycology, beginnings, current situation, results,
problems and projects. Ethnomycology itself, in its bud, appeared in the Hungarian
language area during the Renaissance. Nowadays exists a group of Hungarian eth-
nomycologists (linguists, mycologists and ethnologists too among them) and some
books containing ethnomycological studies were published too. It is important to
mention the mycological-ethnomycological review edited in Sf. Gheorghe from 2003,
the Moeszia. Erdélyi Gombasz which is unique of this kind in the world.





